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Phaåm 7: VAØO RÖØNG KHOÅ HAÏNH 

Thaùi töû rôøi Xa-naëc 
Ñi vaøo choã vò tieân 
Thaân trang nghieâm röïc saùng 
Chieáu khaép röøng khoå haïnh 
Ñaày ñuû taát caû nghóa 
Nghóa naøo cuõng ñeán ñöôïc. 
Nhö sö töû ñaàu ñaøn 
Ñi vaøo trong baày thuù 
Daùng tuïc ñeàu ñaõ boû 
Chæ thaáy töôùng ñaïo nhaân. 
Nhöõng ngöôøi hoïc ñaïo tieân 
Thaáy baäc chöa töøng thaáy 
Taâm vöøa sôï vöøa möøng 
Chaép tay ñöa maét nhìn. 
Gaùi, trai ñang laøm vieäc 
Lieàn ñöùng yeân maø nhìn 
Nhö trôøi thaáy Ñeá Thích 
Nhìn söõng maét khoâng chôùp. 
Caùc tieân khoâng dôøi chaân 
Chaêm chuù nhìn cuõng theá 
Mang naëng, tay laøm vieäc 
Kính nhìn khoâng boû vieäc. 
Nhö traâu bò buoäc aùch 
Thaân ñi, taâm ôû laïi 
Nhöõng ngöôøi hoïc thaàn tieân 
Ñeàu noùi chöa töøng thaáy. 
Caùc chim coâng vaân vaân 
Bay lieäng keâu ríu rít. 
Phaïm chí giöõ giôùi nai 
Theo nai vaøo röøng nuùi 
Taùnh nai nhaùt hay nhìn 
Thaáy Thaùi töû nhìn thaúng 
Caùc Phaïm chí theo nai 
Cuõng nhìn thaúng nhö the.á 
Ñeøn Cam Giaù theâm saùng 
Nhö maët trôøi môùi moïc 
Caûm ñöôïc ñaøn boø söõa 
Cho theâm nhieàu söõa ngoït. 
Caùc vò Phaïm chí aáy 
Sôï laãn möøng baûo nhau 
Trôøi Baø-taåu thöù taùm 
A-thaáp-ba thöù hai 
Hay Ma vöông thöù saùu 
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Hay trôøi Phaïm-ca-di 
Hay laø trôøi Nhaät nguyeät 
Giaùng haï xuoáng traàn gian? 
Chính laø Baäc ñaùng kính 
Ñua nhau ñeán cuùng döôøng 
Thaùi töû cuõng khieâm nhöôøng 
Kính duøng lôøi hoûi han. 
Boà-taùt quaùn saùt khaép 
Caùc Phaïm chí trong röøng 
Tu caùc thöù phöôùc nghieäp 
Ñeàu caàu sinh coõi trôøi 
Hoûi Phaïm chí tröôûng tuùc 
Thöïc haønh ñaïo chaân thaät: 
“Nay toâi môùi ñeán ñaây 
Chöa bieát haønh phaùp gì 
Vieäc naøo cuõng thöa hoûi 
Xin giaûi thích giuøm toâi”. 
Baáy giôø hai vò aáy 
Ñeàu ñem caùc khoå haïnh 
Laàn löôït tuøy vieäc ñaùp: 
“Khoâng ñöôïc vaøo xoùm laøng 
Nöôùc saïch sinh ra vaät 
Hoaëc aên reã, caønh, laù 
Hoaëc laïi aên hoa quaû. 
Caùc thöù ñaïo khaùc nhau 
Uoáng aên cuõng khoâng ñoàng 
Hoaëc tu gioáng nhö chim 
Hai chaân keïp thöùc aên, 
Ngöôøi aên coû nhö nai 
Tieân Maõng-ñaø huùt gioù 
Caây, ñaù giaõ khoâng aên 
Hai raêng caén thaønh veát, 
Hoaëc xin aên ñem cho 
Coøn dö töï mình aên 
Hoaëc ñaàu thöôøng xoái nöôùc 
Hoaëc laïi kính thôø löûa, 
Traàm mình, tu tieân caù 
Caùc haïnh tu nhö theá 
Phaïm chí tu khoå haïnh 
Seõ ñöôïc quaû an vui”. 
Baäc Hieàn löôõng tuùc toân 
Nghe caùc khoå haïnh naøy 
Khoâng thaáy nghóa chaân thaät 
Trong taâm khoâng haân hoan 
Suy nghó thöông xoùt hoï 
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Taâm, mieäng töï baûo nhau: 
“Buoàn thay! Caùc khoå haïnh 
Chæ caàu baùu trôøi, ngöôøi 
Xoay voøng trong sinh töû 
Khoå nhieàu maø quaû ít. 
Boû cha meï, naêm duïc 
Quyeát ñònh caàu sinh Thieân 
Tuy traùnh khoûi khoå nhoû 
Nhöng laïi maéc khoå lôùn. 
Töï laøm thaân khoâ gaày 
Tu haønh caùc khoå haïnh 
Ñeå caàu ñöôïc thoï sinh 
Nuoâi lôùn nhaân naêm duïc 
Khoâng quaùn saùt sinh töû 
Duøng khoå ñeå caàu khoå. 
Taát caû loaøi chuùng sinh 
Taâm thöôøng hay sôï cheát 
Sieâng naêng caàu thoï sinh 
Heát sinh laïi gaëp töû 
Tuy laø sôï caùc khoå 
Nhöng maõi chìm bieån khoå. 
Sinh aáy raát nhoïc nhaèn 
Ñôøi sau laïi khoâng döùt 
Theo khoå caàu hieän vui 
Caàu sinh Thieân cuõng nhoïc 
Taâm caàu vui thaép heøn 
Ñeàu rôi vaøo phi nghóa 
Cho neân raát heøn keùm 
Tinh taán thì toát hôn 
Chaúng baèng tu trí tueä 
Caû hai boû, voâ vi. 
Khoå thaân laø ñuùng phaùp 
An vui laø phi phaùp 
Tröôùc haønh phaùp, sau vui 
Nhaân ñuùng phaùp, quaû phi. 
Thaân thöïc haønh sinh dieät 
Ñeàu do söùc taâm yù 
Neáu xa lìa taâm yù 
Thaân naøy nhö caây khoâ. 
Cho neân phaûi ñieàu taâm 
Taâm ñieàu, thaân töï ñuùng 
Neáu aên saïch coù phöôùc 
Thì caàm thuù, ngöôøi ngheøo 
Thöôøng hay aên rau traùi 
Thì hoï coù phöôùc sao? 
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Neáu noùi taâm laønh khôûi 
Khoå haïnh laø nhaân phöôùc 
Caùc haïnh an vui kia 
Sao khoâng taâm laønh khôûi? 
Vui chaúng taâm laønh khôûi 
Laønh chaúng phaûi nhaân kho.å 
Neáu caùc ngoaïi ñaïo kia 
Cho nöôùc laø thanh tònh 
Chuùng sinh soáng döôùi nöôùc 
Nghieäp aùc neân thöôøng tònh. 
Kia voán laø nôi choán 
Tieân Coâng ñöùc nöông ôû 
Nôi tieân Coâng ñöùc ôû 
Neân khaép theá toân troïng 
Neân troïng coâng ñöùc kia 
Khoâng neân troïng nôi choã”. 
Nhö theá roäng noùi phaùp 
Maõi cho ñeán chieàu toái 
Thaáy coù ngöôøi thôø löûa 
Hoaëc duøi, hoaëc thoåi chaùy 
Hoaëc ngöôøi töôùi daàu toâ 
Ngöôøi caát tieáng chuù nguyeän 
Nhö theá troïn ngaøy ñeâm 
Quaùn saùt vieäc hoï laøm 
Khoâng thaáy nghóa chaân thaät 
Cho neân muoán boû ñi. 
Baáy giôø caùc Phaïm chí 
Ñeàu ñeán khuyeân ôû laïi 
Kính ngöôõng ñöùc Boà-taùt 
Ai cuõng ñeàu khuyeân môøi 
Ngaøi töø choã phi phaùp 
Ñeán röøng chaùnh phaùp naøy 
Maø laïi muoán boû ñi 
Cho neân khuyeân ôû laïi. 
Caùc Phaïm chí toân tuùc 
Toùc roái, maëc y coû 
Ñi theo sau Boà-taùt 
Xin thænh Ngaøi ôû laïi. 
Boà-taùt thaáy hoï giaø 
Ñi theo thaân meät nhoïc 
Döøng nghæ döôùi goác caây 
An uûi khuyeân hoï veà. 
Caùc Phaïm chí lôùn treû 
Vaây quanh chaép tay thænh: 
“Ngaøi chôït ñeán nôi naøy 
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Laøm vöôøn röøng sung maõn 
Maø nay boû ra ñi 
Khieán trôû thaønh goø hoang 
Nhö ngöôøi thích soáng laâu 
Khoâng muoán boû thaân mình 
Chuùng ta cuõng nhö theá 
Xin Ngaøi haõy ôû laïi. 
Caùc Phaïm chí choán naøy 
Tieân vua vaø Tieân trôøi 
Ñeàu nöông ôû nôi naøy 
Laïi gaàn beân nuùi Tuyeát 
Theâm nhieàu caùc khoå haïnh 
Choã aáy khoâng hôn ñaây. 
Raát nhieàu caùc hoïc só 
Nhôø ñöôøng naøy sinh Thieân 
Ngöôøi caàu phöôùc hoïc tieân 
Ñeàu töø ñaây leân Baéc 
Nhieáp thoï caùc chaùnh phaùp 
Keû trí khoâng veà Nam. 
Neáu Ngaøi thaáy chuùng toâi 
Bieáng nhaùc khoâng tinh taán 
Haønh caùc phaùp baát tònh 
Maø khoâng thích ôû thì 
Chuùng toâi ñeàu seõ ñi 
Ngaøi haõy ôû laïi ñaây. 
Caùc vò Phaïm chí naøy 
Thöôøng tìm baïn khoå haïnh 
Ngaøi vì khoå haïnh daøi 
Vì sao laïi boû nhau 
Neáu Ngaøi ôû laïi ñaây 
Ñöôïc thôø nhö Ñeá Thích 
Cuõng nhö caùc trôøi thôø 
Tyø-leâ-ha-baùt-ñeå.” 
Boà-taùt noùi vôùi caùc 
Phaïm chí roài, taâm heïn: 
“Ta tu phöông tieän ñuùng 
Chæ muoán döùt ba coõi. 
Taâm caùc vò ngay thaúng 
Haønh phaùp cuõng vaéng laëng 
Quyù meán ngöôøi ñeán tu 
Taâm toâi thaät öa thích 
Noùi hay caûm loøng ngöôøi 
Ngöôøi nghe ñeàu taém goäi. 
Nghe lôøi caùc vò noùi 
Loøng öa phaùp toâi taêng 
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Caùc vò höôùng veà toâi 
Cho laø ngöôøi baïn phaùp 
Maø nay boû caùc vò 
Taâm toâi raát buoàn baõ. 
Tröôùc rôøi xa quyeán thuoäc 
Nay chia tay caùc vò 
Khoå hoäi hoïp, chia ly 
Khoâng khaùc vôùi khoå naøy 
Khoâng phaûi toâi khoâng thích 
Cuõng khoâng thaáy loãi ngöôøi 
Nhöng caùc vò khoå haïnh 
Ñeàu caàu sinh coõi trôøi 
Toâi caàu döùt ba coõi 
Thaân traùi, taâm cuõng traùi. 
Phaùp caùc vò thöïc haønh 
Tu theo nghieäp thaày tröôùc 
Coøn toâi döùt caùc taäp 
Ñeå caàu phaùp voâ taäp 
Cho neân ôû röøng naøy 
Khoâng neân döøng ôû laâu.” 
Baáy giôø caùc Phaïm chí 
Nghe Boà-taùt noùi ra 
Lôøi chaân thaät coù nghóa 
Ngoân töø lyù cao saâu 
Neân taâm raát vui möøng 
Caøng theâm toân kính hôn. 
Luùc ñoù coù Phaïm chí 
Thöôøng naèm treân buïi caùt 
Toùc quaán, aùo voû caây 
Maét vaøng, muõi cao daøi 
Thöa vôùi Boà-taùt raèng: 
“Ngaøi chí beàn, trí saùng 
Quyeát ñònh roõ loãi sinh 
Bieát lìa sinh thì an 
Cuùng teá caàu Thieân thaàn 
Vaø caùc thöù khoå haïnh 
Ñeàu caàu sinh coõi trôøi 
Chöa lìa caûnh tham duïc 
Tranh ñaáu vôùi tham duïc 
Chí caàu chaân giaûi thoaùt 
Ñoù chính laø Tröôïng phu 
Baäc Chaùnh Giaùc quyeát ñònh. 
Nôi naøy khoâng ñaùng ôû 
Haõy ñeán nuùi Taàn-ñaø 
Nôi aáy coù vò tieân 
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Teân laø A-la-lam 
Chæ tieân ñöôïc roát raùo 
Maét cao sieâu baäc nhaát 
Vaäy Ngaøi haõy ñeán ñoù 
Ñöôïc nghe ñaïo chaân thaät 
Khieán cho taâm vui möøng 
AÉt seõ haønh phaùp aáy. 
Toâi thaáy chí Ngaøi cao 
E cuõng khoâng vöøa loøng 
Seõ laïi boû nôi aáy 
Maø tìm nôi khaùc hôn. 
Ngaøi muõi cao, maét roäng 
Moâi ñoû, raêng traéng saïch 
Da moûng, maët saùng suûa 
Löôõi daøi meàm ñoû moûng 
Caùc töôùng ñeïp nhö theá 
Ñeàu uoáng nöôùc noùng aáy 
Thöôùc ño khoâng löôøng saâu 
Theá gian khoâng ai saùnh 
Caùc vò Tieân kyø cöïu 
Ñieàu chöa ñöôïc seõ ñöôïc.” 
Boà-taùt hieåu lôøi aáy 
Chia tay vôùi caùc Tieân. 
Caùc vò Tieân nhaân aáy 
Nhieãu beân phaûi roài ñi. 

 
 


