VI. Phdm Tam Cuaa Minh

(I) (51) Tam Caa Minh (1)
1. Mot thoi, Thé Ton tra & Savatthi, tai Jetavana, khu vuon ong Anathapindika. o) day, Thé Ton €01 cac
Ty-kheo:
- Nay céac Ty-kheo.
- Bach Thé Tén.
Cac Ty-kheo ay vang dap Thé Ton. Thé Ton néi nhu sau:
2. Nay cac Ty-kheo, néu Ty-kheo, khong thién xao trong hanh tudng tim nguoi khéc, thoi can phai
nguyén rang: “Ta sé& thién xao trong hanh tudng tdm cta ta.” Nhu vay, cac Ty-kheo cac Thay can phai
hoc tap. Va nay cac Ty kheo, nhu thé nao, Ty-kheo thién xdo trong hanh tuéng tdm ciia minh?
3. Vinhu, nay cac Ty-kheo, mét ngudi dan ba hay mot nguoi dan 6ng, con tre, trong tudi thanh nién,
tanh ua trang diém, quan sat hinh anh mat minh trong tAm guong thanh tinh trong sang, hay trong mot
bat nudc trong. Néu thdy trén mit co hot bui hay dau nhép gi, ngudi ay cd ging doan bui hay diu nhép
ay. Néu khong thdy hot bui hay dau nhép, ngudi Ay hoan hy, thoa man: “That loi déc cho ta! Ta that 1a
trong sach! “Ciing vay, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo quan sat nhu vay, dugc nhiéu loi ich trong cac thién
phép. “Co6 phai ta song nhleu v6i tham? Co phai ta song nhiéu v6i khong tham? Co phai ta song nhiéu
v6i tim c6 san? Co6 phai ta séng nhiéu vét tim khong co san? Co phai ta sdng nhiéu voi hon tram thuy
mién chi phéi, hay ta séng nhiéu véi hon tram thuy mién duoc tir bo, Co phai ta sdng nhidu véi trao cir,
hay ta sdng nhiéu véi khong trao cu? Co phai ta song nhiéu voi nghi ngo, hay ta song nhiéu vuot qua
duge nghi ngo? Co phai ta song nhleu voi phan no, hay ta song nhiéu khong bi phan nd? C6 phai ta séng
nhiéu vé6i tim bj 6 nhlem hay ta séng nhiéu véi tim khong bi 6 nhlem‘7 Co6 phai ta song nhiéu voi than
nhiét nong, hay ta song nhiéu voi than khong nhiét nong? Co phai ta song nhiédu véi bleng nhdc, hay ta
séng nhiéu voi tinh tin, tinh can? Co phai ta séng nhiéu voi khong dinh tinh, hay ta séng nhiéu véi dinh
tinh? “
4. Nay cac Ty-kheo, neu Ty-kheo quan sat nhu vay, biét ring: “Ta song nhleu v6i tam tham; ta sdng
nhleu v6i tAm san; ta sdng nhleu v6i tAm bi hon tram thuy mién chi phdi; ta sdng nhidu véi trao cu; ta
séng nhiéu voi nghi ngoj; ta song nhiéu véi phin ng; ta song nhiéu v6i tAm bi nhiém 6; ta song nhleu voi
than nhiét nong; ta song nhleu VoL bleng nhic; ta song nhiéu voi khong dinh tinh”, thoi Ty-kheo a ay can
phai quyet dinh, uéc mudn, tinh tan, nd luc, dong manh, bat thdi, chanh niém, tinh giac dé doan tan cac
phap 4c bat thién dy. Vi nhu, nay cac Ty-kheo, khi khan bi chay, hay khi du bi chay, can phai quyét
dinh, uéc mudn, tinh tan, nd lyc, ddng manh, bat thoi chanh niém, tinh giac dé dap tit khan hay dau ay.
Cung vay nay Ty kheo, Ty kheo ay can phai quyet dinh, u6c mubn, tinh tan, nd lyc, ddng manh, bat
théi, chanh niém, tinh giac dé doan tan cac phap bat thién a ay.
5. Nay cac Ty-kheo, néu Ty-kheo quan sat nhu vay biét rang: “Ta sdng nhiéu voi tam khong tham, ta
séng nhiéu voi thm  khong san, ta song nhiéu v6i tim khong trAm thuy mién; ta séng nhiéu voi tim
khong trao cu; ta song nhiéu véi tim nghi ngo dugc vuot qua; ta song nhiéu véi tam khong phan no; ta
song nhleu voi tam khong nhiém 6; ta sdng nhiéu voi than khong nhiét nong; ta séng nhiéu véi tim tinh
tan, tinh can; ta séng nhiéu voi tim dinh tinh”, thoi Ty-kheo 4y, sau khi an tr(i trong cac thién phap Ay,
roi hon nita can cha tAm doan diét cac 1au hoac.
(1) (52) Tam Caa Minh (2)
1. Rdi Tén gia Sariputta néi véi cac Ty-kheo:
- Nay chu Hién gia!
- Thua vang Ton gia.
Cac Vi Ty-kheo ay vang dap Ton gia Sariputta. Ton gia Sariputta néi nhu sau: (giong nhuw kinh trudc,
chi khac day la ton gia Sariputta noi voi cac Ty-kheo).
(i) (53) birng Mot Cho
1. - Nay cac Ty-kheo, Ta khong tan than dimg mot chd trong céc thién phéap, con ndi gi ton giam. Nay
cac Ty-kheo, Ta tan than ting truong trong cac thién phap, khong dimg mot chd, khong ton giam. Va
nay cac Ty-kheo, thé nao 1a ton giam trong cac thién phap, dimng mot chd, khong ting truéng?
2. O day, nay cac Ty-kheo, moét Ty-kheo dang cb ging dé dat duoc 10ng tin, gidi dirc, nghe nhiéu, b thi,
bién tai voi tri tué. Cac phap 4 4y ddi v6i vi nay dimg mot chd, khong ting trudong. Nay cac Ty-kheo, Ta
goi nhur vy 13 t6n giam trong céc thién phap, dimg mot chd, khong ting trudng, nay cac Ty-kheo, 1a ton
giam trong cac thién phéap, dimg mot chd, khong ting truong. Va nay cac Ty-kheo, thé nao 1a dimg mot
chd trong cac thién phap, khong ton giam, khong ting truong.
3. - O day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo cb ging dé dat duoc 10ng tin, gidi dirc, nghe nhiéu, b thi va bién
tai voi tri tu¢. Nhing phap iy dbi v6i vi nay, khong ton giam, khong tang truong. Nay cac Ty-kheo, Ta



goi nhu vy 1a ding mot chd trong céc thién phap, khong ton giam, khong tang trudng. Nhu vay, Nay
cac Ty kheo 1a ding mot chd trong cac thién phap, khong ton giam, khong tang truong. Va nay cac Ty-
kheo, thé nao 1a ting truong trong cac bién phap, khong ding mot chd, khong ton giam.

4. O day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo ¢ ging dé dat duoc long tin, gisi dtre, nghe nhiéu, bd thi va bién
tai voi tri tué. Nhing phap iy dbi véi vi nay khong dimg mot chd, khong ton giam. Nay cac Ty-kheo, Ta
goi nhur vay 1a ting trudng trong cac thién phap, khong ding mot chd, khong ton giam. Nhu vay, nay
cac Ty-kheo, 13 ting truong trong cac thién phap, khong dimg mot chd, khong ton giam.

5. Nay cac Ty-kheo, dau Ty-kheo khong thién x4o trong hanh tudng tim ngudi khac, thoi can phai
nguyén rang: “Ta s& thién xao trong hanh tudng tam cua ta”. Nhu vdy, ndy cac Ty-kheo, cac Thay can
phai hoc tap. Va nay cac Ty-kheo, thé nao 1a Ty-kheo thién xao trong hanh tuéng tim cta minh? (nhw
kinh 51, tir doan sé 3, 4, 5).

(V1) (54) Tinh Chi

1. - Nay cac Ty-kheo, néu Ty-kheo khong thién x4o trong hanh tudng tdm ciia ngudi khac, thoi ciing
phai nguyén rang: “Ta s€ thién xao trong hanh tudng tam cua ta”. Nhu vay, nay cac Ty-kheo, cac Thay
can phai hoc tap. Va nay cac Ty-kheo, thé nao 1a Ty-kheo thién x4o trong hanh tuéng tam cua minh?

2. Vinhu, nay cac Ty-kheo, mét nguoi dan ba hay mot nguoi dan 6ng, con tre, trong tudi thanh nién, ua
mubn trang diém, quan sat hinh anh mat minh trong tam guong thanh tinh trong sang, hay trong mot bat
nudc trong. Néu thay trén mit c6 mot hot bui hay dau nhop gi, nguoi 4y cb gang doan trir hot bui 4y hay
dau nh6p dy. Néu khong thay hot bui hay diu nhép, nguoi dy hoan hy thoa mén: “That loi déc cho ta!
Ta that 1a trong sach! “. Ciing vy, ndy cac Ty-kheo, Ty-kheo quan sat nhu vay duoc nhiéu loi ich trong
cac thién phap: “Cé phai ta dugc loi dic ndi tim tinh chi, hay ta khong duoc lgi dic ndi tAm tinh nhi?
Co phai ta dugc tang thuong tué phap quan, hay khong duoc tang thuong tué phap quan?

3. Nay cac Ty-kheo, néu Ty-kheo trong khi quan sat, biét nhu sau: “Ta c¢6 dugc ndi tim tinh chi, nhung
ta khong duoc tang thuong tu€ phép quan”, thoi nay cac Ty-kheo, Ty-kheo sau khi an tra ndi tdm tinh
chi, can phai nd luc dé dat cho duoc tang thuong tu¢ phép quan éy; sau mot thoi gian, dat dugc ndi tAm
tinh chi va dugc tang thuong tué¢ phap quan.

4. Nay cac Ty-kheo, néu Ty-kheo trong khi quan sat, biét nhu sau: “Ta c6 duoc ting thugng tué phap
quan, nhung khong c6 dugc nodi tim tinh chi”, thoi nay cac Ty-kheo, Ty-kheo sau khi an tra tang thuong
tué phap quan, can phai nd luc dé dat cho du’O’c ndi tim tinh chi. Vi 4y sau mot thoi gian, dat duoc ting
thuong tu€ phap quan va chirng duoc noi tam tinh chi.

5. Nay cac Ty-kheo, néu Ty-kheo trong khi quén sat, biét nhu sau: “Ta khong c6 dugc ndi tim tinh chi.
Ta khong c6 dugce tang thuong tu¢ phap quan”, thoi nay cac Ty-kheo, Ty-kheo ay can phai quyét dinh,
wéc mudn, tinh tin, nd lyc, dong manh, bat thdi, chanh niém, tinh  glac dé dat cho duogc cac thién phap.
Vi nhu, nay cac Ty-kheo, khi khan bi chay hay khi dau bi chay, can phai quyet dinh, wéc mubn, tinh tin,
nd lyc, dong manh, bat thoi, chanh niém, tinh giac de dap tat khan ay hay dau 4 ay. Cung vay, nay cac Ty-
kheo, Ty-kheo can phai quyét dinh, udce muon tinh tan, nd luc, ddng manh, bat thdi, chanh niém, tinh
giac dé dat cho dugc cac thién phép a ay. Via ay trong mot thoi gian khac, dat dugc ndi tam tinh chi va dat
duoc tang thuong tué¢ phap quan.

6. Nhung nay cac Ty-kheo, néu T}”/-kheo trong khi quan sat biét nhu sau: “Ta c6 dugc ndi tAm tinh chi,
ta c6 dugc tang thuong tué phap quan”, thoi nay cac Ty-kheo, Ty-kheo ay sau khi an trt trong céc thién
phap 4y, can phai nd lyc, cha tim dé doan diét cac 1au hodc nira.

7. Nay cac Ty kheo, ta ndi, Y c6 hai loai: nén st dung va khong nén sur dung. Nay cac Ty kheo, Ta cling
noi, @ an khét thuc c6 hai loai: nén sir dung va khong nén str dung. Nay cac Ty Kheo, Ta ciing noi,sang
toa c6 hai loai: nén st dung va khong nén su dung.. Ta cling néi, lang, thi trin c6 hai loai: nén st dung
va khong nén sir dung.. Nay cac Ty kheo, Ta ciing n6i,Qubc D6 c6 hai loai: nén sir dung va khong nén
st dung.. Nay cac Ty kheo. Ta cling noi, nguoi co6 hai loai: nén sir dung va khong nén st dung.

8. Nay cac Ty kheo, Ta noi, Y c6 hai loai: nén st dung va khéng nén st dung, nhu vay duoc ndi dén. Do
duyén gi duoc nodi dén nhu vay?

O day, néu biét dugc y 40 nao: “Y 4o ndy, duoc ta st dung, cac phap bat thién ting trudng, cic phap
thién tdn giam”, thoi y 4o nhu vay khong nén st dung, O day, néu biét duoc y 40 nao: “Y 4o nay, duoc
ta sir dung,cac phap bét thién ton giam, cac thién phap ting trudng”, thdi y 4o nhu vay nén sir dung.
Nay cac Ty-kheo, Ta néi rang, y co hai loai: nén str dung va khong nén sir dung, nhu vay dugc néi dén.
Do duyén nay dugc noi dén nhu vay.

9. Nay cac Ty Kheo, Ta ndi rang, d6 an khat thuc c6 hai loai: nén sir dung va khong nén sir dung, nhu
vay duoc noi dén. Do duyén gi dugc ndi dén nhu vay?

O day, néu biét dugc dd an khat thuc nao: “D0 dn khat thue nay duoc ta st dung, cac phap bat thién tang



truong, cac phéap thién ton giam”, thoi d6 an khét thyc nhu vay khong nén sir dung. O day, néu biét dugc
dd an khét thuc nao: “Dd an khat thuc nay duoc ta st dung, cac phap bat thién tén giam, cac thién phap
tang truong”, thoi do n khit thuc nhu vay nén sir dung.

Nay cac Ty-kheo, Ta noi ré‘mg, dd an khét thuc c6 hai loai: nén st dung va khong nén str dung, nhu vay
duoc noi dén. Do duyén nay duoc noi dén nhu vay.

10. Nay cac Ty-Kheo, Ta néi ring, sang toa co6 hai loai: nén str dung va khong nén sir dung, nhu viy
duoc n6i dén. Do duyén gi duoc nodi dén nhu vay?

O day, néu biét duoc sang toa nao: “Sang toa nay duoc ta st dung, cac phap bat thién ting trudng, cac
phap thién ton giam”, thoi sang toa nhu vay khong nén st dung. O day, néu biét dugc sang toa nio:
“Sang toa ndy duoc ta sir dung, cac phap bat thién t6n giam, cac phap thién ting truong”, thoi sang toa
nhu vay nén str dung.

Nay cac Ty-kheo, Ta noi ré‘mg, sang toa co hai loai: nén str dung va khong nén st dung, nhu vay duoc
no6i dén. Do duyén gi duoc ndi dén nhu vay?

11.- Nay cac Ty-kheo, Ta noi réng, lang, thi trin co hai loai: nén sit dung va khong nén str dung, nhu
véy dugc noi dén. Do duyén gi dugc ndi dén nhu vay?

O day, néu biét duoc lang, thi tran nao “Lang, thi tran nay duoc ta st dung, cac phéap bat thién tang
truong, cac phap thién bi tong giam”, thoi lang, thi trin nhu vay khong nén su dung. O day, néu biét
duoc lang, thi trin nao: “Lang, thi trin duoc ta st dung, cac phap thién ton giam, cac phap thién tang
truong”, thoi lang, thi tran nhu vay nén su dung.

Nay, cac Ty-kheo, Ta noi ré“mg, lang, thi trin c6 hai loai: nén st dung va khong nén str dung, nhu vay
duoc noi dén. Do duyén nay duoc noéi dén nhu vay.'

12. Nay cac Ty-kheo, Ta néi rang, qubc do co hai loai: nén sir dung va khong nén str dung, nhu vay
duogc n6i dén. Do duyén gi duoc nodi dén nhu vay?

O day, néu biét dugc quéc d0 nao: “Quéc do nay duoc ta st dung, cac phap bét thién tang trudng, cac
thién phép ton giam”, thoi qudc do nhu vay khong nén st dung. O day, néu biét dugc quc do nio:
“Qubc d6 nay duoc ta sir dung, cac phap bat thién ton giam, cac thién phap ting truong”, thoi qudc do
nhu vay nén str dung”.

Nay cac Ty-kheo, Ta noi ré‘mg, quéc dd co hai loai: nén str dung va khong nén str dung, nhu vay duogc
n6i dén. Do duyén nay duoc néi dén nhu vay.

13. Nay cac Ty-kheo, Ta noi rang, ngudi co hai loai: nén sir dung va khong nén st dung, nhu vay duoc
no6i dén. Do duyén gi duoc nédi dén nhu vay?

O day, néu biét duoc ngudi nao: “Ngudi ndy dugc ta sir dung, cac phap bat thién ting truong, cac phap
thién ton giam”, thoi nguoi nhu vay khong nén sir dung. O day, néu biét duoc nguoi nao: “Ngudi nay
duoc ta sir dung, cac phap bt thién tén giam, cac thién ting truong”, thoi ngudi nhu vay nén sir dung
Nay céc Ty-kheo, Ta néi rang, ngudi c6 hai loai: nén sir dung va khong nén str dung, nhu vay duoc néi
dén. Do duyén nay dugc ndi dén nhu vay.

(V) (55) Tén Giam

1. O day, Ton gia Sariputta goi cac Ty-kheo:

- Nay chu Hién Ty-kheo.

- Thua vang, Hién gia.

Céc Ty-kheo ay vang dap Tén gia Sariputta. Ton gia Sariputta noi nhu sau:

2. - C6 nguoi ban tanh t6n giam, c6 nguoi ban tanh 1a khong t6n giam, nay chu Hién, dugc noi dén nhu
vay. Cho dén nhu thé nao nay chu Hién, ngudi ban tanh 13 t6n giam dugc Thé Ton noi dén? Cho dén
nhu thé nao, nay chu Hién, ngudi ban tanh 1a khong tén giam duge Thé Ton nodi dén?

- Thua Hién gia, chung toi di tir xa dén dé dugc hiéu 16 ¥ nghia 10i n6i nay tir Ton gia Sariputta. Lanh
thay, néu y nghia 161 n6i nay duoc Tén gia Sariputta néi 1én. Sau khi nghe Ton gia Sariputta, cac Ty-
kheo s tho tri.

- Vay nay chu Hién, hiy nghe va khéo tac ¥, ta s& noi:

- Thua vang, Hién gia.

Cac Ty-kheo ay vang dap Tong gia Sariputta. Ton gia Sariputta néi nhu sau:

- Cho dén nhu thé nao, nay chu Hién, nguoi ban tanh 1a tong giam dugc Thé Ton néi dén?

3. O day, nay chu Hién, Ty-kheo khong nghe phap chua duogc nghe, va phap da dugc nghe di dén bi
quén; cac phap trude kia tim da c6 cam xiic, nhiing phap ay khong dugce hién hanh, va khong thuc tri
nhirng phap khong dugce thie tri. Cho dén nhu vay, nay chu Hién, nguoi ban tanh la ton giam duoc Thé
Ton noi dén. Nhung nay chu Hién, cho dén nhu thé nao, nay chu Hién, ngudi ban tanh 1a khong t6n
giam duoc Thé Tén nodi dén?



4. O day, nay chu Hién, Ty-kheo nghe phap chua duoc nghe, va cac thién phap duoc nghe khong co
quén di. Va nhitng phap nao trude kia tim dd c6 cam xuc, nhitng phap Ay dugc hién hanh, va thic tri
nhitng phéap chua dugc thir tri. Cho dén nhur vy, nay chu Hién, 1a ngudi ban tanh khong bi ton giam
duoc Thé Ton noi dén.
5. Nay chu Hién, néu Ty-kheo khong thién xdo, trong hanh tuéng tim cta nguoi khéc, thoi ciing phai
nguyén rang: “Ta s& thién xao trong hanh tudng tm cta ta”. Nhu vay, nay chu Hién, chu Hién can phai
hoc tap. Va nay chu Hién, thé nao 1a Ty-kheo thién x4o trong hanh tudng tdm ciia minh?
6. Vi nhu, nay chu Hién, mot ngudi dan ba hay mot nguoi dan 6ng, con tre, trong tudi thanh nién, tanh
ua trang diém, quan sat hinh anh mat cia minh trong tam guong thanh tinh trong sang, hay trong mot
bat nudc trong, néu thay trén mit c6 hot bui hay déu nhop gi, nguoi ay cb gang doan trir hot bui hay day
nhép 4y. Néu khong thay hot bui hay dau nh6p nguoi &y hoan hy thoa mén: “That loi dac cho ta! Trong
ta that 13 trong sach! “. Ciing vy, nay chu Hién, Ty-kheo c6 quan sat nhu vay, duoc nhiéu loi ich trong
cac thién phap: “Cé phai ta song nhiéu voi khong tham, khong biét trong ta cé phap nay hay khong c6?
Co6 phai ta song nhiéu v6i tam khong san? Khong biét trong ta co phap nay hay khong c6? Co phai ta
ong nhiéu voi hon tram thyy mién da tir bo? Khong biét trong ta c6 phap nay hay khong c6? Co phai ta
séng nhiéu voi khong trao cir? Khong biét trong ta ¢ phap nay hay khong c6? Co phai ta song nhiéu voi
nghi ng¢ da dugc vuot qua? Khong biét trong ta c6 phap nay hay khong c6? C6 phai ta song nhiéu véi
khong phan no? Khong biét trong ta c6 phap nay hay khong c6? Co phai ta song nhiéu véi tam khong
nhiém 6? Khong biét trong ta ¢ phap nay hay khong c6? C6 phai ta c6 dugc ndi tim phap hy? Khong
biét trong ta c6 phap nay hay khong c6? Co phai ta di dugc ndi tim an chi? Khong biét trong ta ¢6 phap
nay hay khong c6? C6 phai ta da c6 duoc ti thing tué phap quan? Khong biét trong ta c6 phap nay hay
khong c6? «
7. Nay chu chn neu vi Ty-kheo trong khi quan sat, khong thiy co trong tu nga tat ca thién phap nay,
thoi Ty-kheo & iy can phai quyét dinh wdc mudn, tinh tan, nd luc, dong ménh, bat thdi va chanh niém,
tinh giac, dé c6 dugce tat ca thién phap nay. Vi nhu, nay chu Hién, khi khin b chay hay khi dau bi chay,
can phai quyet dinh, udc mudn, tinh tin, nd luc, déng manh, bét théi va chanh niém, tinh giac, de dap tat
khin iy hay dau a ay Cuing vay, nay chu Hién, Ty-kheo 4 ay can phai quyét dinh, wdc mudn, tinh tin, nd
lyc, diing manh, bat théi, chanh niém, tinh giac, dé c6 duoc tit ca thién phap nay.
8. Nay chu Hién, néu Ty-kheo trong khi quan sat, thiy trong tu ngi c6 mot s6 thién phap va khong thiy
c6 mot sb thién phap, thoi nay chu Hién, dbi véi cac thién phap nao vi ay thiy c6 trong tu nga, vi ay an
tra trong cac thién phap a ay. £)01 v0i cac thién phap nao, vi dy khong thiy c6 trong tu nga, viay can phai
quyét dinh, wéc mudn, tinh tan, nd luc, ddng manh, bat théi va chanh niém, tinh giac dé 6 duoc tat ca
thién phap nay. Vi nhu, nay chu Hién, khi khin bi chay hay khi dau bi chay, can phai quyét dinh, u6c
mudn, tinh tin, nd luc, dong manh, bét thdi va chanh niém, tinh giac dé dap tit khan 4 ay hay dau ay.
Ciing vay, nay chu Hién, néu Ty-kheo, trong khi quan sat, thay trong tu nga c6 mét s6 thién phap, thoi
an tra trong cac thién phap a ay Con dbi voi cac thién phap vi ay khong thy trong tu ngd, vi ay can phai
quyét dinh, udc mubn, tinh tan, nd luc, ddng méanh, bat thdi va chanh niém, tinh giac dé cé dugc cac
thién phép ay.
9. Nay chu chn néu Ty-kheo trong khi quan sat, thiy tt ca phap nay ¢ déu c6 trong tur ngd, thoi nay chu
Hién, Ty-kheo 4y sau khi an trt trong tit ca thién phap nay, can phai nd lyc chu tam dé doan diét cac 1au
hoic.
(VI) (56) Twéng (1)
1. - Nay cac Ty-kheo, muoi tuong nay dugc tu tdp, dugc lam cho sung man, dua dén qua 16n, lgi ich
16n, thé nhdp vao bat tu, lay bét ttr [am ctru canh. Thé nao 1a mudi?
2. Tuong bat tinh, tuong chét, tuéng nham chan trong cac mon an, tuéng khong hoan hy d6i voi tat ca
thé gidi, tuong vo thuong, tuong kho trén vo thudng, tudng vo nga trén kho, tuong doan tin, tuong ly
tham, tuong doan diét.
Nay cac Ty-kheo, muoi tuong nay, dugc tu tap, duoc lam cho sung man, dua dén qua 16n, loi ich 16n,
thé nhap vao bét tir, 1ay bat tir 1am ciru canh.
(V1) (57) Twéng (2)
1. - Nay cac Ty-kheo, c6 muoi tudng nay, dugc tu tap, dugc lam cho sung man, dua dén qua 16n, lgi ich
16n, thé nhap vao bat tir, liy bt tir 1am ctru canh. Thé nao 13 muoi?
2. Tudng v6 thuong, tuéng vo ngd, tudng chét, twong nham chan trong cac mon an, tuong khong hoan
hy d6i voi tat ca thé gidi, tudng xuwong, tudng triung in, tudng xanh bam, tudng nit né, tudng truong
phong.
Nay cac Ty-kheo, muoi tuong nay dugc tu tap, dugc lam cho sung man, dua dén qua lon, loi ich 16n, thé



nhp vao bat tir, 1y bét tir 1am ctru canh.

(VINl) (58) Lay Can Ban NO’I Thée Tén

1. - Nay cac Ty-kheo, néu cac du si ngoai dao c6 thé hoi nhu sau: “Nay chu Hién, tat ca phap liy gi 1am
cin ban? T4t ca phap lay gi 1am sanh khai? Tét ca phap lay gi 1am tap khoi? Tét ca phap 1ay gi lam chd
quy tu? Tt ca  phap lay gi lam thuong thu? Tt ca phép lay gi lam tang thuong? Tét ca phap lay gi lam
t61 thuong? Tét ca phap 1ay gi lam 161 cdy? Tat ca phap 14y gi 1am chd thé nhap? Tat ca phap lay gi lam
ctru canh? “Pugc hdi vay, nay cac Ty-kheo, cac Thay tra 101 cac du si ngoai dao 4 ay nhu thé nao?

- Bach Thé Tén, ddi v6i chung con, phap 14y Thé Ton 1am cin bon, 1ay Thé Ton lam 1anh dao, 1ay Thé
Ton 1am nuong tya... That lanh thay, bach Thé Tén, néu nghia cia 101 n6i nay duoc Thé Tén ndi 1én!
Sau khi nghe Thé Tén noi, cac Ty-kheo sé& tho tri.

- Vay nay céac Ty-kheo, hay nghe va khéo tac y, Ta s noi.

- Thua vang, bach Thé Ton.

Céc Ty-kheo 4y vang dap Thé Ton. Thé Ton noi nhu sau:

2. - Nay cac Ty-kheo, néu cac du si ngoai dao hoi nhu sau: “Nay chu Hién, tit ca phap lay gi 1am cin
ban? Tat ca phap liy gi 1am sanh khoi? Tt ca phap lay gi lam tap khoi? Tét ca phap lay gi lam chd quy
tu? Tét ca phap lay gi lam thuong thu? TAt ca phap lay gi lam tang thuong? Tat ca phap lay gi 1am tdi
thuong? Tat ca phap lay gi 1am 15i cay? Tét ca phap lay gi 1am chd thé nhap? Tt ca phéap 1ay gi 1am ciru
canh? “

Duoc hoi vay, nay cac Ty-kheo, cic Thay c6 thé tra 10i nhu sau: “Tat ca phap lay duc 1am can ban, Tat
ca phéap lay tac ¥ 1am sanh khoi. TAt ca phap lay xtc lam tdp khoi. Tat ca phap 1ay tho lam chd quy tu.
Tét ca phép 1ay dinh lam thuong thi. Tat ca phap 1iy niém lam ting thuong. Tt ca phap ldy tué lam t6i
thuong. Tat ca phap ldy giai thoat 1am 15i cAy. Tat ca phap iy bat tir 1am chd thé nhap. Tét ca phap 1ay
Niét-ban lam ctru canh.”

Nay cac Ty-kheo, dugc hoi vay, cac Thay c6 thé tra 101 cac du si ngoai dao ay nhu viy.

(IX) (59) Xuat Gia

1. - Do vay, nay cac Ty-kheo, cac Thay can phai hoc tdp nhu sau:

2. “Tam ching ta s€ dugc thuc hanh tich tdp nhu khi xuét gia; cac phap bét thién duogc sanh khong cé
chinh phuc tam va tdn tai; tim chung ta s€ dugc thuc hanh tich tap voi tuong vo thuong; tam chung ta s€
duogc thuc hanh tich tap véi tudng vo nga; tam chung ta s€ dugc thuc hanh tich tap voi tuong bét tinh;
tam chung ta s& duoc thuc hanh tich tap véi tudng nguy hai; sau khi biét duoc thé giéi thing bang va
khong thing bang, tim chung ta s& duoc thyc hanh tich tip véi tuong éy Sau khi biét dugc thé gisi sanh
khoi va doan diét, tam chung ta s€ dugc thyc hanh tich tap voi tuong ay. Sau khi biét duoc thé gisi tap
khoi va chim dut, tim chung ta s& duoc thuc hanh tich tip véi tudng y; tim ching ta s& dugc thuc
hanh tich tap voi tudng doan tan; tdm chung ta s€ dugc thuc hanh tich tap voi tudng ly tham, va tam
chung ta s€ dugc thyc hanh tich tap voi tudng doan diét.”
Nhu vay, nay cac Ty-kheo, cac Thay can phai hoc tap.

3. Khi nao, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo duoc tim thyc hanh tich tip nhu khi xuét gia, va cac phap bat
thién sanh khéi khong chinh phuc tam va an trt, va tdm dugc thuc hanh tich tap voi tudng vo thuong, va
tdm duoc thyc hanh tich tap voi tuong vo ngd, va tdm dugce thyc hanh tich tap voi tuong nguy hai; sau
khi biét thé gi6i thang bang va khong thing bang, tim duoc thyc hanh tich tap voi tuong ay; sua khi biét
thé gi61 sanh khoi va doan diét, tdm dugc thyc hanh tich tap voi tuong ay. Sau khi biét thé giéi tap khoi
va chdm dut, tim duoc thuc hanh tich tap voi tudng ay, tam duogc thuc hanh tich tap véi tuwong doan tan;
tam dugc thyc hanh tich tap voi tudng ly tan ra tham; tam dugc thuc hanh tich tdp véi tuong doan diét.
Déi vai vi dy, mot trong hai qua nay dugc chd doi, chanh tri ngay trong hién tai hay néu c6 du y, ching
duoc Bét hoan.

(X) (60) Girimananda

1. Mot thoi, Thé Tén tra & Savatthi, tai Jetavana, khu vuon cia ong Anathapindika. Lic béy gio, Ton
gia Girimananda bj binh, kho dau, bi trong binh. Roi Tén gia Ananda di dén Thé Tén; sau khi dén, danh
1& Thé Tén rdi ngdi xudng mot bén. Ngdi xudng mot bén, Ton gia Ananda bach Thé Ton:

2. - Tén gia Girimananda, bach Thé Tén, bi bénh, khé dau, bi trong bénh. Lanh thay, néu Thé Tén di
dén Ton gia Girimananda, vi 1ong tir man.

- Nay Ananda, néu Thay di dén Ty-kheo Girimananda va doc 1én mudi tudng, thoi sy kién nay c6 thé
xay ra: Ty-kheo Girimananda sau khi dugc nghe mudi tuong bénh cta vi dy co thé dugc thuyén giam
ngay lap tic! Thé nao 13 muoi?

3. Tudng vo thudng, tudng vo ngi, tudng bét tinh, tuong nguy hai, teéng doan tin tudng tir bo, tuong
doan diét, trdng nham chan di véi tat ca thé gidi, tuong vo thuong trong tat ca hanh, twong niém hoi



thd vo hoi tho ra. Va nay Ananda, thé nao 13 tuong vo thuong?

4. O day, nay Ananda, Ty-kheo di dén ngdi rimg, hay dén gdc cay, hay di dén ngdi nha tréng, quan sat
nhu sau: “Séc 1a vo thuong, tho 13 vo thuong, tudng 1a vo thuong, hanh 13 vo thuong, thic 13 vo
thuong.” Nhu vy vi Ay tra, tiy quan vo thuong, trong nam tha uan nay. Nay Ananda, ddy goi 1a tuong
v6 thuong. Va nay Ananda, thé nao 13 tuong vo nga?

5. 0 day, nay Ananda, Ty-kheo di dén khu ring hay di dén goc cay, hay di dén ng6i nha trong, quan sat
nhu sau: “Mat 1a vo ngd, cac sac 12 vO ngd; tai 1a vo ngd, cac tiéng 1a v6 ngd; miii 1a vo ngi, cac hu’orng la
vO nga; ludi 1a vo nga, cac vi la vo nga; than 1a vo nga, xuc 1a v nga; y 1a vo nga, cac phép 1a vo nga.”
Nay Ananda, day goi la tudng v6 ngd. Va nay, Ananda thé nao 1a tuong bét tinh?

6.0 day, nay Ananda, Ty-kheo quan sat than nay tr ban chan tro 1€n, tir dinh toc tro xubng, dugc da bao
boc, day nhiing vét bat tinh sai biét nhu: “Trong than nay c6 toc, 16ng, méng, ring, da, thit, day gan,
xuong, tuy, than, qua tim, gan, hoanh cach mo, 1a lach, phoi, rudt, mang rudt, bung, phan, mat, dam
(niém dich), mu, mau, mo héi, md, nude mit, md da, nuée miéng, nudc mii, nude & kh6p xuong, nude
tiéu”. Nhu vay, vi ay tra quan bat tinh trong than ndy. Nay Ananda, day goi la tudng bat tinh. Va nay
Ananda, thé nao 13 tuéng nguy hai?

7. O day, nay Ananda, Ty-kheo di dén khu ring, di dén gdc cay, hay di dén ng6i nha trbng, quan sat nhu
sau: “Nhiéu kho 1a than nay, nhiéu du nguy hai. Nhu vay trong than nay, nhiéu loi bénh khoi 1én. Vi nhu
bénh dau mét, bénh dau vé tai, bénh dau mii, bénh dau ludi, bénh dau than, bénh dau dau, bénh dau
vanh tai, bénh dau miéng, bénh dau ring, bénh ho, bénh suyén, bénh sé miii, bénh sét, bénh gia yéu,
bénh dau yéu, bénh dau bung, bét tinh, kiét ly, bénh dau bung quin, bénh thé ta, bénh hii, bénh ung
nhot, bénh ghé 14, bénh ho lao, bénh tring gié, bénh da, bénh ngtra, bénh da dong vay, bénh héc lao lang
ben, bénh ghé, bénh huyét dam (mat trong mau), bénh dai duong, bénh tri, bénh mut nhot, bénh ung
nhot ung loét, cac bénh khdi lén do mat, bénh khoi 1€n tir dam, niém dich, cac bénh khéi [én tir gi6; bénh
do hoa hop céc thé dich sinh ra; cic bénh do thoi tiét sinh ra, cic bénh do lam viéc quéa do sanh, cac
bénh do sy trung hop céc sy kién; cac bénh do nghiép thuan thuc, lanh, nong, d6i khat, dai tién, tiéu
tién”. Nhu vay, vi ay song, quan sy nguy hai trong than nay. Nay Ananda, day goi la cac tudng nguy
hai. Va nay Ananda, thé nao 1a tuong doan tan?

8.0 day, nay Ananda, Ty-kheo, khong c6 chép nhan duc tAm d3 sanh, tr b, téy sach, cham dut, di dén
khong sanh truong; khong co chép nhén san tim d3 sanh, tir bo, téy sach, chdm dut, di dén khong sanh
truong; khong ¢ chip nhan hai tam... da sanh...; khong c6 chap nhan cac 4c bat thién phap tiép tuc khoi
1én, tir bo, tay sach, cham dut, di d¢én khong sanh truong. Nay Ananda, day duoc goi tudng doan tan. Va
nay Ananda, thé nao 1a tir bo?

9. O day, nay Ananda, Ty-kheo di dén khu rimg, hay di dén goc cdy, hay di dén ng6i nha tréng, suy xét
nhu sau: “Pay la an tinh, day la thu thang, tic 1a su an chi tit ca hanh, sy tir bo tt ca sanh y, i diét, ly
tham, Niét ban. Va nay Ananda, thé nao la tuong doan diét?

10. O day, nay Ananda, Ty-kheo di dén khu rimng, hay di den gbc cay, hay di den ngdi nha tréng, suy xét
nhu sau: “Ddy la an tinh, day la thu thang, tirc 13 su an chi tat ca hanh, su tur bo tat ca sanh y, ai diét, ly
tham, Niét ban”. Va nay Ananda, thé nao 13 tuong khong wa thich trong tat ca thé gigi?

11. O day, nay Ananda, pham & doi c6 nhiing chap thu phuong tién, tim quyét dinh, thién kién, tiy
mién nao, Ty-kheo tir bo chung, khong ua thich, khong chap thi. Nay Ananda, dy goi 1a tuong khong
hoan hy ddi voi tat ca thé gidi. Va nay cac Ty-kheo, thé nio 1a tuong vo thuong trong tat ca hanh?

12. O day, nay Ananda, Ty-kheo buc phién, xau hd, nham chan d6i voi tat ca hanh. Nay Ananda, day
goi 12 v6 thuong trong tit ca hanh. Va ndy Ananda, thé nao 1a tuong niém hot thé vao, hoi tho ra?

13. O day, nay Ananda, Ty-kheo di dén khu rung hay di den gbc cdy, hay di dén ngoi nha trbng, ngdi
klet -gia, lung thang, dé niém trudc mit. Chanh niém, vi ay th vo; chanh niém, vi 4y tho ra. Tho vo dai,
vi 4y 10 biét: “T01 tho vo dai”. Tho ra dai, vi ay 13 biét: “Tbi tho ra dai”, Hay thd vo ngan, vi 4y rd biét
“T6i thé vo ngdn”; hay tho ra ngan, vi Ay rd biét: “Toi tho ra ngan”. “Cam giac toan than, t6i sé thd vo”,
vi 4y tap. “Cam giac toan than t6i s& thd ra”, vi y tdp “An tinh than hanh, toi s& the vo”, vi dy tap. “An
tinh than hanh, t6i s€ thd ra”, vi a‘iy tap. “Cam giac hy tho, t6i s€ thd vo”, vi éy tap. “Cam giac hy tho, toi
s€ tho ra,” vi éy tap. “Cam giac lac tho, to1 sé thd vo™, vi ay tap. “Cam giac lac tho, to1 s€ thd ra”, vi éy
tap. “Cam giac tdm hanh, toi s€ tho v6”, vi ay tap. “Cam giac tim he‘lnh, t6i s& tho ra”, vi ay tap. “An
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tinh tam hanh, t61 s€ tho v6”, vi ay tap. “An tinh tam hanh, t61 s& tho ra”, vi ay tap. “Cam giac vé tam,
t61 s& thd vo”, vi ay tap. “Cam giac vé tam, Toi s& thd ra”, vi Ay tap. “Vm tam han hoan t61 s€ tho vo
vi ay tap. “V6i tam han hoan, t6i s€ tho ra”, vi ay tap. “V(n tam dinh tinh, t6i sé thd vo”, vi ay tap. “Voi

tam dinh tinh, t61 s€ thé ra”, vi éy tap. “Voi tam giai thoat, to1 s€ thd vo”, vi éy tap. “Voi tam giai thoat,
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t0i s& tho ra”, vi Ay tAp. “Quén vo thudng, t6i s& thd v0”, vi Ay tap. “Quéan v thuong, t6i s& thé ra”, vi
ay tap. “Quan ly tham, t6i s& thd vo”, vi dy tap. “Quén ly tham, t61 s€ tho ra”, vi ay tap. Quén doan diét,
to1 s€ thd vo”, vi éy tap. “Quan doan diét, t6i s€ tho ra”, vi ay tap. “Quan tu bo to1 s€ thd vo”, vi ay tap.
“Quan tur bo, to1 s tho ra”, vi éy tap. Nay Ananda, do6 lé niém hoi thé vo, hoi thé ra.

14. Nay Ananda, néu Thay di dén Ty-kheo Girimananda va doc 1én mudi tudng nay, su kién nay cé xay
ra: Ty-kheo Girimananda, sau khi nghe mudi trdng ndy, bénh cia vi dy duoc thuyén giam ngay lap
tuc”.

15. R6i Ton gia Ananda, sau khi hoc thudc tir Thé Ton mudi tudng ndy, di dén Ton gia Girimananda,
sau khi dén, néi 1én v6i Ton gia Girimananda mu01 tudng nay. Va Ton gia Girimananda, sau khi nghe
muoi tuong nay, bénh cua vi ay dugc thuyén giam ngay lap tac. Ton gia Girimananda, dugc thoat khoi
bénh ay. Pugc doan tan nhu vay la ching bénh ay cua Toén gia Girimananda.



