3.2 TRUONG LAO NI KE
PHAM I
~ TAPMQTKE
(I) Bai Ké Nay Do Mét Trwedng Lao Ni Khéong Biet Tén Né6i Lén (Theri. 123)
1. Hay ngu trong an lac
Hoi nang than day da,
BPdp phii trong tam Y,
Chinh minh tw lam ldy,
Long tham, nang ldang diu,
Nhuw ghe kho trong [o!
Trong thoi dirc Phat hién tai, nang duoc sanh trong mot gia dinh & Vesali (Ty-xa-ly). Vi than hinh day
da, nang dugc goi la nang day da. Nang trd thanh nguoi vo trung thanh ciia mot ngudi quy toc. Khi bac
Dao Su dén Vesali, nang tin tudng giao phap cua dirc Phat va tro thanh mot nir cu si. Khi nang nghe
Truong 3o Ni Mahapajapati thuyét phap, nang mudn xudt gia va thua voi chong y nguyén cua nang.
Nguoi chong khong cho, nén nang tlep tuc 1am tron bon phéan ciia nang, suy tu dén nhing 16i day diu
dang cua gido phap va chii tim dén thién quan. R01 mot ngay kia, trong khi dang ¢ trong bép va niu
mon an, mot ngon lira manh bung chay va thiéu tat ca mon an v6i nhitng tiéng chay x¢éo x¢o, nang lay
d6 1am dé tai dé thién quan vé tanh vo thudng cia su vat, va chimg dugc qua Bat Lai. ROi nang khong
deo cac d6 trang stic nita. Nguoi chong hoi duyén cd, nang tra 11 nang khong thé séng trong gia dinh
dugc nita. Nguoi chong dua ne‘lng dén Truong 3o Ni Mahapajapati Gotami, va bang 1ong dé néng Xuét
gia. Mahapajapati 1am 1€ xuat gla cho nang va dwa nang dén yét kién dirc Phat. Bac Pao Su giai thich vé
dé tai thién quan ctia nang va néi 1én bai ké nay.
Khi nang chiing qua A-la-han, nang 1ap lai bai ké nay va bai k& tré thanh bai k& ctia nang.
() Mutta (Theri. 123)
(Bai ké nay Thé Ton thudng néi 1én dé khich 18 Mutta khi nang con dang hoc tap).
2. Ho'i nay, giai thoat Ni
Hay giai thoat cac ach,
Nhu mat trang thoat khoi,
Miéng ham cua Rahu,
Voi tam tw giai thoat,
Khéi no nan tréi buéc,
Hay tho hwong mon an,
Do khdt thuc dem lai.
DAy 1a bai ké cua gidi hoc nir Mutta. Trong thoi dic Phét hién tai, nang duoc sanh lam con gai ciia mot
Ba-la-mén, c6 danh vong 6 Savatthi. Dén nam hai muoi tudi, cac didu kién chin mudi, nang Xuat gia
duéi sy hudng dan cia Mahapajapati Gotami, va hoc tap thién quan. Mot hom, sau khi khat thyc, sau
khi 1am céc phan sy ddi v6i cac Trudng ldo Ni xong, nang tim mot chd thanh vang dé ngdi thién, tap
trung tu twéng vao ndi tim. Roi bac Pao Su, ngdi trong huwong phong & tinh x4 phong ra hao quang, xuat
hién truéc mit nang va noi lén bai ké trén. Con nang, vimg tin véi 10i gido gisi Ay, khong bao 1au chimg
dugc qua A-la-han va khi chiing qua n6i lén lai bai ké nay. Sau khi tu hanh thanh dat, dugc dé nghi 1én
nhing hang giao pham, nang van doc bai ké nay, khi sip sira ménh chung.
() Punna (Theri. 123)
Trong thoi duc Phét hién tai, nang duge sanh 1am con mét gia dinh truong gia & Savatthi va tén la
Punna. Khi nang dén hai muoi tudi va nghiép duyén thanh thuc, nang nghe Mahapajapati thuyét phap
va xuat gia. Khi trd thanh mot gidi hoc nit, nang bt dau thién quan, va bac Pao Su tir noi hwong phong
cua Ngai phong hao quang va noi 1€n bai k¢ nay:
3. Hoi nay, thanh Man ni,
Hay tran day Chanh phdp,
Nhu mdt tring tron day,
Trong ngdy ram trang tron,
Hay tran day tri tué,
Phd tan khi si am.



Sau khi nghe bai ké nay, thién quan dugc tang truéng va nang chimg qua A-la-han. Bai ké nay néi 1én
1ong phan khéi va xac chiig chanh tri ctia nang.

(IV) Tissa (Theri. 123)

Bai ké sau nay 1a cua Tissa, mot gidi hoc nit trai qua nhiéu duc Phat, nang tich lily cac cong duc, va
trong doi dirc Phat hi¢n tai, nang duoc tai sanh & Kapilavatthu (Ca-ty-la-v¢) trong gia dinh quy toc
Thich-ca, dugc tuyén vao ndi cung ctia vi Bo-tat. Nang cung voi Mahdpajdpati xuat gia va tu tap thién
quan. Bac Pao Su hién ra trudc nang va ndi 1€n bai ké:
4. Tissa hay hoc tap,

Hoc trong nhitng hoc phap,

Ché dé cho cdc dach,

Virot khoi chi phoi nang.

Hay séng khong lién hé,

Moi ach khong troi bugc,

Song giita thé gidi nay,

Khéng co cac ldgu hoac.

Va nang nghe bai ké nay, dugc ting trudng thién quan va ching qua A-la-han. Sau d6 nang thuong doc
1€n bai ké nay.

(V) Mét Tissa Khac (Theri. 123)

5. Tissa, hay cot tdm

Tap trung trén cac phap,

Ché dé timg sdt-na

Udng phi vuot khéi nang!

Nhitng sat-na da qua

Ho sau mudn, dau kho,

Khi ho bi roi vao

Trong canh gioi dia nguc.

(V1) Dhira (Theri. 124)

6. Dhira, hay cam xuc,

Nhitng cam chung doan diét,

Tinh chi cdac vong twong,

La chan chanh an lac,

Hay thudn hwéng Niét-ban,

Ach an 6n, vé thuong.

(VIl) Mot Dhira Khac (Theri. 124)

7. Dhira, hay kién tri,

Ndm giit cdc thién phap,

Ho'i nay Ty-kheo-ni,

Cdac can duoc tu tdp,

Hay mang cai than nay,

La cdi than cudi cing,

Sau khi dé chién thdng,

Ac ma nit quan lyc,

Sau khi da chién thdng,

Ac ma véi quan Iyec.

(VIIl) Mitta (Theri. 124)

8. Hoi nay Mitta ban!

Véi long tin xudt gia,

Hay tu tap ren luyén,

Han hoan trong ban lanh,

Hay tu tap ren luyén,

Trong cdc phdap hiéu thién,

Cé gang dat cho duwoc,



An é6n khéi dch nan.

(IX) Bhadha (Theri. 124)

9. Hoi Bhadha hién thién,

Véi long tin xudt gia,

Hay séng vui hoan hy,

Trong cdc phdp hién thién,

Hay tu tap ren luyén,

Trong cdc phdp chi thi¢n,

Co gang dat cho duor,

An on khoi ach nan.

(X) Upasana (Theri. 124)

10. Hoi Upasana

Hay vuot dong nuoc manh,

Dong nuoc kho vuot qua,

Bi than chét chi phoi,

Hay mang cai than nay,

La cdi than cudi cing,

Sau khi dd chién thang,

Ac ma véi quan luc.

Sau Ty-kheo-ni ndy, cdu chuyén gidng nhu Tissa (V) trir Dhird, dugc goi 1a mot Dhira khac. Nang
khong duogc bai ké nao doc cho nang, nhung nang cam thay dao dong khi duoc nghe 16i Phat day. Dya
trén nhing 161 nay nang tinh tin thién nhat quan, va khi nang chimg duoc qua A-la-han, nang néi 1én su
sung sudng cua nang. Cac Ty-kheo-ni khac cling c¢6 thai do twong tu.

(XI) Mutta (Theri. 123)

Nho tich liy cac thién nghiép dudi thoi cac duc Phat khac, Mutta duge sinh & Kosala, con gai ciia mot
Ba-la-mon ngheo tén la Oghataka. Khi dén tudi truong thanh, nang phai lam vo mét ngudi Ba-la-mon
com, nhung nang thua véi chong rang nang khong thé song trong gia dinh va dugc chong bang 1ong cho
nang xuét gia. Trong khi thién quéan, tim tu van chay theo cac d6i tuong 6 ngoai. Do vay, nang kién tri
tu ché ngu va doc 1én bai ké clia nang. Nang tinh tin thién quan cho dén khi nang chimg dugc qua A-lahén.
R6i han hoan nang 14p lai bai ké:

11. Lanh thay giai thoat Ni,

Ta that kheo gidi thodt,

Giai thoat ra khoi duoc,

Ba vdt com va cong,

Thodt céi xay, cdi chay,

Thodt éng chong lung com,

Hoi nay giai thoat Ni!

Ta thodt dwoc song chét,

Nhitng gi dan tdi sanh,

Puoc nhé lén tan géc.

(XIl) Dhammadinna (Theri. 124)

Trong thoi dire Phat hién tai, nang dugc sanh trong mot gia dinh & Rdjagaha (Vuong Xa) va tr6 thanh
vQ cua Visakha, mot nguoi co dia vi trong xa hoi. Mot ngay kia, chong nang di nghe duc Phat thuyét
phap, chimg dugc qua Bit lai. Khi Visakha vé, Dhammadinna dua tay ra 4 chong 1én gac, nhung nguoi
chong khong niam tay va khong noi voi nang trong bira an chiéu. Nang hoi chéng duyén ¢, nguoi chong
n6i khong phai vi 18i gi ctia nang, nhung nay vi da hiéu duge Chénh phap nén khoéng con nhiing ctr chi
nhu trudce nita. Nguoi chdng tra quyén tu do cho nang, mot 14 & lai gia dinh nguoi chdng, hai la lay tién
bac r6i vé lai gia dinh cha me, nhung nang khong chiu, va xin duoc xuat gia.Visakha dua nang dén cac
Ty-kheo-ni trong mot chiéc kiéu vang. Pugc cho phép xuit gia, nang xin sdng nhap that, khéng mudn
song chung dung 6n 0 va di dén mot tinh x4 & lang. Tai ddy, nhd nhiing thién nghiép qua khir, nang ché
ngu than, miéng, y, ching dugc qua A-la-han, véi Tt vo ngai gidi: Nghia vo ngai gidi, phdp vo ngai
giai, tir vO ngai giai, bién tai vo ngai giai. Roi nang di vé Rajagaha (Vuong Xa), voi cac Ty-kheo-ni.



Visakha chong cii ciia nang dén hoi phap, nang nhu da dugc dién ta trong kinh Tiéu Vedalla (M.i. 299),
nang tra 10i rat 16 rang dung dan cac cau hoi cua Visakha va duge dic Phat tan than. Nang tré thanh
thuyét phap dé nhat trong hang cac Ty-kheo-ni. Chinh trong khi nang ¢ lai mot tinh x4 & lang va nang
no6i 1én bai ké nay:

12. Trong ai, long wéc muon,

Dat dwoc qua vé sanh,

Duoc sanh khoi toa rong,

Pay tran cad tém Y,

Tam khong bi troi bugc,

Trong cdc duc chi phoi,

Vi cfy duwoc tén goi

La bdc vao dong trén.

(XINl) Visakha (Theri. 124)

Cau chuyén cua Visakha ciing gidng nhu cau chuyén cta Dhira. Sau khi chirng qua A-la-han, nang suy
tu trén lac giai thodt va noi lén chanh tri ning da chimg duoc, dé khuyén khich dong ban tu hanh.

13. Hay lam, hdy thuc hanh

Dung theo loi Phat day.

Va sau khi lam xong,

Khéng co long an nan,

Hay gap rira chdn sach,

Va ngoi xuong mot bén.

(XIV) Sumana (Theri. 124)

Cau chuyén cia nang giéng nhu chuyén cua Tissa phong hao quang, dirc Phat hién ra ngdi trudc mat
nang va noi lén bai ké nay:

14. Sau khi thdy cdc gidi,

Véi cai nhin dau kho,

Cho ¢o di tro lai,

Vao con dwong tdi sanh,

Hay tir bo, xa ly

Long duc trong sanh hiiu,

Song doi séng hanh tri,

Ta mat lanh tich tinh.

(XV) Uttara (Theri. 125)

Cau chuyén ciia Uttara ciing giong nhu cau chuyén cua Tissa (IV). Va khi nang chimg qua A-la-han,
nang noi 1én bai k¢ nay:

15. Ta di ché ngu duoc,

Than miéng va tam tu,

Ta chinh phuc khat di,

Cho dén tin goc ré,

Ta sé'ng duwoc mat lanh,

Trong tich tinh, an lang. )

(XVI) Sumana Xuat Gia Khi Tuoi Gia (Theri. 125)

Trong thoi dirc Phét hién tai, nang sanh ¢ Savaithi 1am chi cia vua Kosala. Sau khi nghe dirc Phat
thuyét phap, bt dau voi bon chir: 'Co bén loai tré tudi khong nén khinh thuong..." (S. 1, 68), nang khoi
1én 1ong tin, tho tam quy va ngi gi¢i. Vi mac hau ha ba ngoai, nang khong xuét gia duoc. Sau khi ba
ngoai mat, nang cung di vdi vua toi tinh xa, dem theo nhiéu man, nhiéu vai cing duong gido hoi. Nghe
bac Pao Su thuyét phap, nang ching dugc qua Bat hoan va xin dugc xuit gia va Thé Ton thiy duogc sy
truong thanh trong tri tué ciia nang nén noi 1€n bai k¢ nay:

16. Ho'i nay, ldo Ni kia,

Hay an lac nam nghi,

Pap phii trong tam Y,

Chinh tw minh lam ldy,



Long tham nguoi an tinh,

Nguwoi mat lanh tich tinh.

Khi dtrc Phat n6i xong, nang chimg duoc qua A-la-han, véi thau triét phap, thau triét nghia. Trong su
sung suong ndi tam, nang lap lai nhiimg cau k¢ nay va ching tr¢ thanh 161 tuyén b chanh tri cia nang.
ROi nang dugc xuit gia ngay.

(XVIl) Dhamma (Theri. 125)

Sau khi chét chtra cong durc trong nhiéu doi, nang dugc sanh trong mot gla dinh quyen quy dudi thot
dirc Phat hién tai. Sau khi ldy chong, nang duoc cam hoa theo dao Phat, xin Xudt gia nhung nguoi chong
khong bang 1ong. Nang cho cho khi chong mét, méi xuat gia. Mot hom, sau khi khét thuc, trén con
duong vé tinh x4, nang mét thing bang bi nga. Dung su kién 4y dé thién quan, nang ching dugc qua Ala-
han v6i phap tin tho, nghia tin thg. Trong sy vui suéng, nang noi 1én bai k¢;

17. Sau khi khdt thuc xong,

Yéu sirc, chong trén gay,

Véi chan tay run rdy,

Ta ngd trén mat dat,

Thdy nguy hiém cia than,

Tam ta dwoc gidi thoat.

(XVIIl) Sanjha (Theri. 125)

Doi nang giéng nhu doi cia Ty-kheo-ni Dhira, nhung bai ké cia nang nhu sau:

18. B6 gia dinh, xudt gia,

Ta tur bo con cdi,

Tur bo gia suc quy,

T bo tham va sdn,

Con doi voi vé minh,

Ta song hanh vién ly,

Sau khi chinh phuc duorc,

Tdn goc cd tham di,

Ta dwoc séng mat lanh,

Tich tinh va an lang.



