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KINH PHAÙT GIAÙC TÒNH TAÂM 

QUYEÅN HAÏ 

Baáy giôø, Boà-taùt Di-laëc baïch Phaät: 
–Hy höõu thay! Baïch Theá Toân! Ngöôøi theá gian tuï taäp baøn luaän 

môùi coù nhieàu loãi laàm caáu ueá nhö theá, khoâng coù coâng ñöùc hoøa hôïp. 
Lôøi baøn luaän aáy cuûa theá gian chæ taêng theâm caùc phieàn naõo, ôû trong 
phaùp thanh tònh seõ taïo neân söï hö doái. 

Baïch Theá Toân! Coù baäc trí Boà-taùt naøo caàu ñaït caùc coâng ñöùc, 
nghe lôøi noùi hoïa hoaïn cuûa theá gian naøy roài maø khoâng thích soáng moät 
mình? Baïch Theá Toân! Taïi sao Boà-taùt thích noùi nhieàu laïi quaùn xeùt caùc 
hoaïn naïn? Boà-taùt khi quaùn xeùt öa choïn nghóa chaân thaät neân veà sau 
khoâng hoái tieác? 

Ñöùc Phaät baûo Boà-taùt Di-laëc: 
–Taïi vì trong ñoù Boà-taùt neân quaùn veà hai möôi thöù hoïa hoaïn cuûa 

vieäc öa noùi nhieàu. Hai möôi phaùp ñoù laø gì? Naøy Di-laëc! Ngöôøi öa noùi 
nhieàu seõ khoâng coù taâm cung kính. Vì ña vaên neân ngaõ maïn, phoùng 
daät. Ñoái vôùi ngoân ngöõ tö duy hoï nhieãm chaáp, maát baûn nieäm, töï mình 
khoâng coù chaùnh nieäm, vieäc laøm maát oai nghi ñuùng ñaén, khoâng theå 
cheá ngöï thaân taâm, ñi ñeán ñaâu thaân khoâng oai nghieâm, maát ñi phaùp 
nhaãn, thaân taâm öông ngaïnh khoù coù theå ñieàu phuïc, xa lìa chæ quaùn, lôøi 
noùi khoâng bieát thôøi, noùi lôøi ueá tröôïc, tham vieäc aên uoáng, khoâng ñöôïc 
Thaùnh trí, caùc haøng trôøi, roàng khoâng kính troïng. Ngöôøi öa bieän luaän 
khinh cheâ keû khaùc, veà sau thöôøng hoái haän, khoâng truï trong chaùnh 
haïnh neân deã sô suaát, khoâng theå ñoaïn tröø caùc thöù nghi ngôø, khi ñi nhö 
Na Tra, chæ chaïy theo danh tieáng, thuaän theo caùc thuù vui cuûa duïc, 
taâm thöùc theo doøng phæ baùng chaùnh phaùp do khoâng quaùn ñuùng nhö 
thaät, neân luoân phaùt sinh söï mong caàu, choã ñoäng thì khoâng ñoäng, choán 
khoâng ñoäng thì ñoäng, ñaùng ñöôïc cuùng döôøng thì laïi khoâng ñöôïc, do 
taâm khoâng töï cheá ngöï neân bò ngöôøi daét daãn, vì khoâng thaáu suoát phaùp 



giôùi, bò caùc phieàn naõo loâi keùo laø do khoâng ñieàu phuïc caùc caên. Naøy 
Di-laëc! Boà-taùt öa noùi nhieàu coù hai möôi hoïa hoaïn nhö vaäy, vì chæ bieát 
tin vaøo aâm thanh maø khoâng quaùn xeùt veà nghóa ñuùng ñaén. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân muoán laëp laïi nghóa treân neân noùi keä: 
Ña vaên nhö say, taâm khoâng kính 
Baùm truï vaøo ngoân ngöõ roái loaïn 
Neân maát chaùnh nieäm, khoâng chaùnh trí 
Öa noùi nhieàu hoïa hoaïn nhö vaäy. 
Raát lô laø vieäc noäi tö duy 
Thaân khoâng an tònh taâm cuõng theá 
Cöû chæ haønh ñoäng thieáu oai nghi 
Öa noùi nhieàu hoïa hoaïn nhö vaäy. 
Queân maát yù tö duy chaùnh phaùp 
Chæ coù öông ngaïnh, taâm khoâng nhuaàn 
Thieàn ñònh chæ quaùn ñeàu xa lìa 
Öa noùi nhieàu hoïa hoaïn nhö vaäy. 
Gaàn baäc toân kính yù khoâng kính 
Thöôøng öa tranh chaáp baèng lôøi noùi 
Truï xöù khoâng vöõng, yù ñieân ñaûo 
Öa noùi nhieàu hoïa hoaïn nhö vaäy. 
Caùc chuùng chö Thieân khoâng cung kính 
Caùc roàng, Daï-xoa khoâng nghó ñeán 
Veà sau khoâng ñöôïc caùc bieän taøi 
Öa noùi nhieàu hoïa hoaïn nhö vaäy. 
Bò caùc baäc trí thöôøng quôû traùch 
Nhöõng vieäc aáy thaân caàn chöùng bieát 
Soáng nhö vaäy roãng khoâng, khoâng lôïi 
Öa noùi nhieàu hoïa hoaïn nhö vaäy. 
Ngöôøi ngu khi cheát sinh hoái haän 
Ta bò löøa doái nay noùi gì? 
Neân phaûi chaáp nhaän chòu caùc khoå 
Öa noùi nhieàu hoïa hoaïn nhö vaäy. 
Voäi vaøng gioáng nhö gioù thoåi coû 
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Taâm coù caùc nghi, khoâng quyeát ñoaùn 
YÙ khoâng kieân coá chaúng theå ñònh 
Öa noùi nhieàu hoïa hoaïn nhö vaäy. 
Gioáng nhö Na Tra ôû hyù tröôøng 
Noùi coâng ñöùc maïnh meõ cuûa ngöôøi 
Khi aáy, hoï cuõng nhö Na Tra 
Öa noùi nhieàu hoïa hoaïn nhö vaäy. 
Tai hoï nghe tieáng sinh taâm nhieãm 
Hoï thích aâm thanh lìa chaùnh trí 
Nhö coù tö duy, chaúng chaùnh ñaïo  
Öa noùi nhieàu hoïa hoaïn nhö vaäy. 
Hoï dua nònh, quanh co, voâ voïng 
Luoân luoân phaùt sinh söï tranh bieän 
Ñoái vôùi Thaùnh haïnh maõi lìa xa 
Öa noùi nhieàu hoïa hoaïn nhö vaäy. 
Haønh ñoäng höõu vi, nieäm yeáu keùm 
Ai hoûi Thaùnh ñöùc thöôøng coi nheï 
Gioáng nhö khæ vöôïn, taâm ñoäng loaïn 
Öa noùi nhieàu hoïa hoaïn nhö vaäy. 
Ngöôøi aáy ngu si bò ngöôøi sai 
Do trí khoâng coù yù chaùnh ñònh 
Bò caùc phieàn naõo luoân theo ñuoåi 
Öa noùi nhieàu hoïa hoaïn nhö vaäy. 
Maét tai vaø muõi bò loaïn ñoäng 
Löôõi thaân vaø yù cuõng ñieân ñaûo 
Taát caû caùc caên ñeàu roái bôøi 
Öa noùi nhieàu hoïa hoaïn nhö vaäy. 
Voâ trí tuy caàu nhieàu ngoân ngöõ 
YÙ caàu caùc phaùp khoâng bieát chaùn 
Hoï khoâng laõnh thoï phaùp hyû laïc 
Ñoái vôùi nhaát nieäm taâm khoâng thích. 
Thaân voû caây mía khoâng beàn chaéc 
Nhöng trong ruoät vò noù raát ngon 



Khoâng phaûi boû voû maø coù vò 
Vò aáy khoâng rôøi thaân caây mía. 
Nhö voû, noùi nhieàu ñaõ nhö vaäy 
Nhö nöôùc mía, nhö tö duy nghóa 
Cho neân noùi nhieàu öa xa lìa 
Tö duy chaùnh nghóa, chôù phoùng daät. 
Vò nghóa vò phaùp hôn moïi vò 
Vò giaûi thoaùt cuõng laø vi dieäu 
Vò aáy toái thöôïng trong caùc vò 
Sao baäc trí khoâng soáng moät mình. 
Noùi nhieàu nhö vaäy ñaõ bieát roài 
Nghóa coâng ñöùc toái thaéng nhö theá 
Neáu coù baäc trí muoán hoïc ñaïo 
Thì ñoái chaân nghóa phaûi tö duy. 
Vaäy neân xa lìa lôøi voâ ích 
Muoán caàu thaéng nghóa cuûa chaân nhö 
Caàn phaûi gaàn guõi phaùp toái thaéng 
Neân truï vaøo ñoù chöùng thaéng ñaïo. 

Khi aáy, Boà-taùt Di-laëc baïch Phaät: 
–Hy höõu thay! Baïch Theá Toân! Ñuùng laø ñaõ kheùo giaûng thuyeát 

veà toäi loãi cuûa vieäc noùi nhieàu. Baïch Theá Toân! Tö duy chaùnh nghóa coù 
coâng ñöùc lôùn. Baïch Theá Toân! Neáu muoán caàu nghóa vöõng chaéc, Boà-taùt 
muoán mang giaùp, ñeo binh khí thì ñoái vôùi lôøi noùi hö doái khoâng neân 
huaân taäp. Baïch Theá Toân! Laøm theá naøo Boà-taùt thích quaùn xeùt caùc loãi 
laàm cuûa vieäc nguû nghæ? Khi Boà-taùt quaùn xeùt neân boû söï nguû nghæ thì 
phaùt sinh tinh taán khoâng meät moûi? 

Ñöùc Phaät baûo Boà-taùt Di-laëc: 
–Naøy Di-laëc! ÔÛ ñaây, Boà-taùt caàn phaûi quaùn veà hai möôi loãi laàm 

cuûa vieäc nguû nghæ. Hai möôi loãi laàm laø nhöõng gì? Naøy Di-laëc! Boà-taùt 
öa vieäc nguû nghæ seõ sinh bieáng nhaùc, thaân theå naëng neà, da deû beân 
ngoaøi nhô nhôùp, thòt da rít nhaùm, caùc ñaïi caáu ueá, oai ñöùc moûng daàn, 
aên uoáng khoâng tieâu, thaân theå sinh gheû choác, nhieàu löôøi treã, theâm lôùn 
ngu si, trí tueä suùt keùm, hay meät moûi, seõ höôùng ñeán neûo toái taêm, ngöôøi 
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khoâng cung kính, baåm chaát ngu toái, nhieàu phieàn naõo, taâm theo caùc 
söû, ôû trong phaùp thieän khoâng sinh ham thích khieán taát caû phaùp thanh 
tònh giaûm suùt, thöôøng ñi trong söï sôï haõi, thaáy ngöôøi tinh taán thì huûy 
nhuïc hoï, ñeán choã ñoâng ngöôøi bò ngöôøi khinh reû. Naøy Di-laëc! Boà-taùt 
öa nguû nghæ coù hai möôi loãi laàm nhö vaäy. Khi Boà-taùt quaùn chieáu 
phaùp aáy thì neân phaùt sinh tinh taán. 

Ñöùc Theá Toân muoán laäp laïi yù nghóa naøy neân noùi keä: 
Thaân theå trì treä khoâng tòch ñònh 
Löôøi bieáng, thaân hình khoâng ñoan nghieâm 
Laøn da nhô ueá chaúng thanh tònh 
Neáu öa tuøy thuaän vieäc nguû nghæ. 
Nöôùc mieáng, nöôùc maét phong hoaøng aám 
Coù nhieàu thöù aáy trong thaân theå 
Caùc giôùi roái loaïn khoâng quaân bình 
Neáu öa tuøy thuaän vieäc nguû nghæ. 
Ngöôøi aên thöùc aên khoâng tieâu ñöôïc 
Thaân töôùng thoâ keäch, khoâng saùng suûa 
AÂm thanh, lôøi noùi bò taéc ngheõn 
Neáu öa tuøy thuaän vieäc nguû nghæ. 
Thaân theå coù nhieàu caùc thöù gheû 
Ngaøy ñeâm thuaän theo vieäc nguû nghæ 
Thaân theå phaùt sinh nhieàu thöù khoå 
Neáu öa tuøy thuaän vieäc nguû nghæ. 
Coù nhieàu bieáng nhaùc, lìa tinh taán 
Nieàm vui caøng xa, khoâng cuûa caûi 
Thöôøng nguû meâ man khoâng chaùnh yù 
Neáu öa tuøy thuaän vieäc nguû nghæ. 
Thöôøng laøm theâm lôùn löôùi ngu si 
Hieåu bieát ñieân ñaûo raát khoù söûa 
Khoâng coù chaùnh nieäm, ñoaït maát yù 
Neáu öa tuøy thuaän vieäc nguû nghæ. 
Ngöôøi coù trí tueä raát yeáu keùm 



Khoâng thieàn ñònh caùc phaùp giaûm suùt 
Xa lìa trí tueä vaø chaùnh truï 
Neáu öa tuøy thuaän vieäc nguû nghæ. 
Töï bieát mình löôøi bieáng khoâng caàn hoïc 
Thöôøng bò phi nhaân ñoaït oai ñöùc 
ÔÛ nôi thanh vaéng thöôøng sôï haõi 
Neáu öa tuøy thuaän vieäc nguû nghæ. 
Luoân thöôøng moâng lung, maát chaùnh nieäm 
Khoâng theå an truù luùc ñoïc tuïng 
Chaùnh phaùp ñaõ noùi thöôøng queân maát 
Neáu öa tuøy thuaän vieäc nguû nghæ. 
Ngöôøi thöôøng hoã trôï caùc phieàn naõo 
Thöôøng bò meâ loaïn taùnh thoâ thaùo 
Veà sau hoï sinh taâm hoái haän 
Neáu öa tuøy thuaän vieäc nguû nghæ. 
Coù nhieàu nghieäp thieän bò dieät maát 
Khi nhôù xeùt laïi sinh buoàn haän 
Taêng theâm caùc söû, ñaát phieàn naõo 
Neáu öa tuøy thuaän vieäc nguû nghæ. 
Khoâng muoán mong ñaït caùc nghieäp thieän 
Ñoái vôùi phaùp thieän taâm khoâng caàu 
Ngöôøi luoân luoân laøm vieäc phi phaùp 
Neáu öa tuøy thuaän vieäc nguû nghæ. 
Töùc laø lìa xa ñaïo Boà-ñeà 
Taát caû coâng ñöùc ñeàu giaûm suùt 
Boû maát choã saùng ñeán nôi toái 
Neáu öa tuøy thuaän vieäc nguû nghæ. 
Khoâng coù taâm voâ uùy saùng ngôøi 
Ngöôøi thöôøng khoâng sinh nieäm hoan hyû 
Baùm vaøo nguû nghæ, vieäc moâng lung 
Neáu öa tuøy thuaän vieäc nguû nghæ. 
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Ngöôøi töï bieát mình laø bieáng nhaùc 
Gheùt ngöôøi an truù söùc tinh taán 
Noùi laø tinh taán chaúng phaûi thieän 
Neáu öa tuøy thuaän vieäc nguû nghæ. 
Baäc trí neáu thaáy loãi nhö theá 
Neáu seõ vui möøng vieäc nguû nghæ 
Chæ coù ngu si, nhieàu raøng buoäc 
Khoâng thích chaùnh phaùp, dieät coâng ñöùc. 
Baäc trí ai chaúng öa tinh taán? 
Hay dieät caùc khoå, heát toái taêm 
Vò lai ñöôøng aùc ñeàu ñoaïn taän 
Ñöôïc cam loà, goác caùc nieàm vui. 
Theá gian coù ñöôïc bao taøi ngheä 
Vaø xuaát theá gian caùc quyeàn uy 
Phaùt sinh tinh taán khoâng ngaïi khoù 
Baäc trí vì sao khoâng tinh taán? 
Muoán truï vaøo Boà-ñeà cao toät 
Hoï phaûi bieát loãi laàm nguû nghæ 
Tinh taán khoâng löôøi, khoâng phoùng daät 
Ta nhôø bieát ñöôïc phaùp nhö vaäy. 
Neân khoâng phoùng daät vaø sôï haõi 
Phaùt khôûi taâm tinh taán, thieàn ñònh 
Boû caùc loãi laàm lìa nguû nghæ 
Giöõ gìn Boà-ñeà vaø haït gioáng. 

Khi aáy, Boà-taùt Di-laëc baïch Phaät:  
–Baïch Theá Toân! Nhö Lai ñaõ vì caùc Boà-taùt maø chæ baøy roõ, nhöng 

duø ñaõ nghe caùc loãi laàm cuûa vieäc nguû nghæ nhieàu nhö vaäy song Boà-taùt 
khoâng theå ñoaïn tröø, cuõng khoâng theå sinh taâm nhaøm chaùn. Baïch Theá 
Toân! Boà-taùt naøo muoán tu hoïc veà tín taâm, vaø muoán thaønh töïu ñaïo quaû 
Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc maø coøn sinh löôøi bieáng? Vì caàu 
phaùp thieän neân ñoái vôùi coâng ñöùc nhieàu nhö vaäy, tuy ñaõ nghe roài 
nhöng khoâng theå phaùt khôûi haïnh tinh taán. Vì mong laøm vieân maõn Boà-



ñeà phaàn neân Nhö Lai ñaõ kheùo noùi caùc loãi laàm cuûa vieäc nguû nghæ vaø 
môû baøy caùc coâng ñöùc cuûa haïnh tinh taán. Baïch Theá Toân! Taïi sao Boà-
taùt phaûi quaùn caùc loãi laàm cuûa vieäc öa taïo caùc nghieäp, vaø Boà-taùt sau 
khi quaùn xeùt seõ vui soáng thieåu duïc, tri tuùc? 

Ñöùc Phaät baûo Boà-taùt Di-laëc: 
–Boà-taùt ôû ñaây öa taïo nghieäp neân quaùn xeùt veà hai möôi thöù toäi 

loãi. Hai möôi thöù loãi laàm aáy laø gì? Naøy Di-laëc! Ñoù laø phaøm Boà-taùt öa 
taïo caùc nghieäp seõ öa thích phaùp theá gian töùc ôû trong taát caû caùc 
nghieäp thaáp keùm nhaát. Ñoù laø khinh cheâ ngöôøi sieâng naêng ñoïc tuïng 
kinh ñieån, cheá gieãu ngöôøi chuyeân caàn thieàn ñònh moät mình, ñeán noãi 
hoï bò maéc quaû baùo löu chuyeån trong sinh töû khoâng cuøng, veà sau laïi 
taïo nghieäp khoâng döùt. Hoï coù loøng tin ñoái vôùi caùc baäc tröôûng thöôïng, 
nhöng khoâng theå vì caùc vò aáy maø taïo phöôùc ñieàn, thöôøng coù tham 
duïc, öa meán caùc vaät, taâm vöøa nghó tôùi vieäc aáy thì heát söùc sieâng naêng, 
thöôøng lo gia nghieäp, traùi vôùi phaùp thieän cuûa ngöôøi, ñöôïc ban cho 
giaùo phaùp maø khoâng tuøy thuaän, coù nhieàu suy nghó, ñaém tröôùc caùc muøi 
vò, ñöôïc vieäc toát laønh maø khoâng öa thích, thöôøng taïo nghieäp aùc gaây 
haïi laãn nhau, höôùng veà caùc tri thöùc môùi quen hay quen ñaõ laâu thì 
thöôøng nhôù ñeán vieäc aên uoáng, thöôøng öa bieát vieäc hay dôû, phaûi traùi 
cuûa ngöôøi khaùc, baøn luaän thöôøng öa choáng traùi, caùc baäc phaïm haïnh 
daïy baûo thì khoâng laõnh thoï, thöôøng nhìn loãi ngöôøi, khoâng thaáy loãi 
mình neân bò coi reû. Ngöôøi nhö vaäy hôïp vôùi lôøi baøn luaän chaân chaùnh 
thöôøng thì raát ít. 

Naøy Di-laëc! Boà-taùt naøo öa taïo caùc nghieäp seõ coù hai möôi thöù 
loãi laàm nhö vaäy. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân muoán nhaéc laïi yù nghóa aáy neân noùi keä: 
Luoân truï trong caùc nghieäp thaáp heøn 
Hoï lìa xa caùc nghieäp cao ñeïp 
Trong giaùo phaùp aáy khoâng roäng lôùn 
Taïo ñaày caùc nghieäp coù loãi aáy. 
Caùc Tyø-kheo öa thích ñoïc tuïng 
Bò hoï khinh cheâ, khoâng ngöôõng moä 
Ngöôøi tu thieàn ñònh lìa boû hoï 
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Taïo ñaày caùc nghieäp coù loãi aáy. 
Vôùi nghieäp sinh töû thöôøng sieâng naêng 
Xa choán giaûi thoaùt truï troùi buoäc 
Thöùc aên thoï nhaän khoâng thanh tònh 
Taïo ñaày caùc nghieäp coù loãi aáy. 
Luoân luoân höôùng ñeán caùc nghieäp ñoù 
Nhaän ñöôïc vaät gì cuõng vui möøng 
Thöôøng sieâng mong muoán nhaän caùc vaät 
Taïo ñaày caùc nghieäp coù loãi aáy. 
Meán chuoäng baïn beø coù cuøng haïnh 
Taïp haïnh gaàn nhau nhieãm laãn nhau 
Gioáng nhö chim bò nhoát trong loàng 
Taïo ñaày caùc nghieäp coù loãi aáy. 
Luoân luoân lo laéng caùc gia nghieäp 
Taâm yù öu saàu chöa töøng vui 
Coù noùi ñieàu gì ngöôøi chaúng nghe 
Taïo ñaày caùc nghieäp coù loãi aáy. 
Daïy cho ñaïo ñöùc khoâng tuøy thuaän 
Duø thuaän giaùo phaùp nhöng chaúng thoï 
Tuy coù giôùi haïnh, khoâng troïn veïn 
Taïo ñaày caùc nghieäp coù loãi aáy. 
Thöôøng luoân öu saàu, taâm khoâng an 
Vôùi nghieäp theá tuïc taâm caàn maãn 
Trí tueä tòch tónh hoï chaúng maøng 
Taïo ñaày caùc nghieäp coù loãi aáy. 
Hoï thöôøng coù raát nhieàu söï nghieäp 
Luoân bò buoäc chaët ñuû caùc vò 
ÔÛ nôi naøo cuõng khoâng bieát ñuû  
Taïo ñaày caùc nghieäp coù loãi aáy. 
Thöôøng vui thích ôû choán ñoâng ngöôøi 
Ngöôøi trí khoâng thích noùi vôùi hoï 



Thích nôi taïp nhaïp gioáng nhö löøa 
Taïo ñaày caùc nghieäp coù loãi aáy. 
Taâm thöôøng saân haän, khoâng thaám nhuaàn 
Theâm lôùn caùc nghieäp maõi khoâng cuøng 
Hoï bò aùi nhieãm buoäc chaët cöùng 
Taïo ñaày caùc nghieäp coù loãi aáy. 
Hoï khoâng nöông töïa caùc Toân giaû 
Nöông ngöôøi theá tuïc giuùp laãn nhau 
Thaáy ngöôøi giöõ giôùi thì phæ baùng 
Taïo ñaày caùc nghieäp coù loãi aáy. 
Ngaøy ñeâm luoân nhôù ñeán caùc vieäc 
AÊn uoáng, y phuïc vaø ngoïa cuï 
Chaúng muoán nghe noùi veà coâng ñöùc 
Taïo ñaày caùc nghieäp coù loãi aáy. 
Thích hoûi toát ñeïp, nghieäp theá gian 
Sieâng naêng noùi nhieàu, hoï öa thích 
Sieâng tu thaéng ñöùc, hoï khoâng kính 
Taïo ñaày caùc nghieäp coù loãi aáy. 
Say meâ kinh doanh cuøng beø baïn 
Duøng theá löïc mình laán aùp ngöôøi 
Nhöõng nghieäp aùc aáy hoï ñeàu laøm 
Taïo ñaày caùc nghieäp coù loãi aáy. 
Luoân luoân öa thích xeùt loãi ngöôøi 
Loãi cuûa chính mình khoâng töï bieát 
Thaáy ngöôøi coù ñöùc thöôøng treâu choïc 
Taïo ñaày caùc nghieäp coù loãi aáy. 
Ñeán ñaâu cuõng bò ngöôøi khinh cheâ 
Ngöôøi ñeán thænh phaùp: Xin giaûng thuyeát 
Trí khoâng hieåu thaáu, khoâng phöông tieän 
Taïo ñaày caùc nghieäp coù loãi aáy. 
Neân quaùn caùc loãi nhö vaäy roài 
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Coù caùc Boà-taùt thích nghieäp naøy 
Caàn phaûi taïo nghieäp toái thaéng aáy 
Taùc caùc nghieäp ñeàu chaúng maát. 
Xaû boû ngaøn tieàn laáy moät tieàn 
Ngöôøi coù trí caàn phaûi quôû traùch 
Ngöôøi nhö vaäy bò ngöôøi khaùc cheâ 
Vì öa taïo nghieäp thaáp keùm aáy. 
Cho neân ngöôøi trí coù phöông tieän 
Ñaõ vöùt boû ñi nghieäp thaáp keùm 
Ngöôøi trí bieát roài taïo thöôïng nghieäp 
Neân ñöôïc taát caû Phaät khen ngôïi. 

Khi aáy, Boà-taùt Di-laëc baïch Phaät: 
–Baïch Theá Toân! Caùc Boà-taùt kia do trí tueä thaáp keùm, taâm yù heïp 

hoøi, Ñöùc Chaùnh Ñaúng Giaùc ñaõ nhoïc coâng nhöng hoï boû phaùp toái thaéng 
maø taïo caùc nghieäp nhoû. 

Ñöùc Phaät baûo: 
–Naøy Di-laëc! Ta nay noùi roõ cho oâng, neâu baøy cho oâng. Vì caùc 

Boà-taùt kia khoâng nöông vaøo giaùo phaùp cuûa Phaät ñeå xuaát gia, neân 
khoâng theå dieät ñoä, khoâng thieàn ñònh, khoâng ñoïc tuïng kinh ñieån, 
khoâng mong caàu ña vaên. 

Laïi nöõa, naøy Di-laëc! Caùc Ñöùc Nhö Lai ñaõ daïy: Dieät heát trí 
haønh, taïo döïng trí trí, vì chuyeân caàn ñaày ñuû neân môùi coù theå bieát roõ, 
khoâng theå ñem nghieäp cuûa theá tuïc löôøng tính maø bieát ñöôïc. Ñaây 
chaúng phaûi ngöôøi chuyeân caàn öa nghe vieäc löu chuyeån trong sinh töû 
töùc laø vieäc löôøng tính taïo taùc cuûa theá gian, vieäc mua baùn saém cuûa caûi 
ôû theá gian. Nhöõng vieäc ñoù Boà-taùt khoâng ñöôïc ham thích. 

Naøy Di-laëc! Giaû söû löôøng tính ñöôïc söï chuyeân caàn cuûa Boà-taùt, 
taïo döïng thaùp baèng baûy baùu ñaày caû ba ngaøn ñaïi thieân theá giôùi naøy 
cuõng khoâng theå laøm cho Ta haân hoan, chaúng phaûi cuùng döôøng Ta, 
chaúng phaûi thöøa söï Nhö Lai. 

Naøy Di-laëc! Nhöng neáu coù Boà-taùt thoï trì, ñoïc tuïng kinh ñieån, 
thaäm chí chæ moät baøi keä boán caâu, cuøng töông öng vôùi trí tueä thì ngöôøi 
ñoù laøm cho Ta haân hoan, laø ñaõ cuùng döôøng vaø thöøa söï Nhö Lai. Vì 



sao? Naøy Di-laëc! Vì ñoù laø söï Ña vaên ñoái vôùi vieäc giaùc ngoä cuûa caùc 
Ñöùc Nhö Lai khoâng heà vöôùng maéc vaøo caùc söï vaät. 

Naøy Di-laëc! Neáu coù Boà-taùt naøo chuyeân caàn trong söï nghieäp ñoïc 
tuïng cuûa mình, maø coù ngöôøi laøm naõo loaïn, khieán coâng vieäc tu taäp 
haønh hoùa coù nhieàu chöôùng ngaïi thì hoï khoâng ñöôïc phöôùc ñöùc. Vì 
sao? Vì ba loaïi phöôùc thuø thaéng ñeàu do trí phaùt khôûi. Vì theá, neân Boà-
taùt luoân chuyeân caàn trong söï nghieäp, ñoái vôùi caùc Boà-taùt tinh taán thoï 
trì ñoïc tuïng khoâng neân laøm chöôùng ngaïi. Di-laëc! Ví nhö ngöôøi taïo 
döïng söï nghieäp ñaày khaép trong coõi Dieâm-phuø-ñeà thì soá aáy laø voâ 
löôïng, ñoái vôùi moät Boà-taùt chuyeân caàn tuïng nieäm thì neân cung caáp, 
phuïng söï. Ví nhö caùc Boà-taùt chuyeân caàn tuïng nieäm ñaày khaép trong 
coõi Dieâm-phuø-ñeà thì caàn phaûi cung caáp phuïng söï cho moät vò thieàn 
ñònh. Ta noùi raèng nhöõng Boà-taùt aáy ñaõ kheùo cung caáp. Ngöôøi aáy ñaõ 
taïo ñöôïc voâ löôïng phöôùc. Vì sao? Vì ñoù laø söï chöùng trí toái cao, töông 
öng vôùi trí tueä ñeä nhaát nghóa, khoâng coù gì treân nöõa, noù laø toái thöôïng, 
toái thaéng, toái toân trong taát caû theá gian. 

Naøy Di-laëc! Vì theá cho neân muoán ñöôïc thieàn ñònh vaø tinh taán 
thì caàn phaûi tu taäp trí nghieäp vaø doác caàu sinh truï xöù Baùt nhaõ. 

Boà-taùt Di-laëc baïch Phaät: 
–Baïch Theá Toân! Theá Toân ñaõ vì caùc Boà-taùt noùi roõ veà caùc hoïa 

hoaïn cuûa vieäc öa lôøi noùi theá gian, cuûa vieäc öa noùi nhieàu, öa nguû nghæ 
vaø caùc hoïa hoaïn cuûa vieäc öa taïo taùc nhieàu nghieäp. 

Baïch Theá Toân! Boà-taùt phaûi neân quaùn xeùt veà vieäc öa hyù luaän 
nhö theá naøo ñeå sau khi nhö phaùp quaùn höôùng ñeán haïnh tòch tónh? 

Ñöùc Phaät baûo Di-laëc: 
–Lôøi cuûa ngöôøi hyù luaän löôïc noùi coù hai möôi ñieàu loãi laàm, caàn 

phaûi quaùn saùt. Neáu noùi roäng ra thì coù voâ bieân. Hai möôi ñieàu ñoù laø 
gì? 

Naøy Di-laëc! Boà-taùt nhieàu hyù luaän thaáy trong giaùo phaùp nhieàu 
haïnh khoâng thích, ñoái vôùi nhaãn nhuïc thì laïi giaûm suùt, huaân taäp saân 
haän, thieän caên chöa sinh khoâng laøm phaùt sinh, thieän caên ñaõ sinh laøm 
cho giaûm suùt, coù tranh chaáp gaây oaùn hôøn, seõ bò ñoaûn maïng, khoâng 
ñoan nghieâm, noùi naêng khoâng troâi chaûy, nghe ngöôøi khaùc daïy giaùo 
phaùp taâm khoâng an truï, kinh phaùp saép giaûng thuyeát thì khoâng nhôù, 
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caùc tri thöùc thieän ñeàu lìa xa, mau choùng hoøa hôïp vôùi tri thöùc aùc, rôi 
vaøo ñöôøng khoå, trong moïi luùc ñeàu nghe lôøi khoâng vui, sinh ôû nôi naøo 
thöôøng rôi vaøo löôùi nghi, gaàn guõi taùm naïn, trong phaùp baïch tònh 
mong caàu hoïc hoûi coù nhieàu chöôùng ngaïi. Naøy Di-laëc! Ta vì caùc Boà-
taùt nhieàu hyù luaän maø löôïc noùi hai möôi loãi nhö vaäy. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân muoán laëp laïi yù nghóa naøy neân noùi keä: 
Hieän phaùp khoå sôû, taâm khoâng vui 
Xa lìa nhaãn nhuïc, giuùp saân haän 
Oan gia cuûa hoï ñeàu hoan hyû 
Ngöôøi haønh hyù luaän coù hoïa aáy. 
Laøm cho ma aùc theâm vui veû 
Quyeán thuoäc nhaø ma cuõng vui theo 
Ñöôïc bao ñieàu thieän ñeàu xaû boû 
Ngöôøi haønh hyù luaän coù hoïa aáy. 
Mong muoán taïo döïng caùc haïnh laønh 
Hoï vì phoùng daät neân khoâng truï 
Höôùng ñeán neûo aùc vì phoùng daät 
Ngöôøi haønh hyù luaän coù hoïa aáy. 
Vì khoâng tin neân taâm khoù phuïc 
Sinh nhaø haï tieän, thöôøng bò khinh 
Löôõi cuûa hoï luoân bò noùi laép 
Ngöôøi haønh hyù luaän coù hoïa aáy. 
Noùi phaùp cho ngöôøi taâm khoâng truï 
Cho neân phaùp aáy bò queân maát 
Caùc tri thöùc thieän ñeàu boû hoï 
Ngöôøi haønh hyù luaän coù hoïa aáy. 
Thöôøng hoøa hôïp vôùi caùc nghieäp aùc 
ÔÛ trong caùc thöøa raát khoù tònh 
Nghe noùi phaùp yù khoâng vui veû 
Ngöôøi haønh hyù luaän coù hoïa aáy. 
Ñoái vôùi caùc thieän, nhieàu chöôùng ngaïi 
ÔÛ trong caùc haïnh nhieàu oaùn hôøn 



Khi hoï sieâng naêng, nhieàu chöôùng ngaïi 
Ngöôøi haønh hyù luaän coù hoïa aáy. 
Caùc hoïa nhö vaäy baäc trí bieát 
Taát caû hyù luaän neân xaû boû 
Ngöôøi haønh hyù luaän khoù ñaéc ñaïo 
Vì theá khoâng neân truï hyù luaän. 
Haõy chaïy traùnh xa nhieàu do-tuaàn 
Choã coù hyù luaän vaø tranh chaáp 
Ta nay khoâng theå ôû moät mình 
Choã coù phieàn naõo trong khoaûnh khaéc. 
Ta muoán xuaát gia caàu lôïi ñöùc 
Chôù gaây tranh chaáp sinh taâm aùc 
Khoâng coù ruoäng vöôøn vaø buoân baùn 
Thì vieäc gì sinh tranh giaønh? 
Khoâng coù nhaø cöûa caùc cuûa caûi 
Vôï vaø con caùi cuøng noâ tyø 
Khoâng coù noâ boäc, ñöôïc töï taïi 
Ñaõ xuaát gia roài chôù tranh chaáp. 
Ñaõ khoaùc treân mình chieác ca-sa 
Ñaõ ñöôïc aán chöùng laø tòch tónh 
Caùc oâng ñaày ñuû coâng ñöùc aáy 
Xaû vieäc hyù luaän seõ sinh nhaãn. 
Taâm nhö raén ñoäc, nhö La-saùt 
Seõ sinh ñòa nguïc, quyû, suùc sinh 
Ngöôøi haønh hyù luaän deã vaøo ñoù 
Cho neân giaûi thoaùt, sinh tinh taán. 
Coù caùc khoå naõo haïi, troùi buoäc 
Oaùn thuø quôû traùch, troùi ñaùnh ñaäp 
Cuøng nhau tuï taäp roài tranh luaän 
ÔÛ theá gian naøy ñeàu nhö vaäy. 
Neáu coù hoøa hôïp, oaùn khoù sinh 
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Ngöôøi soáng hoøa hôïp theâm danh tieáng 
Ngöôøi soáng hoøa hôïp ñöôïc yeâu meán 
Sao ngöôøi coù trí khoâng hoøa hôïp? 
Tìm loãi laàm ngöôøi khoâng deã ñöôïc 
Quyeán thuoäc khoâng töøng phaù hoaïi nhau 
Baïn beø cuûa hoï khoâng ly taùn 
Lìa hyù luaän thuaän theo lôøi daïy. 
Trong thöøa an laïc seõ ñöôïc tònh 
Ñöôïc giaûi thoaùt hoaøn toaøn nghieäp chöôùng 
Haøng phuïc ma vaø caû quaân ma 
Bò ngöôøi phæ baùng neân sinh nhaãn. 
Neáu hyù luaän thì nhieàu hoïa hoaïn 
Ngöôøi khoâng hyù luaän ñöùc khoù löôøng 
Ta ñaõ chæ daïy roõ nhö vaäy 
Muoán giaùc ngoä phaûi sinh taâm nhaãn. 

Khi aáy Boà-taùt Di-laëc baïch Phaät: 
–Hy höõu thay, baïch Theá Toân! Chæ coù Ñöùc Nhö Lai môùi noùi ra 

caùc phieàn naõo naøy. Baïch Theá Toân! Coù Boà-taùt naøo nghe vieäc phaùt 
hieän neâu roõ caùc phieàn naõo nhö vaäy maø sinh söï nhaøm chaùn chaêng? ÔÛ 
trong neûo haønh cuûa phieàn naõo coù ñoaïn tröø chaêng? 

Phaät baûo Boà-taùt Di-laëc: 
–Naøy Di-laëc! ÔÛ ñôøi vò lai naêm traêm naêm sau, coù ít ngöôøi tu taäp 

Boà-taùt thöøa, döùt saïch neûo haønh phieàn naõo, nhieàu ngöôøi coù taâm öông 
ngaïnh, khoâng kính troïng, ngaõ maïn, töï cao, taïo caùc söï phaân bieät, 
khoâng theå tu taäp. Cho neân ma Ba-tuaàn hieän hình laøm Tyø-kheo, ñi ñeán 
tröôùc maët hoï phaù hoaïi, noùi nhö vaày: Caùc kinh naøy laø vaên cuûa ngöôøi 
khaùc, chaúng phaûi laø lôøi cuûa Nhö Lai giaûng noùi. Vì sao? Vì kinh naøy 
chæ noùi caùc coâng ñöùc maø khoâng noùi veà bæ thöû. Khi ñoà chuùng kia ñaõ bò 
phaù phaùch nhö theá neân ñoái vôùi lôøi noùi cuûa Nhö Lai trong caùc kinh hoï 
khôûi nghi ngôø laïi phaùt sinh söï tranh caõi, khoâng chòu thoï trì, khoâng 
giaûng noùi cho moïi ngöôøi, cuõng khoâng tu taäp. Nhöng hoï laø nhöõng 
ngöôøi ngu si, khoâng bieát nhö vaäy maø coøn cho raèng: “Ñaây laø quaû baùo 
cuûa caùc nghieäp, chuùng ta seõ khoâng theå chöùng coâng ñöùc nhö vaäy”. 



Boà-taùt Di-laëc baïch Phaät: 
–Baïch Theá Toân! Nhö Lai khen ngôïi Ñöùc Nhö Lai A-di-ñaø phaùt 

möôøi loaïi taâm, trong ñoù ñeàu tuøy theo taâm nieäm cuûa chuùng sinh maø 
phaùt khôûi, nhö coù nieäm muoán sinh veà coõi kia thì ñöôïc sinh veà coõi kia. 

Baïch Theá Toân! Möôøi loaïi phaùt taâm sinh veà coõi kia laø gì? 
Ñöùc Phaät baûo Boà-taùt Di-laëc: 
–Nhöõng ngöôøi phaùt taâm chaúng phaûi laø ngöôøi thieáu trí, maø hoï 

phaùt taâm laø vì vieäc lôùn. Neáu ai muoán ñöôïc sinh veà theá giôùi cuûa Ñöùc 
Phaät A-di-ñaø thì vì taát caû chuùng sinh maø phaùt taâm töø bi, khoâng sinh 
saân haän, thì seõ sinh veà theá giôùi cuûa Ñöùc Phaät A-di-ñaø Nhö Lai. Vì taát 
caû chuùng sinh, sinh taâm töø bi neân sinh veà coõi kia, lìa caùc söï saùt haïi, 
thoï trì chaùnh phaùp. Do phaùt taâm naøy neân sinh veà coõi aáy. Do phaùt taâm 
xaû boû thaân maïng, khoâng chaáp tröôùc taát caû caùc phaùp neân sinh veà coõi 
kia. Phaùt taâm nhaãn nhuïc saâu xa, thöïc haønh tín thanh tònh, nhôø phaùt 
taâm naøy neân sinh veà coõi aáy. Khoâng nhieãm chaáp nôi danh tieáng, lôïi 
döôõng, ñaït ñöôïc nhaát thieát trí quyù baùu. Do phaùt taâm naøy neân sinh veà 
coõi kia, ñöôïc taát caû chuùng sinh quyù kính. Do phaùt taâm khoâng queân 
maát neân sinh veà coõi kia, khoâng kinh, khoâng sôï, khoâng thích lôøi noùi 
phaøm tuïc. Do phaùt taâm naøy neân sinh veà coõi kia, nhaäp vaøo Boà-ñeà 
phaàn vun troàng caùc caên laønh. Do phaùt taâm naøy neân sinh veà coõi kia, 
nhöng khoâng lìa nieäm Phaät. Do phaùt taâm naøy neân sinh veà coõi kia, xa 
lìa caùc töôùng. 

Naøy Di-laëc! Ñoù laø möôøi loaïi phaùt taâm. Neáu Boà-taùt naøo phaùt 
moät nieäm ñaày ñuû caùc taâm aáy thì seõ vaõng sinh ñeán theá giôùi cuûa Ñöùc 
Phaät A-di-ñaø. Neáu khoâng ñöôïc sinh thì khoâng coù ñieàu aáy. 

Baáy giôø, Tröôûng laõo A-nan baïch Phaät: 
–Hy höõu thay, baïch Theá Toân! Nhö Lai giaûng noùi phaùp caên baûn 

naøy laø ñeå thöùc tænh caùc Boà-taùt. 
Ñöùc Theá Toân khen ngôïi Tröôûng laõo A-nan: 
–Hay thay, hay thay! Naøy A-nan! Cho neân Boà-taùt hieåu bieát veà 

baûn phaùp naøy thì phaûi thoï trì nhö vaäy. 
Khi Ñöùc Phaät giaûng noùi kinh naøy xong, Boà-taùt Di-laëc vaø 

Tröôûng laõo A-nan ñeàu voâ cuøng vui möøng, saùu möôi vò haønh Boà-taùt vaø 
caùc thieän nam v.v… taát caû ñeàu döùt heát nghieäp chöôùng, hoan hyû phuïng 
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haønh, ñaûnh leã, lui ra. 

 

 


