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PHAÙP BÍ YEÁU TRÒ BEÄNH THIEÀN  
QUYEÅN HAÏ 

Phaùp Moân Ñoái Trò Beänh Öa Thích AÂm Nhaïc 

Laïi nöõa, naøy Xaù-lôïi-phaát! Neáu coù ngöôøi trong boán boä chuùng, öa thích caùc thöù aâm 
nhaïc khôûi leân ca xöôùng khoâng bieát nhaøm chaùn, do nhaân aáy laøm gioù taâm lay ñoäng, nhö 
ngöïa chaïy rong, nhö choù nhaûy muùa, nhö höôu chuùa Y-ni-lôïi, meâ hoaëc ngu toái. Taâm nhö 
keo daùn, choã naøo cuõng dính maéc, khoâng theå kìm cheá ñöôïc, neân caàn mau choùng ñieàu trò. 

Phöông phaùp ñoái trò beänh naøy: Tröôùc heát quaùn töôûng moät Thieân nöõ, ñoan trang 
xinh ñeïp, hai tay töï nhieân coù caùc nhaïc khí, phaùt ra vaïn loaïi aâm thanh. Haønh giaû quaùn 
töôûng thaáy Thieân nöõ naøy, qua hình saéc beân ngoaøi vaø nghe aâm thanh cuûa nhaïc trôøi hay 
ñeán traêm öùc vaïn laàn, aâm nhaïc nôi theá gian khoâng theå saùnh ñöôïc, neân coù söï tham ñaém.  

Quaùn hình saéc nghe aâm thanh, neân daïy quaùn ngöôøi nöõ aáy. Saùu caên tieáp xuùc saùu 
traàn, phaùt sinh caûnh giôùi. Nhôø naêng löïc quaùn hôi thôû, thaáy caùc aâm nhaïc theo töø nhaõn caên 
sinh ra saùu raén ñoäc, nhaäp vaøo nhó caên. Laïi thaáy hai con truøng, hình nhö chim cuù, phaùt ra 
aâm thanh lôùn aùc, phaù vôõ ñaàu, xuaát ra naõo, caùc truøng tranh laáy maø aên. Trong boán caên 
khaùc, thaáy meøo, thaáy chuoät, thaáy choù, daõ can giaønh laáy maø aên. Nhôø vaäy, quaùn töôûng 
thaáy ñöôïc ba möôi saùu thöù baát tònh cuûa nöõ saéc, ñeàu xaáu xí baát tònh. Caùc truøng trong töû 
taïng laøm chuoãi anh laïc cuûa ngöôøi nöõ, thaáy caùc thöù nhaïc cuï cuûa ngöôøi nöõ caàm giöõ nhö 
ñang di chuyeån trong phaân dô. Tieáng ñoäng maïnh cuûa truøng nhö tieáng cuûa daõ can, tieáng 
noùi cuûa yeâu quaùi, tieáng khoùc cuûa quyû La-saùt… khoâng theå nghe ñöôïc. Neáu khi nhaøm chaùn 
nhöõng vieäc aáy roài, ñeán choã baäc trí thaønh taâm saùm hoái nhöõng nghieäp aùc baát thieän ñaõ taïo 
töø tröôùc. Baäc trí phaûi neân daïy baûo cho hoï quaùn phaùp voâ thöôøng. 

Ñöùc Phaät baûo Toân giaû Xaù-lôïi-phaát: 
–OÂng neân thoï trì toát phaùp moân chöõa trò beänh öa thích aâm nhaïc naøy, haõy caån thaän 

haønh trì, ñöøng ñeå queân maát. 
Khi aáy, Toân giaû Xaù-lôïi-phaát, Toân giaû A-nan… nghe Phaät thuyeát giaûng xong, ñeàu 

hoan hyû phuïng haønh. 

 

Pheùp Ñoái Trò Beänh Öa Thích Ca Xöôùng Keä Taùn 

Laïi nöõa, naøy Xaù-lôïi-phaát, neáu coù haønh giaû öa thích laøm keä tuïng ngoân töø hoa myõ ñeå 
ca ngôïi, cuõng nhö gioù ñoäng laù caây sa la vang ra aâm thanh hoøa nhaõ, tieáng nhö Phaïm aâm, 
laøm vui tai ngöôøi khaùc, laøm vöøa loøng thích yù nhieàu ngöôøi. Nhaân nôi aâm vang aáy khieán 
cho ngöôøi kia cao ngaïo, kieâu maïn, taâm nhö coû loaïn theo gioù phieàn naõo lay chuyeån 
khoâng döøng, döïng côø kieâu maïn, ñaùnh troáng töï ñaïi, thoåi loäng caùc maïch, do ñaáy phaùt 
cuoàng loaïn, nhö vöôïn khæ ngu si haùi boû hoa quaû, taâm khoâng taïm döøng, khoâng theå quan 
saùt hôi thôû, phaûi neân mau choùng chöõa trò beänh naøy. 

Phöông phaùp ñoái trò beänh aáy: Tröôùc heát neân quaùn töôûng ñeán moät ngoïn côø cao 
baèng baûy baùu coù vò thaàn nhaïc Caøn-thaùt-baø ôû trong aáy, thaân nhö ngoïc traéng, moãi khi cöû 
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ñoäng thaân laø xöôùng keä. Teân caùc loã chaân loâng nôi thaân sinh ra hoa sen lôùn, coù traêm 
ngaøn vò Tyø-kheo ngoài treân hoa sen, laéng nghe ñuû thöù aâm nhaïc, traûi qua gaáp traêm ngaøn 
vaïn laàn nhö vaäy, daàn daàn döùt ñöôïc taâm kieâu maïn cuûa mình. Ngöôøi trí phaûi daïy cho 
haønh giaû quan saùt kyõ ngoïn côø, töø nôi côø aáy coù göông saùng nhö pha leâ, thaáy caùc Tyø-
kheo nöông theo aâm thanh kieâu maïn, khieán taâm baát tònh hoùa thaønh quyû La-saùt, phaùt ra 
aâm thanh thoâ aùc, töø nôi mieäng xuaát ra löûa. Laïi thaáy coù quyû Daï-xoa ñeán töø boán phöông 
ruùt löôõi laáy tim ñaët leân ngoïn côø, taâm bò dao ñoäng, loaïn ñoäng, la khoùc keâu gaøo nhö 
tieáng roáng cuûa voi say. Laïi coù aâm thanh vi teá nhö tieáng ngaâm cuûa Tyø-xaù-xaø, nhaân ñoù 
laïi thaáy caùc aâm thanh hoa myõ, gioáng nhö tieáng keâu la cuûa ngöôøi, goïi cha meï mình 
maéng chöûi voâ ñaïo, töø ñoù sinh ra nhaøm chaùn muoán lìa boû, tai khoâng thích nghe, khôûi 
töôûng phaûi xa lìa. Ngöôøi trí neân daïy baûo phaùp quaùn taùm khoå. 

Phaät baûo Toân giaû Xaù-lôïi-phaát: 
–OÂng neân thoï trì toát pheùp ñoái trò beänh öa thích ca xöôùng keä taùn naøy, haønh trì caån 

thaän, ñöøng ñeå queân maát. 
Khi aáy, Toân giaû Xaù-lôïi-phaát, Toân giaû A-nan… nghe Phaät thuyeát giaûng xong ñeàu 

hoan hyû phuïng haønh. 

 

Pheùp Ñoái Trò Söï Maïnh Meõ Cuûa Thuûy Ñaïi 

Laïi nöõa, naøy Xaù-lôïi-phaát! Neáu coù ngöôøi naøo trong boán boä chuùng, nhaäp vaøo Tam-
muoäi Thuûy ñaïi, toaøn thaân xuaát ra nöôùc, khoâng thaáy thaân taâm, gioáng nhö bieån caû. Khi 
xuaát khoûi ñònh, aên uoáng khoâng ngon, ngaïi taâm khoâng nhieät, maïch thuûy taêng leân, lo laéng 
khoâng thoâi, phaûi mau choùng chöõa trò.  

Phöông phaùp chöõa trò laø: Quaùn töôûng moät con chim caùnh vaøng, Tyø-kheo côõi treân 
chim aáy bay qua bieån caû maø khoâng sôï haõi. Caùc La-saùt roàng thaáy chim thaûy ñeàu kinh sôï 
boû chaïy, chim naøy baét laáy roàng aên thòt, caùc roàng raát sôï, neân huùt caïn nöôùc bieån hoùa thaønh 
boán con raén. Chim caùnh vaøng chuùa, mieäng ngaäm boán con raén, Tyø-kheo ngoài beân treân, 
tìm khoâng ñöôïc nöôùc neân töø maét cuûa chim phun ra löûa thieâu ñoát raén, khieán caùc raén ñeàu 
sôï haõi. Gioáng nhö nhaø huyeãn thuaät, taïo ra ngöôøi huyeãn aån maát khoâng hieän, nhaäp vaøo 
thaân Tyø-kheo, töø ñaây ra khoûi ñònh, haønh giaû neân uoáng thuoác ñoaïn tröø phaàn thaáp keùm cuûa 
theá gian. Quaùn töôûng coù hai vieân hoûa chaâu, moät ôû daï daøy, ñieàu hoøa caùc maïch; moät ôû haäu 
moân hình nhö ñaù noùng. Quaùn töôûng vò thaàn nuùi Tuyeát teân Uaát-ña-giaø, thaân daøi saùu 
tröôïng, traéng nhö ngoïc tuyeát, caàm moät loaïi thuoác höông teân laø Sa-ha-na-giaø trao cho 
haønh giaû. Khi uoáng thuoác naøy, tröôùc heát phaùt taâm Boà-ñeà Voâ thöôïng, moät khi uoáng xong 
thì boán traêm boán möôi beänh nôi thaân khoâng coøn nöõa, huoáng gì laø giaûm bôùt. Neáu muoán vò 
thaàn kia mau choùng xuaát hieän thì neân taém röûa saïch seõ, khoâng aên naêm thöù cay noàng, 
khoâng uoáng röôïu, khoâng aên thòt, ôû choã vaéng veû nhaát taâm quaùn nieäm hôi thôû, xöng danh 
hieäu vò thaàn aáy, nieäm nghó hình töôïng vò thaàn aáy, töø moät ngaøy cho ñeán baûy ngaøy, seõ coù 
ñaïi thaàn nuùi Tuyeát cuøng vôùi möôøi hai vò thaàn aùnh saùng traéng ñeán tröôùc choã haønh giaû, 
tröôùc laø thuyeát phaùp, sau ñoù trao cho thuoác, laïi daïy cho möôøi hai moân thieàn ñònh. Caùc vò 
thaàn kia, ñeàu laø Boà-taùt ôû ñòa thöù naêm. 

Neáu coù ngöôøi beänh, tröôùc phaûi nieäm nghó vò thaàn Uaát-ña-la-giaø, thöù ñeán nieäm vò 
thaàn Duõng Kieän, thaàn Cöôøng Löïc, thaàn Huøng Maõnh, thaàn Trí Haønh, thaàn Töï Taïi, thaàn 
Thieän Tyù, thaàn Cöu-ma-la, thaàn Nan Thaéng, thaàn Baïch Quang Minh, thaàn Baïch Quang 
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Minh Vöông, thaàn Döôïc Vöông… möôøi hai thaàn Baïch quang ñeàu ñaõ ñöôïc gaëp. Nôi moãi 
moãi vò thaàn ñeàu thöa hoûi caùc phaùp moân khaùc nhau. Caùc vò thaàn aáy, tröôùc tieân khieán 
cho haønh giaû ñöôïc gaëp Boà-taùt Di-laëc. Nôi truù xöù cuûa Boà-taùt Di-laëc laïi ñöôïc gaëp Boà-taùt 
Vaên-thuø-sö-lôïi… taát caû caùc Boà-taùt vaø möôøi phöông chö Phaät. Neáu ngöôøi naøy, trong ñôøi 
quaù khöù khoâng phaïm boán giôùi troïng, thì khi gaëp caùc vò thaàn aáy lieàn chöùng ñaéc quaû Döï 
löu. Neáu ngöôøi phaïm giôùi thì caùc vò thaàn aáy daïy baûo saùm hoái ñuû soá moät ngaøn ngaøy, sau 
ñoù gaëp ñöôïc Boà-taùt Di-laëc vaø Boà-taùt Vaên-thuø-sö-lôïi cuøng caùc Boà-taùt Ñaïi só, sau nöõa 
ñaït ñöôïc quaû Döï löu. 

Ñöùc Phaät baûo Toân giaû Xaù-lôïi-phaát: 
–Neáu coù haønh giaû naøo do thuûy ñaïi giaûm laøm ñoäng ñeán boán traêm boán möôi beänh, 

muoán ñöôïc ñoái trò phaûi neân mau choùng uoáng thuoác Sa-ha-na-giaø seõ tröø ñöôïc beänh hoaïn, 
dieät boû bieån nghieäp chöôùng, mau chöùng ñaéc quaû Döï löu. Vì vaäy caùc oâng neân thoï trì toát 
phaùp moân naøy, haõy caån thaän haønh trì, chôù ñeå queân maát.  

Khi aáy, Toân giaû Xaù-lôïi-phaát vaø Toân giaû A-nan… nghe Phaät thuyeát giaûng ñeàu hoan 
hyû phuïng haønh. 
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Pheùp Chöõa Trò Hoûa Ñaïi Laøm Cho Ñau Ñaàu Ñau Maét UØ Tai 

Laïi nöõa, naøy Xaù-lôïi-phaát! Neáu haønh giaû nhaäp Tam-muoäi Hoûa ñaïi, töøng chi tieát ñeàu 
coù löûa chaùy, ñeán ñaïi traøng, tieåu traøng, cuøng luùc phaùt sinh löûa thieâu ñoát caùc huyeát maïch. 
Khi xuaát ñònh, caû ñaàu ñau nhöùc, huyeát maïch co ruùt, maét ñoû, tai ñieác, nhaân ñoù phaùt beänh, 
phaûi neân mau choùng chöõa trò.  

Phöông phaùp ñoái trò laø: Tröôùc heát quaùn töôûng coù moät caùi voø baèng löu ly, chöùa ñaày 
nöôùc ñuû maøu, sinh ra hoa baùu ñuû maøu, treân hoa aáy coù traêm ngaøn hoùa thaân Phaät vaø caùc 
hoùa thaân Boà-taùt. Moãi vò ñeàu phoùng aùnh saùng töø choøm loâng traéng giöõa chaëng maøy, soi 
chieáu aùnh saùng cuûa caùc ngoïn löûa, laøm cho löûa hoùa roàng vaøng. Haønh giaû thaáy vaäy sinh 
taâm vui möøng, khôûi nieäm quaùn töôûng caùi voø, ñaët beân döôùi löûa, ñaøi hoa ôû beân treân, töï 
mình muoán ñeán choã Phaät, laáy tay vòn vaøo caùi voø, tay lieàn ñöôïc maùt meû, nhaân ñoù caát thaân 
bay ñeán beân caïnh caùi voø, ñaûnh leã Ñöùc Phaät, lieàn thaáy hoùa thaân cuûa Phaät phoùng haøo 
quang töø giöõa chaëng maøu möa nöôùc cam loà, röôùi khaép toaøn thaân, nôi naøo cam loà nhoû gioït 
xuoáng ñeàu hoùa thaønh löu ly, thaám ñeán ñaïi traøng, ñaïi traøng tieåu traøng ñaày ñuû cam loà, löûa 
daàn daàn döùt, hoùa sinh hoa baùu, coù maøu traéng hoàng vaø phaùt ra aùnh saùng. 

Laïi neân quaùn töôûng vò trôøi Ma-heâ-thuû-la côõi boø vaøng, caàm bình nöôùc baùu, ñeán 
tröôùc choã haønh giaû, trong nöôùc coù thuoác teân laø Phaù ñoäc, khieán haønh giaû uoáng. 

Laïi laáy vieân ngoïc teân Chieân-ñaø-la Ma-ni ñeå treân ñaûnh ñaàu haønh giaû, ngoïc xuaát ra 
thuoác röôùi vaøo tai, vaøo maét, vaøo muõi, chæ moät laàn thaáy thoâi ñaõ ñöôïc tröø khoûi beänh khoå. 
Vò trôøi Ma-heâ-thuû-la laø Ñaïi Boà-taùt thöôøng töï haønh trì Tam-muoäi Thuû laêng nghieâm, lieàn 
töø giöõa chaân maøy phoùng ra aùnh saùng lôùn, hoùa laøm hình töôïng Phaät, coù naêm traêm vò Tieân 
nhaân haàu caän Ñöùc Theá Toân. 

Phaät vì haønh giaû thuyeát giaûng phaùp moân cam loà ñeå trò beänh. 
Ñöùc Phaät baûo Toân giaû Xaù-lôïi-phaát: 
–OÂng neân thoï trì cho toát phaùp moân naøy, haõy haønh trì caån thaän, chôù ñeå queân maát. 
Khi aáy, Toân giaû Xaù-lôïi-phaát, Toân giaû A-nan… nghe Phaät thuyeát giaûng xong ñeàu 

hoan hyû phuïng haønh. 

 

Pheùp Trò Beänh Khi Nhaäp Tam-Muoäi Ñòa Maø Thaáy Chuyeän Chaúng Laønh, Bò Thaát 
Taâm Nieäm Maø Sinh Sôï Haõi 

Laïi nöõa, naøy Xaù-lôïi-phaát! Neáu haønh giaû nhaäp Tam-muoäi Ñòa ñaïi, thaáy boán beà nuùi 
ñen vaø giöõa caùc nuùi coù voâ löôïng, voâ soá quyû Cöu-baøn-traø, ngoài choàm hoåm treân ñaát, hieän 
töôùng xaáu aùc, thaân caên hieän roõ. Laïi coù naêm ngoïn nuùi, quyû Daï-xoa tranh nhau ñeán laáy 
nuùi kia. Caùc quyû Cöu-baøn-traø quaù ñoãi lo sôï, phaùt ra aâm thanh aùc lôùn, höôùng veà choã haønh 
giaû. Laïi thaáy caùc quyû ñaàu toùc roái buø, caàm gaäy saét lôùn, ñaàu gaäy coù nuùi, ñi ñeán choã cuûa 
haønh giaû. Laïi thaáy coù quyû Daï-xoa vaùc nuùi vöøa ñi vöøa muùa, La-saùt noåi giaän, caàm caây ñeán 
choã Daï-xoa, cuøng ñaùnh nhau. Quyû Tyø-xaù-giaø, ñaàu ñoäi nuùi ñen, mieäng ngaäm coïp cheát, 
haønh giaû thaáy theá heát söùc kinh sôï. Do kinh sôï neân La-saùt caøng hung döõ, ñaùnh nhau vôùi 
Daï-xoa. La-saùt thaéng, chaët ñaàu Daï-xoa, chaët tay chaân Tyø-xaù-giaø, duøng laøm chuoãi anh 
laïc, duøng thaân caên cuûa Cöu-baøn-traø ñeå laøm voøng hoa, nhaûy muùa treân maët ñaát. Raêng choù 
moïc leân nhö nhaùnh caây kieám. Möa ñaù trong maét, seùt ñaùnh boác löûa. Quyû Daï-xoa laïi 
thaéng, baét ñöôïc La-saùt, loùc laáy da maët, khoeùt boû nöõ caên, chaët thaân caên cuûa Cöu-baøn-traø, 
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chaët laáy tay chaân cuûa Tyø-xaù-giaø duøng laøm voøng hoa, xoû tai xaâu coå, nhaûy muùa treân maët 
ñaát, ñoäng thaân la heùt phaùt ra aâm thanh rôïn ngöôøi raát ñaùng sôï haõi. Laïi thaáy coù boán thaàn 
bieån caû, meï cuûa söï sinh tröôûng, Tyø-maâu-laâu-chí naèm ngöûa treân maët bieån, moãi vò coù ngaøn 
ñaàu vaø hai ngaøn tay chaân, thaân xoay boán höôùng, baøy caû nöõ caên thaät ñaùng gheâ sôï. Nhö 
nuùi vaáy maùu, loâng cuûa chuùng xaáu aùc gioáng nhö caây kieám, trong moãi sôïi sinh ra moät caây, 
chaúng khaùc naøo röøng nuùi ñao. 

Laïi thaáy voâ löôïng, voâ soá chuùng quyû tai löøa, ñaàu boø, mieäng sö töû, chaân ngöïa, ñuoâi 
soùi, thaân caên laø Cöu-baøn-traø, voâ soá quyû nhö vaäy töø beân trong xuaát hieän. Laïi thaáy roàng 
lôùn coù traêm ngaøn ñaàu, thaân daøi möôøi do-tuaàn töø beân trong xuaát hieän. Laïi thaáy coù moät 
quyû gioáng nhö caàm thuù, thaân hình nhö sö töû, coù moät vaïn chaân vaø voâ soá traêm ngaøn raén 
ñoäc töø trong aáy sinh ra. Laïi thaáy coù ngaï quyû thaân hình daøi lôùn möôøi öùc do-tuaàn, khaïc ra 
löûa ñoäc, vaùc caû caùc nuùi töø trong aáy hieän ra. Laïi thaáy ngaøn con soùi ñuoâi lieàn nhau maø 
thaân khaùc, raêng nhö ñaù deïp, töø trong aáy hieän ra. Laïi thaáy coù ngaøn con coïp, ñuoâi cuõng coù 
ñaàu, hôïp thaân maø ñi, töø trong aáy sinh ra. Laïi thaáy Long nöõ, duøng anh laïc trang ñieåm nôi 
thaân laøm ñeïp maét ngöôøi, töø trong aáy sinh ra. Laïi thaáy taát caû caùc loaøi thuù aùc nhö hoà ly, 
meøo chuoät, vöôïn, khæ, daõ can, quyû aùc ñeàu töø trong aáy sinh ra. 

Laïi thaáy coù thaàn nuùi OÁc tieâu cuûa ñòa nguïc A-tyø, möôøi taùm thaàn ñòa nguïc, chín öùc 
nguïc toát ngöu ñaàu, taùm möôi öùc ngaï quyû, ngaøn öùc truøng xí, naêm traêm öùc giun, truøng ñuû 
caùc loaøi hình traïng nhö theá. Laïi coù thaàn aùc quyû, hoaëc naém nuùi dao, hoaëc caàm röøng kieám, 
hoaëc lay nuùi Tu-di, hoaëc chuyeån nuùi Thieát vi, nuùi Du-caøn-ñaø… Haønh giaû thaáy thaân cuûa 
mình ñaày khaép ñaïi ñòa, ba traêm ba möôi saùu chi tieát ñeàu nhö nuùi cao ñeán coõi Voâ saéc. Töø 
nôi roán chaûy ra nöôùc, coù boán con raén ñoäc bôi loäi trong nöôùc aáy, nôi mieäng phun ra löûa. 
Coù möôøi La-saùt ñi laïi trong löûa, töø trong tai sinh ra gioù, töø haäu moân sinh ra gioù, thoåi ñoäng 
caùc nuùi, khieán cho taát caû quyû thaàn noåi giaän, vì theá neân haønh giaû raát kinh sôï, sinh beänh 
cuoàng loaïn. Neáu thaáy nhöõng vieäc nhö vaäy, neân mau choùng chöõa trò.  

Phöông phaùp chöõa trò laø: Tröôùc heát quaùn töôûng moät maët trôøi cuøng vôùi Nhaät Thieân töû 
côõi cung ñieän boán baùu vaø troåi traêm ngaøn thöù aâm nhaïc treân nuùi ñen, soi chieáu nuùi ñen laøm 
cho nuùi daàn daàn saùng leân. 

Quaùn töôûng moät maët trôøi xong laïi quaùn töôûng hai maët trôøi. Hai maët trôøi xong, laïi töï 
quaùn veà xöông traéng nôi thaân, coù ba traêm ba möôi saùu chi tieát traéng nhö nuùi tuyeát, maët 
trôøi chieáu nôi nuùi Tuyeát töôûng nhö chieáu treân ñaûnh ñaàu. Coù Nguyeät Thieân töû vôùi cung 
ñieän boán baùu vaø traêm ngaøn quyeán thuoäc, caàm ngoïc minh nguyeät ñaët treân ñaàu cuûa haønh 
giaû. 

Quaùn töôùng ñieàu naøy roài laïi quaùn töôûng treân ngoïn nuùi thöù ba cuõng coù söï vieäc 
dieãn ra nhö treân khoâng khaùc. Laïi quaùn moät maët trôøi xong, ñeán quaùn baïch coát nhö nuùi 
Tuyeát ôû treân. Laïi coù Nguyeät Thieân töû. 

Quaùn thaáy Nguyeät Thieân töû roài, laïi quaùn treân ngoïn nuùi thöù tö cuõng coù moät maët trôøi 
soi chieáu nuùi ñen. Ñaõ thaáy maët trôøi roài neân quaùn töôûng veà baïch coát nôi thaân mình, ba 
traêm ba möôi saùu chi tieát traéng nhö nuùi tuyeát, caùc xöông traùn ñeàu cuøng ñoái nhau, giöõa 
moãi moät ñoát xöông traùn coù moät Nguyeät quang, Nguyeät Thieân töû tay caàm hai vieân ngoïc 
naém giöõ hai höôùng. Nhö vaäy, giöõa caùc chi tieát vaø moãi ñoát xöông traùn, phaûi neân döøng taâm 
trong khoaûng möôøi saùt-na hôi thôû ra vaøo ñeå quaùn töôûng kyõ caøng khieán thaáy roõ hôn. Quaùn 
thaáy moãi moät coát xöông coù hai möôi taùm ngoâi sao, trong saùng, thanh tònh thaät ñeïp, gioáng 
nhö ngoïc baûy baùu. Quaùn töôûng nhö vaäy xong, laïi quaùn töôûng moät con chim chuùa caùnh 
vaøng, ñaàu ñoäi ngoïc Ma-ni, baét laáy boán con raén vaø saùu con roàng, raén sôï, roàng boû troán. 
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Thaáy caùc quyû thaàn treân nuùi, moät khi kinh ñoäng thì hình traïng maøu ñen, ñeàu laø do quaû 
baùo phaù giôùi töø thaân tröôùc, neân caàn phaûi saùm hoái, nghieâm trì tònh giôùi, neáu ñöôïc giôùi 
thanh tònh thì aùnh saùng maët trôøi, maët traêng caøng hieån baøy saùng toû. Neáu keû taâm nieäm xaáu 
aùc, mieäng noùi lôøi aùc, phaïm Ñoät-kieát-la thì treân ngoïc Ma-ni chæ laø ñaát ñen, maët trôøi, maët 
traêng bieán thaønh buïi baëm, caùc vì sao khoâng xuaát hieän. Caùc vua A-tu-la vôùi chín traêm 
chín möôi chín tay vaø moät ngaøn ñaàu, moãi khi xuaát hieän thì che khuaát maët trôøi, maët traêng, 
tinh tuù khoâng hieän ra. Ñaây goïi laø thoaùi lui, do vì ñao taâm aùc vaø löûa khaåu aùc taïo neân söï 
cöôùp ñoaït cuûa giaëc phaù giôùi. Neáu muoán uoáng thuoác cam loà toái thaéng naøy, tröôùc heát neân 
trì giôùi thanh tònh, ñaày ñuû caùc oai nghi, saùm hoái nghieäp chöôùng vaø toäi aùc baát thieän. Thöù 
ñeán neân troùi taâm buoäc yù, ngay ngaén toïa thieàn, quaùn nieäm hôi thôû nhö tröôùc. Quaùn töôûng 
veà ba traêm ba möôi saùu chi tieát, khieán moãi moät chi tieát vaø caùc xöông traùn ñeàu töông 
xöùng nhau, quaùn thaáy traêng sao nhö ñaõ noùi ôû tröôùc. Taâm trôû neân saùng suoát, thaáy giöõa 
moät chi tieát, aùnh saùng maët traêng nhö aùo, aùnh saùng caùc sao nhö sôïi tô, ñan xen laãn nhau. 
Thaáy boán maët trôøi xuaát hieän laøm nöôùc trong boán bieån lôùn ba phaàn caïn heát hai phaàn. 
Naêm maët trôøi xuaát hieän thì aùnh saùng nôi nuùi Tu-di dieät taän, bieån lôùn cuõng khoâ caïn. Thaáy 
saùu maët trôøi xuaát hieän thì aùnh saùng caùc ngoïn nuùi daàn daàn dieät maát. Thaáy baûy maët trôøi 
xuaát hieän thì ñaïi ñòa saùng röïc, caùc quyû La-saùt bay treân khoâng trung, bay khaép coõi Duïc 
vôùi côø löûa theo sau. 

Ñeán coõi Saéc giôùi, löûa cuõng theo tôùi, muoán ñeán coõi Voâ saéc thì tay chaân co ruùt, rôi 
vaøo ñoáng löûa, keâu la ñaùng sôï, ñoäng caû ñaïi ñòa. Neân mau choùng giöõ taâm, quaùn töôûng ba 
traêm ba möôi saùu chi tieát, nhö nuùi kim cöông, hình töôùng toát ñeïp ñaùng öa thích hôn caû 
nuùi Tu-di. Ñaát, nöôùc, gioù, löûa khoâng theå lay ñoäng, chæ thaáy boán con raén ngaäm ngoïc Ma-
ni ñöùng giöõa nuùi xöông. Khi aáy neân quaùn töôûng veà hình aûnh Ñöùc Phaät, thaáy ngoïn côø kim 
cöông coù göông Ma-ni vaø baûy Ñöùc Phaät quaù khöù xuaát hieän trong göông. Neân quaùn töôûng 
kyõ veà töôùng loâng traéng giöõa chaëng maøy cuûa Ñöùc Phaät Tyø-baø-thi, Phaät Thi-khí, Phaät Ñeà-
xaù, Phaät Caâu-löu-toân, Phaät Ca-na-haøm Maâu-ni, Phaät Ca-dieáp, Phaät Thích-ca Maâu-ni. 
Thaáy töôùng loâng traéng giöõa chaëng maøy cuûa baûy Ñöùc Phaät nhö maøu nöôùc pha leâ raát trong 
laønh maùt meû, taåy röûa ba traêm ba möôi saùu chi tieát treân thaân ñöôïc traéng saïch, tinh khieát, 
vi dieäu, nhö göông pha leâ, khoâng vaät gì coù theå saùnh baèng. Nhaân ñoù laïi thaáy naêm baùnh xe 
kim cöông töø phöông döôùi voït leân, xoay voøng treân khoâng trung thuyeát giaûng nghóa cuûa 
Töù ñeá. Tuy thaáy nghe nhöõng ñieàu aáy, nhöng phaûi moät loøng quaùn thaân nhö nuùi baïch coát, 
lieàn thaáy Ñöùc Phaät Thích-ca Maâu-ni duøng nöôùc cam loà röôùi treân ñaûnh cuûa ngöôøi aáy, saùu 
vò Phaät kia cuõng nhö vaäy. Baáy giôø, Ñöùc Phaät Thích-ca Maâu-ni baûo: “Naøy Phaùp töû! OÂng 
neân quaùn saùt kyõ veà saéc, thoï, töôûng, haønh, thöùc, voâ thöôøng, khoå, khoâng, voâ ngaõ.” 

Laïi vì ngöôøi khaùc maø thuyeát giaûng roäng veà Khoâng, Voâ töôùng, Voâ nguyeän, thuyeát 
veà choã roãng laëng cuûa thaân, boán ñaïi khoâng chuû theå, naêm aám khoâng nhaø cöûa, hoaøn toaøn 
tòch tónh, ñoàng nhö hö khoâng, nhaân ñoù lieàn ngoä veà söï voâ thöôøng bieán hoaïi cuûa theá gian. 
Quaùn boán Chaân ñeá trong naêm saùt-na cuûa hôi thôû ra vaøo, phaù tröø hai möôøi hai öùc keát söû 
thieâu ñoát, thaønh töïu quaû vò Tu-ñaø-hoaøn. Trong khoaûng möôøi saùt-na cuûa hôi thôû ra vaøo 
thoaùt khoûi caùc doøng aùi duïc, thaønh töïu quaû Tö-ñaø-haøm. Trong möôøi saùt-na cuûa hôi thôû ra 
vaøo thì ñoaïn tröø caùc ñoän söû, caùc keát söû cuûa duïc, saéc giôùi vaø caùc keát söû caên baûn, khoâng 
coøn trôû laïi Duïc giôùi, thaønh töïu quaû vò A-na-haøm. Trong möôøi saùt-na cuûa hôi thôû ra vaøo, 
qua laïi trong phaùp khoâng, taâm khoâng bò chöôùng ngaïi, an truù nôi ba möôi boán taâm töông 
öng, möôøi phaùp giaûi thoaùt caên baûn, khoâng dieät khoâng hoaïi, phaù tan chín möôi taùm nuùi 
keát söû, laøm töôùng ñaïi duõng maõnh vôùi aùnh saùng trí tueä, döïng ngoïn côø thaéng phaùp khaép 
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boán phöông. Coù toøa baùu kim cöông töø phöông döôùi voït leân cuøng nhau dieãn thuyeát veà 
phaùp khoâng. Naêm baùnh xe kim cöông ôû beân ñaàu goái traùi, töï nhieân dieãn thuyeát veà chín 
phaùp voâ ngaïi, taùm phaùp giaûi thoaùt, haøng Thanh vaên quaù khöù ñeàu nhaäp vaøo Tam-muoäi 
Tyø-löu-ly, ñöùng vöõng tröôùc haønh giaû. Ñöùc Phaät Thích-ca Maâu-ni dieãn thuyeát roäng raõi 
nghóa lyù cuûa caûnh giôùi thieàn ñònh. Ví nhö kim cöông, nôi aáy vaéng laëng, khoâng thaáy thaân 
taâm. Vaøo Tam-muoäi Kim cöông roài töø Tam-muoäi xuaát khieán cho nuùi keát söû saït lôû, goác 
phieàn naõo döùt saïch, soâng voâ minh khoâ caïn, noâ tyø laõo töû dieät tröø, söï sinh ñaõ taän, phaïm 
haïnh ñaõ laäp, nhö luyeän vaøng roøng, khoâng thoï caùc duïc, vieäc laøm ñaõ xong, goïi laø ñaïi A-la-
haùn. Neáu ngöôøi phaùt taâm Boà-ñeà voâ thöôïng, ban ñaàu thaáy ñöôïc haøo quang, töø töôùng loâng 
traéng giöõa chaëng maøy cuûa baûy Ñöùc Phaät, moãi moät haøo quang chia laøm möôøi nhaùnh hoùa 
thaønh möôøi hoa baùu coù caây baùu, ñaøi baùu, xeáp haøng treân hö khoâng. Khi aáy, chö Phaät trong 
möôøi phöông cuõng phoùng ra nguoàn nöôùc saùng nhö ñaõ noùi ôû treân, ñeå taåy röûa caùc chi tieát. 
Trong moãi moät töôùng haøo quang aáy thuyeát giaûng möôøi taùm phaùp moân taâm Töø, thuyeát 
giaûng möôøi taùm phaùp moân ñaïi Bi, thuyeát giaûng möôøi taùm phaùp moân ñaïi Hyû, thuyeát 
giaûng möôøi taùm phaùp moân ñaïi Xaû, daàn daàn taêng tröôûng, giaûng daïy tu taäp boán Taâm voâ 
löôïng, khi ñuû boán Taâm voâ löôïng roài thì thuyeát giaûng veà möôøi taâm saùng suoát. Ñaõ thuyeát 
giaûng xong veà möôøi taâm saùng suoát, ñeán giaûng thuyeát veà saéc töùc laø khoâng, phi saéc dieät 
khoâng. Ñaõ quaùn khoâng roài, neân daïy saùu phaùp cuûa Boà-taùt, haønh saùu phaùp xong neân tu taäp 
saùu nieäm, saùu Phaùp thaân Phaät. Nieäm Phaùp thaân Phaät xong, phaùt khôûi taâm hoài höôùng. 
Taâm hoài höôùng thaønh töïu neân laäp boán hoaèng theä nguyeän, khoâng xaû boû chuùng sinh. Boán 
nguyeän thaønh töïu neân ñaày ñuû giôùi Boà-taùt. Giôùi Boà-taùt thaønh töïu neân tu taäp Boá thí ba-la-
maät. Boá thí ba-la-maät thaønh töïu neân tu taäp möôøi phaùp Ba-la-maät. 

Quaùn töôûng nhö vaäy roài, ñeán quaùn khoâng beân trong vaø khoâng beân ngoaøi, thaáy hieän 
taïi ñaây coù voâ löôïng traêm ngaøn chö Phaät, duøng nöôùc röôùi treân ñaûnh ñaàu, duøng tô buoäc 
treân ñaàu thuyeát giaûng phaùp khoâng, nhaân nôi phaùp khoâng maø taâm ñöôïc toû ngoä, hoäi nhaäp 
quaû vò Boà-taùt, goïi laø taùnh ñòa. Ñoù laø caûnh giôùi ban ñaàu cuûa Boà-taùt. 

Ñöùc Phaät baûo Toân giaû Xaù-lôïi-phaát: 
–Ñaây goïi laø phaùp Tam-muoäi ñoái trò taêng thöôïng maïn, dieät goác voâ minh, töôùng 

ñaùng sôï cuûa ba ñoäc khi vaøo Tam-muoäi Ñòa ñaïi. OÂng neân thoï trì cho toát, haõy caån thaän chôù 
ñeå queân maát. 

Khi aáy, Toân giaû Xaù-lôïi-phaát vaø Toân giaû A-nan… nghe Phaät thuyeát giaûng xong, lieàn 
hoan hyû phuïng haønh. 

 

Pheùp Ñoái Trò Phong Ñaïi 

Laïi nöõa, naøy Xaù-lôïi-phaát! Neáu haønh giaû nhaäp Tam-muoäi Phong ñaïi, töï thaáy chín 
loã treân thaân mình gioáng nhö nhöõng hang hoác lôùn phaùt ra luoàng gioù naêm maøu. Laïi thaáy 
ba traêm ba möôi saùu chi tieát treân thaân mình traéng nhö nuùi Tuyeát, moãi moät luoàng gioù 
xuaát ra caùc quyû AÙi caùt chi. Caùc quyû naøy tay caàm gaäy saét, laáy ngaøn ñaàu laâu laøm chuoãi 
ñeo vaøo thaân, cuøng vôùi chín möôi taùm loaøi quyû roàng ñeán choã haønh giaû. Haønh giaû troâng 
thaáy, thaân taâm kinh sôï, vì vaäy phaùt sinh cuoàng loaïn hoaëc bò beänh ruïng toùc, haõy neân 
mau choùng chöõa trò.  

Phöông phaùp chöõa trò: Tröôùc heát neân quaùn thaáy boán vò ñaïi tieân treân nuùi Tuyeát, 
nuùi Höông ñeàu laø nhöõng Ñaïi Boà-taùt. Nhöõng vò tieân aáy thaân maøu vaøng roøng, cao möôøi 
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saùu tröôïng, moät tay caàm hoa, moät tay caàm voøng kim cöông, mieäng ngaäm thuoác höông, 
baûo veä cho haønh giaû khoâng bò gioù thoåi. Tieân nhaân caàm hoa trì chuù neân xuaát hieän con 
roàng huùt heát caû gioù khieán cho thaân roàng phình lôùn, naèm yeân treân ñaát, khoâng theå caát 
mình leân ñöôïc. Laïi neân quaùn töôûng roàng naøy gioáng nhö thaân caây chuoái, chæ coøn da boïc 
laáy thaân, khoâng theå thôû ñöôïc nöõa.  

Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân thuyeát thaàn chuù: 
Nam-moâ Phaät Ñaø. 
Nam-moâ Ñaït-ma. 
Nam-moâ Taêng-giaø. 
Nam-moâ Ma-ha leâ sö tyø ñoà la ñoà, aùi ñoát ñaø ñaït ñaø, sa maãn ñaø baït ñoà la sí, ñaø la 

quaät traø theä traø, giaø lôïi giaø lôïi, Ma-ha giaø lôïi hu ma lôïi hu ma laëc sí, taác ñam tyû dieâm tyû, 
a dieâm tyû lôïi cöùu cuùc cuùc sí, taùt baø ñaø la ni sí, a phieán ñeà ma caâu leâ öng chæ hu di hu di 
hu ma hu ma sa hoïa ha. 

Khi thuyeát thaàn chuù naøy xong, Ñöùc Theá Toân baûo Toân giaû Xaù-lôïi-phaát: 
–Thaàn chuù naøy ñöôïc voâ löôïng chö Phaät trong quaù khöù noùi ra, hoâm nay ta cuõng 

thuyeát thaàn chuù aáy, ñôøi vò lai veà sau Boà-taùt Di-laëc, Boà-taùt Phoå Hieàn cuõng seõ thuyeát thaàn 
chuù naøy. Coâng ñöùc cuûa thaàn chuù aáy nhö Töï taïi thieân, coù theå khieán cho naêm traêm naêm 
sau, caùc Tyø-kheo xaáu aùc ñöôïc tònh taâm yù, ñieàu hoøa ñöôïc beänh taêng giaûm cuûa boán ñaïi, 
cuõng ñoái trò ñöôïc boán traêm boán möôi beänh trong taâm, söï sinh khôûi caûnh giôùi cuûa boán 
traêm boán möôi huyeát maïch vaø chuûng töû nôi taùnh duïc cuûa chín möôi taùm keát söû, cuõng ñoái 
trò ñöôïc nhöõng nghieäp chöôùng phaïm giôùi, caùc ñieàu aùc hoaøn toaøn dieät taän. Ñaây goïi laø 
thaàn chuù ñoái trò hoaøn toaøn baûy möôi hai beänh phieàn naõo, cuõng goïi laø thaàn chuù döùt tröø 
naêm thöù voâ minh caên baûn ngaên che, cuõng goïi laø hieän taïi thaáy taát caû chö Phaät vaø chuùng 
Thanh vaên thuyeát phaùp chaân thaät, phaù tröø caùc keát söû. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân noùi keä: 
Phaùp taùnh khoâng choã nöông 
Quaùn khoâng cuõng nhö vaäy 
Neáu hay quaùn boán ñaïi 
Chaúng vì muoán bò haïi. 
Uoáng thuoác haønh thieàn ñònh 
Trì tuïng Ñaø-la-ni 
Nhaát taâm nieäm chö Phaät 
Keát söû hoaøn toaøn dieät. 
Phieàn naõo vónh vieãn taän 
Soâng aân aùi cuõng döùt 
Caùc duïc khoâng coøn nhaân 
Töï goïi laø giaûi thoaùt. 
Khoâng coøn taâm lo sôï 
Saùu thaàn thoâng töï taïi 
Cuõng duøng Ñaø-la-ni 
Truyeàn daïy cho ngöôøi khaùc. 

Baáy giôø, noùi keä xong, Ñöùc Theá Toân baûo Toân giaû Xaù-lôïi-phaát: 
–Nay oâng neân bieát sau khi ta nhaäp Nieát-baøn, vaøo ñôøi vò lai, neáu coù Tyø-kheo, Tyø-

kheo-ni, Öu-baø-taéc, Öu-baø-di naøo ñöôïc nghe phaùp giôùi thanh tònh vaø Ñaø-la-ni Quang 
minh vöông thaéng traøng laøm thuoác trò caùc beänh thieàn ñònh bí yeáu saâu xa naøy, neân bieát 
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ngöôøi aáy khoâng nhöõng ôû nôi moät Ñöùc Phaät hoaëc hai Ñöùc Phaät, cho ñeán naêm Ñöùc Phaät, 
gieo troàng caùc thieän caên maø coøn töø laâu xa nôi voâ löôïng traêm ngaøn Ñöùc Phaät, tu taäp ba 
taâm Boà-ñeà neân ngaøy nay ñöôïc nghe phaùp moân bí yeáu saâu xa naøy. Nhö lôøi giaûng daïy maø 
thöïc haønh, neân bieát ngöôøi aáy, ñeán thaân roát sau cuøng, nhö doøng nöôùc chaûy maïnh, mau 
choùng chöùng ñaéc boán quaû Sa-moân vaø haïnh Boà-taùt. 

Khi Ñöùc Phaät thuyeát giaûng lôøi naøy, coù naêm traêm Thích töû, caøng taêng theâm söï tinh 
taán, ñaày ñuû saùu thaàn thoâng. Trong thaønh Xaù-veä, coù moät ngaøn Thuû-ñaø-la, ñôøi tröôùc haønh 
thieàn ñònh phaùt cuoàng loaïn, nay ñöôïc nghe Phaät giaûng thuyeát, lieàn sinh hoan hyû, chöùng 
quaû Tu-ñaø-hoaøn. Coù taùm möôi öùc chö Thieân, ñoái trò beänh boán ñaïi, thaân taâm khoâng coøn 
khoå naïn, ngay khi ñoù phaùt taâm caàu ñaïo quaû Voâ thöôïng. Khaép nôi möa hoa trôøi ñeå daâng 
leân Ñöùc Phaät vaø ñaïi chuùng. Baáy giôø, trong chuùng hoäi, haøng trôøi, roàng, taùm boä chuùng 
ñöôïc nghe Phaät giaûng thuyeát ñeàu ñoàng thanh thöa: 

–Ñöùc Nhö Lai xuaát hieän ôû ñôøi, chính vì ñoái trò beänh cuoàng si taø kieán xaáu aùc ñi theo 
La-saùt, khieán ñöôïc baûn taâm, nhö traøng hoa ñeïp, raát ñöôïc öa chuoäng. Laønh thay! Ñöùc Theá 
Toân gioáng nhö hoa Öu-ñaøm, ñuùng thôøi môùi nôû moät laàn. 

Baáy giôø, caû chuùng hoäi duøng keä taùn thaùn: 
Thaùi töû Nhaät Chuûng Vöông 
Con chaùu gioøng Cam Giaù 
Chaùu ngoaïi Tònh Quang Nguyeät 
Con hoaøng haäu Ma-da. 
Chaøo ñôøi ñi baûy böôùc 
Giaãm chaân ñoäng ñaïi thieân 
Thaàn möôøi phöông öùng hieän 
Ba möôi hai töôùng toát. 
Töø boû ngoâi quoác vöông 
Ngoài nôi coäi Boà-ñeà 
Laäp ñaïo traøng Kim cöông 
Ñieàu phuïc vaïn öùc ma. 
Chöùng ñaéc quaû Boà-ñeà 
Maët ñeïp nhö traêng raèm 
Taâm caáu ueá dieät taän 
Chuùng con nguyeän ñaûnh leã. 
Baäc toái thaéng doøng Thích 
Baäc töø bi hôn caû 
Baäc khieán cho chuùng sinh 
Giaûi thoaùt khoå sinh töû. 

Khi nghe ñaïi chuùng noùi keä xong, Ñöùc Theá Toân aân caàn duoãi caùnh tay maøu vaøng 
roøng xoa ñaûnh ñaàu Toân giaû Xaù-lôïi-phaát vaø Toân giaû A-nan vaø phoù chuùc vieäc naøy. 

Baáy giôø, Toân giaû Xaù-lôïi-phaát, Toân giaû A-nan cuøng taát caû ñaïi chuùng nghe Phaät 
thuyeát giaûng xong, ñeàu hoan hyû phuïng haønh. 

 

Pheùp Trò Beänh Vöôùng Vaøo Ma Quyû, Ñuû Thöù Khoâng An, Khoâng Ñaït Thieàn Ñònh 
Cuûa Ngöôøi Môùi Taäp Ngoài Thieàn 
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Toâi nghe nhö vaày: 
Moät thôøi, Ñöùc Phaät ôû taïi truù xöù cuûa quyû Na-lôïi-laâu, nôi khu vöôøn röøng Kyø-ñaø Caáp 

coâ ñoäc, thuoäc nöôùc Xaù-veä. Baáy giôø, taïi giaûng ñöôøng cuûa phu nhaân Maït-lôïi xaây döïng 
neân, coù La-tuaàn-du cuøng vôùi moät ngaøn ngöôøi con cuûa haøng tröôûng giaû vöøa môùi xuaát gia, 
thænh Toân giaû A-nan, Toân giaû Ma-ha Ca-dieáp, Toân giaû Xaù-lôïi-phaát… ñeå laøm Hoøa thöôïng. 
Toân giaû Ma-ha Ca-dieáp höôùng daãn moät ngaøn Tyø-kheo quaùn nieäm hôi thôû, an truù choán 
vaéng veû. Haønh giaû vöôùng vaøo ma quyû, thaáy moät quyû thaàn, maët nhö chieác ñaøn tyø baø, boán 
maét hai mieäng, treân maët coù aùnh saùng, duøng tay voã hai beân naùch xuoáng khaép thaân theå, 
mieäng xöôùng lôøi: “Phuï dòch, phuï dòch”, nhö xoay voøng löûa, gioáng luoàng saùng chôùp luùc 
ñoû luùc taét, khieán cho taâm cuûa haønh giaû khoâng an oån. Neáu thaáy vieäc nhö vaäy neân mau 
choùng chöõa trò. Phöông phaùp ñoái trò laø höôùng daãn ngöôøi naøy moät khi nghe quyû “Phuï 
dòch” thì nhaát taâm, yeân laëng, nhaém maét, aâm thaàm noùi: “Nay ta ñaõ nhaän ra ngöôi, bieát laø 
ngöôi ôû trong coõi Dieâm-phuø-ñeà, aên löûa, ngöûi höông, troäm laáy thòt ngon, laøm caùc vieäc taø 
kieán, thích phaù hoaïi giôùi phaùp. Nay ta trì giôùi, hoaøn toaøn khoâng sôï ngöôi.” Khi aáy, neáu 
ngöôøi xuaát gia neân ñoïc tuïng giôùi vaên, neáu ngöôøi taïi gia neân ñoïc tuïng ba phaùp quy y, 
naêm giôùi, taùm giôùi thì quyû lieàn voäi vaõ quay maët boû ñi. 

Khi nghe lôøi naøy, Toân giaû A-nan lieàn baïch Phaät: 
–Baïch Theá Toân! hoâm nay caùc Tyø-kheo laø con cuûa caùc baäc tröôûng giaû naøy nhaân 

theo lôøi daïy cuûa Theá Toân ñeå ñoái trò quyû Phuï dòch nhaèm thoaùt khoûi caùc ma aùc, khoâng coøn 
bò vöôùng maéc vaøo ma quyû. Sau khi Phaät nhaäp Nieát-baøn, traûi qua haøng ngaøn naêm, neáu coù 
Tyø-kheo muoán höôùng daãn caùc Tyø-kheo, Tyø-kheo-ni, Öu-baø-taéc, Öu-baø-di, ôû choã vaéng 
laëng quaùn nieäm hôi thôû an truù nôi thieàn ñònh, neáu coù caùc quyû thaàn vì muoán phaù ñaïo, hoùa 
laøm hình chuoät, hoaëc ñen hoaëc ñoû ñeán laøm roái taâm yù, caøo chaân caøo tay, gaõi tai haønh giaû, 
khoâng theå naøo laø khoâng quaáy phaù, hoaëc laøm tieáng chim keâu, hoaëc laøm tieáng ngaâm cuûa 
quyû, tieáng keû troäm, hoaëc coù quyû caùo, giaû laøm hình nöõ, trang ñieåm khaép thaân, ñeán choã 
haønh giaû, aâu yeám vuoát ve noùi lôøi phi phaùp, hoaëc hieän laøm choù gaøo suûa voâ ñoä, hoaëc hieän 
traêm loaøi chim ñieâu, thöùu hung aùc, phaùt ra ñuû thöù aâm thanh, keâu la thaûm thieát, hoaëc hieän 
treû con haøng traêm ngaøn ñöùa xeáp thaønh haøng hoaëc moät hoaëc hai, hoaëc naêm hoaëc möôøi, 
taïo ñuû aâm thanh ñeán beân haønh giaû. Hoaëc thaáy coù ruoài, muoãi, saâu boï, reäp, boï cheùt vaøo 
trong loã tai keâu nhö ong chuùa, hoaëc vaøo trong maét töïa nhö caùt soûi, laøm ñuû thöù vieäc loaïn 
taâm khieán haønh giaû phaùt cuoàng loaïn, rôøi xa nôi vaéng laëng, taïo haønh ñoäng phoùng tuùng, 
neân phaûi ñoái trò nhö theá naøo? 

Ñöùc Phaät baûo Toân giaû A-nan: 
–OÂng haõy laéng nghe cho kyõ vaø kheùo tö duy ñieàu naøy, Nhö Lai seõ giaûng thuyeát cho 

oâng. Neáu coù ngöôøi trong boán chuùng bò quyû aáy quaáy nhieãu, oâng neân giaûng noùi cho hoï veà 
phaùp moân ñoái trò ma quyû. Loaøi quyû “Phuï dòch” naøy coù saùu möôi ba teân goïi. Trong quaù 
khöù, thôøi Ñöùc Phaät Ca-na-haøm Maâu-ni coù moät Tyø-kheo saép döï vaøo haøng Tu-ñaø-hoaøn 
höôùng, nhöng vì taø maïng neân bò chuùng Taêng ruoàng ñuoåi, sau ñoù do saân giaän maø cheát bò 
ñoïa laøm quyû, cho ñeán ngaøy nay trôû laïi gaây naõo haïi nôi boán boä chuùng. Quyû soáng moät 
kieáp sau khi cheát laïi rôi vaøo ñòa nguïc A-tyø. Caùc oâng neân bieát, vì theá ngaøy nay nhaän laáy 
teân goïi naøy. Caùc oâng haõy nhaát taâm buoäc nieäm, ñöøng laøm loaïn taâm. Khi aáy, Ñöùc Theá Toân 
thuyeát thaàn chuù: 

Ca phuïc khôn na khöu ni chi leä phuù, khöùu phuù khöùu, a ma laëc ca, sa traù ha. 
Quyû “Phuï dòch” naøy laø Daï-xoa aùc, cuõng goïi laø quyû moäng. Khi moäng thaáy quyû naøy 

lieàn maát tinh thaàn, neân phaùt taâm saùm hoái: Khi quyû “Phuï dòch” ñeán, neân noùi: “Ta ôû ñôøi 
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quaù khöù gaây taïo nhaân duyeân aùc neân gaëp quyû aùc, giaëc phaù huûy giôùi caám. Ngaøy nay ta 
duøng roi taâm, troùi buoäc caùc caên khoâng ñeå noù buoâng lung.” Neáu thaàn quyû naøy truù trong hö 
khoâng thì goïi laø quyû Hö khoâng, quyû ôû treân giöôøng neäm goïi laø quyû Phuùc haønh. Laïi coù ba 
teân goïi, moät teân laø Thaâm saùch. Teân cuûa caùc quyû: quyû phöông ñaïo, quyû ly mò, quyû voïng 
löôïng, quyû aên maùu muû, quyû vöøa aên vöøa nhoå, quyû thaàn nöôùc, quyû thaàn löûa, quyû thaàn nuùi, 
quyû thaàn vöôøn röøng, quyû phuï nöõ, quyû nam töû, quyû ñoàng nam, quyû ñoàng nöõ, quyû Saùt-lôïi, 
quyû Baø-la-moân, quyû Tyø-xaù, quyû Thuû-ñaø, quyû ñi boä, quyû vöøa ñi vöøa loän, quyû côõi xe, quyû 
tai löøa, quyû ñaàu coïp, quyû tieáng nhö meøo con, quyû hình chim tu huù, quyû tieáng cuù tai meøo… 
hoaëc hoùa laøm taùm boä chuùng quyû thaàn: quyû hö hao, quyû taùm söøng, quyû chuoät traéng, quyû 
lieân hoa saéc, quyû hoà mò, quyû quyû mò, quyû baùch truøng tinh mî, quyû töù aùc Tyø-xaù-giaø, quyû 
Cöu-baøn-traø. Caùc loaïi quyû thaàn xaáu aùc nhö vaäy coù ñeán saùu möôi ba loaïi teân goïi. Moãi khi 
bò quyû ñeán quaáy nhieãu, phaûi neân quaùn hôi thôû, vaøo nôi vaéng laëng chí taâm nieäm danh 
hieäu baûy vò Phaät quaù khöù: Ñaûnh leã Phaät Tyø-baø-thi, Phaät Thi-khí, Phaät Ñeà-xaù, Phaät Caâu-
laâu-toân, Phaät Ca-na-haøm Maâu-ni, Phaät Ca-dieáp, Phaät Thích-ca Maâu-ni, xöng nieäm caùc 
danh hieäu Phaät xong, neân nhôù trì nieäm taát caû Ñaø-la-ni aâm thanh Phaät lieàn thuyeát thaàn 
chuù: “A di a di ca leâ xa toan ñaø lôïi phuùc khí xí thaâu theá tha thaâu theá tha Ma-ha ca laâu 
ni ca di Ña-la Boà-ñeà taùt ñoûa.” Neáu coù ngöôøi bò quyû “Phuï dòch” laøm loaïn taâm yù, hoaëc 
taïo ra caùc caûnh giôùi huyeãn hoùa thì neân thoï trì thaàn chuù, nieäm danh hieäu baûy Ñöùc Phaät 
naøy vaø Boà-taùt Di-laëc, nhaát taâm quaùn nieäm hôi thôû, tuïng Ba-la-ñeà-moäc-xoa, traûi qua 
moät traêm laàn thì caùc loaøi quyû aùc naøy ñeàu ñöôïc ñieàu phuïc, maõi maõi chuùng seõ khoâng bao 
giôø naõo loaïn vieäc haønh ñaïo cuûa boán boä chuùng. 

Ñöùc Phaät baûo Toân giaû A-nan: 
–OÂng neân thoï trì toát phaùp moân dieät tröø quyû aùc, ñieàu phuïc oai nghi, laøm thanh tònh 

thaân, mieäng, yù, vì ñeå taêng tröôûng haøng ñeä töû trong boán boä chuùng, laøm cho hoï khoâng khôûi 
sinh nieäm cuoàng loaïn, chöùng ñaéc Tam-muoäi, haõy neân thoï trì toát, caån thaän ñöøng ñeå queân 
maát. 

Baáy giôø, Toân giaû A-nan nghe Phaät thuyeát giaûng xong, lieàn hoan hyû phuïng haønh. 
Laïi nöõa, naøy A-nan! Neáu khi haønh giaû toïa thieàn, bò ñau hai tai, xöông coát nôi toaøn 

thaân ñau ñôùn, hai baøn tay ngöùa ngaùy, hai chaân teâ nhöùc, tim bò cheøn eùp, gaân chuyeån maét 
môø, choã toïa thieàn bò quyû ñeán tìm caùch chieám cöù, hoaëc raûi höông hoa, hoaëc laøm ñuû troø 
yeâu quaùi, caàn neân mau choùng chöõa trò.  

Phaùp moân ñoái trò laø: Tröôùc heát quaùn töôûng hai vò Boà-taùt Döôïc Vöông vaø Boà-taùt 
Döôïc Thöôïng, tay caàm bình vaøng ñem nöôùc röôùi cho haønh giaû. Laïi quaùn vò thaàn vöông 
nuùi Tuyeát caàm moät hoa traéng ñi ñeán choã haønh giaû che treân ñaûnh ñaàu, haøo quang traéng 
toûa ra nhaäp vaøo thaân, thaám nhuaàn nôi caùc loã chaân loâng treân thaân khieán thaân haønh giaû 
ñöôïc dòu daøng toát ñeïp, khoâng coøn caùc dò töôùng. Sau ñoù, laïi thaáy ñoàng töû Ñoà-baø caàm hoa 
cuûa Tieân nhaân tung raûi leân treân choã haønh giaû, giöõa moãi moät hoa tuoân ra thöù thuoác vi 
dieäu thaám vaøo caùc loã chaân loâng, khieán cho caùc thöù beänh khoå ñau ñôùn treân thaân, caùc aâm 
thanh, lôøi leõ thaàm kín cuûa chuùng quyû thaàn hoaøn toaøn khoâng coøn nöõa, ñöôïc Boà-taùt Döôïc 
Vöông vaø Boà-taùt Döôïc Thöôïng thuyeát giaûng phaùp Ñaïi thöøa bình ñaúng. Thaàn nuùi Höông, 
thaàn nuùi Tuyeát, taát caû caùc thaàn vöông vaø Ñoàng töû Ñoà-baø cuõng tuøy theo caên taùnh cuûa 
haønh giaû maø thuyeát giaûng ñuû möôøi hai phaùp moân thieàn ñònh, tuøy beänh cho thuoác, ñuùng 
phaùp chöõa trò, vaän duïng caùc chuù thuaät. Nhaân ñoù, haønh giaû ñöôïc gaëp Toân giaû Taân-ñaàu-loâ 
vaø caùc vò La-haùn, naêm traêm Sa-di nhö Thuaàn-ñaø-baø… cuøng moät luùc ñeàu ñi ñeán choã haønh 
giaû, moãi moät vò Thanh vaên ñeàu thuyeát ñuû thöù phaùp moân trò beänh cho ngöôøi. Hoaëc coù A-
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la-haùn theo lôøi Phaät daïy, höôùng daãn cho Tyø-kheo, khoeùt treân ñaûnh ñaàu, daàn daàn khieán 
toaøn thaân ñeàu khoâng, laáy daàu röôùi leân thaân, quaùn coù Phaïm thieân caàm thuoác maøu vaøng 
roøng röôùi leân thaân laøm cho thaân ñaày ñaën laïi. Caùc Boà-taùt laø löông y thuyeát giaûng ñuû caùc 
phaùp moân. Neáu ngöôøi phaùt taâm Thanh vaên thì theo söï thuyeát giaûng cuûa Toân giaû Taân-
ñaàu-loâ seõ ñaéc quaû Tu-ñaø-hoaøn. Neáu ngöôøi phaùt taâm Ñaïi thöøa, theo söï thuyeát giaûng cuûa 
hai vò Boà-taùt Döôïc Vöông vaø Boà-taùt Döôïc Thöôïng seõ chöùng ñaéc Tam-muoäi hieän tieàn cuûa 
chö Phaät. 

Ñöùc Phaät baûo Toân giaû A-nan: 
–Sau khi Phaät dieät ñoä, neáu boán chuùng ñeä töû muoán ngoài thieàn, tröôùc heát ôû nôi vaéng 

laëng, ngoài ngay thaúng trong baûy ngaøy, sau ñoù, tu taäp quaùn nieäm hôi thôû trong baûy ngaøy, 
laïi neân uoáng caùc loaïi thuoác tröø beänh naøy ñeå döùt boû caùc beänh, ñònh taâm giöõ yù, tu taäp thaân 
taâm, ñieàu hoøa caùc ñaïi, khoâng ñeå thôøi gian troâi qua, moät loøng moät daï khoâng phaïm giôùi 
caám vaø caùc oai nghi, ñoái vôùi vieäc trì giôùi nhö giöõ troøng con maét. Nhö ngöôøi beänh naëng 
tuøy theo söï höôùng daãn cuûa thaày thuoác. Haønh giaû cuõng nhö vaäy, luoân luoân taêng tieán, 
khoâng ñeå thoaùi thaát, nhö cöùu löûa chaùy ñaàu, luoân nhôù nghó ñeán lôøi daïy cuûa Thaùnh hieàn. 
Ñaây laø thuoác ñoái trò beänh taïo söï ñieàu hoøa cho thaân. 

Ñöùc Phaät baûo Toân giaû A-nan: 
–OÂng neân thoï trì toát ñeïp, haõy caån thaän thöïc haønh ñöøng queân maát. 
Baáy giôø, Toân giaû A-nan nghe Phaät thuyeát giaûng xong, lieàn hoan hyû phuïng haønh. 

 
 


