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Phaåm 2: MÖÔØI BA-LA-MAÄT (Phaàn 1) 

Khi aáy, Ñöùc Phaät baûo Ñaïi Boà-taùt Haøng Phuïc Nhaät Thieát Chöôùng Ngaïi: 
–Laønh thay! Laønh thay! Naøy thieän nam! Thaät laø hay laém! OÂng vì lôïi ích cuûa taát caû 

chuùng sinh, vì an laïc cho taát caû theá gian, ñaëc bieät laø vì muoán trang nghieâm cho ñaïi chuùng 
trôøi, ngöôøi neân ñaõ ñem nhöõng caâu nhö vaäy thænh vaán Nhö Lai. Naøy thieän nam! Haõy chuù 
taâm laéng nghe, ghi nhôù cho kyõ, Nhö Lai seõ vì oâng phaân bieät, giaûi thích. 

Boà-taùt Haøng Phuïc Nhaát Thieát Chöôùng Ngaïi thöa: 
–Daï vaâng! Kính baïch Theá Toân! Con xin muoán nghe. 
Phaät baûo: 
–Naøy thieän nam! Ñaïi Boà-taùt tu haønh Boá thí ba-la-maät phaûi ñaày ñuû möôøi phaùp. 

Nhöõng gì laø möôøi? 
1. Thí phaùp ñaày ñuû. 
2. Thí voâ uùy ñaày ñuû. 
3. Thí cuûa caûi ñaày ñuû. 
4. Boá thí hoaøn toaøn khoâng mong ñeàn ñaùp. 
5. Boá thí tình thöông ñaày ñuû. 
6. Boá thí hoaøn toaøn khoâng kieâu maïng. 
7. Boá thí nhieät tình, chu ñaùo, troïn veïn. 
8. Cuùng döôøng ñaày ñuû. 
9. Thí ñaày ñuû, khoâng nöông töïa vaøo nôi choán. 
10. Boá thí tinh khieát ñaày ñuû. 
Naøy thieän nam! Theá naøo laø Boà-taùt boá thí phaùp ñaày ñuû? 
Thieän nam! Boà-taùt thoï trì chaùnh phaùp loøng khoâng mong caàu, khoâng vì lôïi döôõng, 

khoâng vì tri thöùc, khoâng vì danh tieáng, moïi vieäc laøm ñeàu muoán dieät tröø taát caû nhaân 
duyeân khoå ñau cuûa chuùng sinh. Thuyeát phaùp cho caùc chuùng sinh, Boà-taùt duøng taâm khoâng 
vöôùng maéc, moät loøng bình ñaúng khoâng phaân bieät. Nhö thuyeát phaùp cho haøng quoác 
vöông, vöông töû, trieàu thaàn giaøu sang vaø cho haïng, Chieân-ñaø-la, ngöôøi haï tieän cuõng laïi 
nhö vaäy, giöõ loøng bình ñaúng khoâng phaân bieät huoáng chi laø ñoái vôùi taát caû chuùng sinh, 
muoân daân trong thaønh aáp, Boà-taùt thuyeát phaùp nhö vaäy khoâng sinh kieâu maïn. Thieän nam! 
Ñoù goïi laø Boà-taùt boá thí phaùp ñaày ñuû. 

Naøy thieän nam! Theá naøo laø Boà-taùt boá thí voâ uùy ñaày ñuû? 
Thieän nam! Boà-taùt töï thaân xaû boû taát caû dao, gaäy, khoâng khieán cho caùc chuùng sinh 

sôï haõi, duøng choã phaùp haønh khuyeán hoùa, daïy baûo, xem caùc chuùng sinh nhö cha meï, vôï 
con, quyeán thuoäc, Thieän tri thöùc. Vì sao? Vì nhö lôøi Phaät daïy: “Töø voâ thæ, ñôøi ñôøi kieáp 
kieáp löu chuyeån, khoâng coù moät chuùng sinh naøo chaúng phaûi laø cha meï, vôï con, tri thöùc, 
quyeán thuoäc cuûa caùc oâng. Thaäm chí, ñoái vôùi taát caû boán loaøi chuùng sinh, keå caû loaïi nhoû 
beù nhaát, caàn phaûi thí cho chuùng söï khoâng sôï haõi, loùc thòt mình nuoâi chuùng, chaúng khieán 
phaûi aâu lo, huoáng nöõa laø ñoái vôi caùc chuùng sinh lôùn.” Thieän nam! Theá naøo laø Boà-taùt boá 
thí cuûa caûi ñaày ñuû? 

Boà-taùt neáu thaáy chuùng sinh taâm taùnh xaáu aùc, taïo nghieäp baát thieän thì lieàn cho taøi 
vaät, sau ñoù chæ daïy chuùng sinh tu caùc haïnh laønh, döùt nghieäp xaáu aùc. Boà-taùt laïi nhôù nghó 
lôøi cuûa Nhö Lai daïy: “Ai haønh boá thí töùc dieät ba loaïi phaùp aùc, ñoù laø ganh gheùt, boûn seûn, 
tham aùi.” Do vaäy, chuùng ta haønh boá thí khoâng neân sinh taâm kieâu maïn, phaûi nöông vaøo 
lôøi daïy cuûa Nhö Lai maø haønh hoùa. Thieän nam! Ñoù laø Boà-taùt boá thí taøi vaät ñaày ñuû. 
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Naøy thieän nam! Theá naøo laø Boà-taùt boá thí ñaày ñuû, khoâng mong ñeàn ñaùp? 
Thieän nam! Boà-taùt laøm vieäc boá thí khoâng vì töï thaân, khoâng vì quyeán thuoäc, khoâng 

vì theá tuïc, khoâng vì aân nghóa maø haønh boá thí. Caùc Boà-taùt naøy ñuùng nhö phaùp boá thí, vui 
veû boá thí. Do nhaân duyeân nhö vaäy neân Boà-taùt khoâng coù taâm mong caàu ñeàn ñaùp. Thieän 
nam! Ñoù laø Boà-taùt boá thí ñaày ñuû, hoaøn toaøn khoâng mong caàu baùo ñaùp. 

Naøy thieän nam! Theá naøo laø Boà-taùt boá thí tình thöông ñaày ñuû? 
Thieän nam! Boà-taùt thaáy caùc chuùng sinh khoán khoå nhö: ñoùi, khaùt, khoâng moät maûnh 

vaûi che thaân, hoaëc thaân maëc raùch röôùi, hoaëc khoâng ai cöùu giuùp,khoâng choã nöông töïa, 
phöôùc ñöùc moûng manh, thaân khoâng ñöôïc an. Thaáy vaäy, Boà-taùt lieàn sinh taâm aân caàn 
thöông xoùt. Vì muoán ñem laïi lôïi ích an laïc cho chuùng sinh neân Boà-taùt caáp toác tu haïnh 
Boà-ñeà voâ thöôïng, nghó: caùc chuùng sinh khoán khoå, khoâng ai cöùu hoä, khoâng nôi nöông töïa, 
sinh töû löu chuyeån khaép nôi trong saùu neûo, thoï caùc thoáng khoå khoâng moät phuùt giaây 
ngöøng nghæ, cho neân Boà-taùt nguyeän laøm toân sö, laøm ngöôøi thuû laõnh, laøm ngöôøi daãn 
ñöôøng, laøm ngöôøi cöùu ñoä, laøm choã nöông töïa cho caùc chuùng sinh. Boà-taùt duøng tình 
thöông lôùn thaâu nhaän, baûo phuû laáy taâm chuùng sinh, xoùt thöông thaâu toùm voâ löôïng, voâ 
bieân taát caû chuùng sinh nhö vaäy. Tu thieän caên naøy, Boà-taùt khoâng sinh kieâu maïn. Thieän 
nam! Ñoù laø Boà-taùt boá thí tình thöông ñaày ñuû. 

Naøy thieän nam! Theá naøo laø Boà-taùt boá thí hoaøn toaøn khoâng kieâu maïn? 
Thieän nam! Boà-taùt laøm vieäc boá thí chaúng cho baèng caùch neùm, chaúng khinh khi 

ngöôøi nhaän thí, chaúng maï nhuïc, böïc töùc khi boá thí, chaúng yû giaøu sang, boá thí qua loa, 
chaúng caàu danh tieáng, chaúng yû vaøo söï ña vaên cuûa mình. Boà-taùt khi boá thí phaûi aân caàn, 
cung kính, töï tay ban vaät thí cho hoï. Thieän nam! Ñoù laø Boà-taùt boá thí hoaøn toaøn khoâng coù 
kieâu maïn. 

Naøy thieän nam! Theá naøo laø Boà-taùt boá thí nhieät tình, chu ñaùo, troïn veïn? 
Thieän nam! Neáu Boà-taùt thaáy caùc Hoøa thöôïng, Sö taêng, baäc ñaùng toân kính cuøng caùc 

baïn ñoàng tu thì phaûi heát loøng aân caàn, cung kính, chaép tay leã baùi, ngheânh tieáp ñoùn ñöa, 
vui hoøa nieàm nôõ. Ñoái vôùi caùc phaùp söï tu haønh, Boà-taùt töông öng vôùi thieän, thöôøng laøm 
baïn vôùi nhau. Thieän nam! Ñoù laø Boà-taùt boá thí nhieät tình, chu ñaùo, troïn veïn. 

Naøy thieän nam! Theá naøo laø Boà-taùt cuùng döôøng ñaày ñuû? 
Thieän nam! Ñoù laø Boà-taùt baøy bieän caùc vaät cuùng döôøng ôû tröôùc Phaät, tröôùc Phaùp, 

tröôùc Taêng. Hoaëc ñeán choã thaùp mieáu cuûa Nhö Lai, Boà-taùt queùt doïn saïch seõ, ñem caùc 
loaïi höông hoa cuùng döôøng. Hoaëc thaùp Nhö Lai bò hö hoaïi thì Boà-taùt lieàn tu söûa. Boà-taùt 
cuùng döôøng chö Phaät nhö vaäy. Ñoái vôùi chaùnh phaùp cuûa Nhö Lai, Boà-taùt sau khi nghe roài 
lieàn thoï trì, ñoïc tuïng, bieân cheùp, giaûng noùi, suy nghó veà yù nghóa aáy, tu haønh nhö phaùp, 
khoâng coøn ñieân ñaûo. Boà-taùt cuùng döôøng chaùnh phaùp nhö vaäy. 

Boà-taùt ñem caùc loaïi y phuïc, ñoà aên, thöùc uoáng, neäm loùt, thuoác thang, taát caû taøi saûn, 
thaäm chí ñeán caû nöôùc laïnh, nöôùc noùng... cung caáp cuùng döôøng chuùng Taêng. Thieän nam! 
Nhö vaäy goïi laø Boà-taùt cuùng döôøng ñaày ñuû. 

Naøy thieän nam! Theá naøo laø Boà-taùt boá thí ñaày ñuû khoâng nöông vaøo nôi choán? 
Thieän nam! Khi Boà-taùt thöïc haønh boá thí khoâng taïo öôùc nguyeän nhöng vì caên laønh 

maø neân khieán ñöôïc sinh vaøo coõi trôøi, hoaëc tuaàn töï ñeán caùc coõi trôøi, hay sinh laøm quoác 
vöông, trieàu thaàn, teå töôùng giaøu sang. Thieän nam! Ñoù laø Boà-taùt boá thí ñaày ñuû khoâng 
nöông vaøo xöù xôû. 

Naøy thieän nam! Theá naøo laø Boà-taùt boá thí ñaày ñuû söï tònh khieát? 
Thieän nam! Nhö tröôùc ñaõ noùi, Boà-taùt thöïc haønh caùc loaïi thí ñeàu kheùo quan saùt. 
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Nhôø quaùn saùt nhö vaäy neân caùc loãi laàm, caáu ueá, chöôùng ngaïi cuûa söï boá thí khoâng phaùt 
sinh. Thieän nam! Nhö vaäy, Boà-taùt boá thí ñaày ñuû söï tònh khieát. Thieän nam! Ñoù laø möôøi 
phaùp Boá thí ba-la-maät ñaày ñuû cuûa Boà-taùt. 

Naøy thieän nam! Boà-taùt coù ñaày ñuû möôøi phaùp Trì giôùi ba-la-maät. Nhöõng gì laø möôøi? 
1. Hoä trì giôùi caám Ba-la-ñeà-moäc-xoa. 
2. Hoä trì hoïc giôùi öùng hôïp cuûa Boà-taùt. 
3. Xa lìa heát thaûy moïi phieàn naõo, thieâu ñoát. 
4. Lìa xa tö duy baát thieän. 
5. Tin nôi nghieäp nhaân quaû. 
6. Khôûi töôûng sôï haõi toäi loãi. 
7. Bieát quaùn xaùt hoå theïn. 
8. Thoï trì kieân coá. 
9. Trì giôùi khoâng coù choã nöông töïa. 
10. Haønh tònh giôùi tam luaân. 
Naøy thieän nam! Theá naøo laø Boà-taùt giöõ gìn giôùi caám Ba-la-ñeà-moäc-xoa? 
Nhöõng giôùi caám Nhö Lai cheá trong Tu-ña-la, Tyø-ni vaø trong caùc kinh, Boà-taùt soáng 

baát cöù nôi ñaâu cuõng phaûi neân hoïc vaø thoï trì ñuùng nhö phaùp, khoâng caäy nôi chuûng toäc, 
khoâng vöôùng nôi caùc kieán chaáp, khoâng chia reû ñoà chuùng, khoâng nhìn loãi ngöôøi, khoâng 
daáy töôûng thaáp keùm, khoâng tham vöôùng nôi taïp ngheä. Ñoái vôùi giôùi luaät sinh taâm aân caàn, 
toân kính, thoï trì nhö phaùp. Nhö vaäy laø Boà-taùt giöõ gìn giôùi caám Ba-la-ñeà-moäc-xoa. 

Thieän nam! Theá naøo laø Boà-taùt gìn giöõ hoïc giôùi öùng hôïp cuûa Boà-taùt? 
Thieän nam! Boà-taùt tö duy, suy xeùt kyõ: “Ta chaúng nhöõng thoï trì Ba-la-ñeà-moäc-xoa, 

maø coøn maø phaûi chöùng ñöôïc quaû vò Boà-ñeà voâ thöôïng. Do ñoù, baát cöù trong kinh naøo noùi 
veà caùc loaïi oai nghi cuûa Boà-taùt, caùc loaïi luaät nghi cuûa Boà-taùt ñöôïc Nhö Lai cheá ñònh, ta 
phaûi neân hoïc, thoï trì ñuùng nhö phaùp.” 

Boà-taùt tu taäp giôùi, oai nghi nhö theá naøo? 
Phi xöù, phi thôøi, Boà-taùt khoâng neân thuyeát phaùp. Phaûi bieát thôøi, thoâng hieåu veà quoác 

ñoä, duøng myõ aâm hoøa nhaõ, vì hoï maø giaûng noùi. Vì sao? Vì chôù ñeå cho chuùng sinh sinh taâm 
baát thieän, neân baûo hoä hoï, yù töï thaâu giöõ saùu tình. Nhö vaäy Boà-taùt môùi ñaït ñöôïc haïnh Boà-
ñeà vieân maõn. 

Theá naøo laø luaät nghi, giôùi ñaày ñuû? 
Ñoù laø noùi lôøi toát ñeïp, noùi lôøi dieäu eâm, khoâng truï nôi ueá taïp loaïn; thích soáng nôi 

vaéng laëng tònh, saéc dieän luoân töôi vui. Sau khi ñaày ñuû oai nghi nhö vaäy, Boà-taùt thoâng 
suoát caùc phaùp luaät nghi cuûa Nhö Lai cheá, duøng taâm aân caàn thoï trì troïn veïn. 

Nhö vaäy laø Boà-taùt gìn giöõ hoïc giôùi öùng hôïp cuûa Boà-taùt. 
Thieän nam! Theá naøo laø Boà-taùt lìa xa heát thaûy söï thieâu ñoát cuûa phieàn naõo? 
Thieän nam! Boà-taùt hoaëc bò tham duïc thieâu ñoát, hoaëc bò saân haän thieâu ñoát, hoaëc bò si 

meâ thieâu ñoát, keå caû bò heát thaûy voâ löôïng caùc löûa phieàn naõo thieâu ñoát, hoaëc caùc loaïi nhaân 
duyeân nôi taøi saûn, tieàn cuûa,... thieâu ñoát thaân taâm. Boà-taùt neân tu ba loaïi phaùp moân ñoái trò, 
phaûi sôùm lìa xa nhaân duyeân ba ñoäc. 

Ñoái trò duïc nhö theá naøo? Nhaân duyeân cuûa daâm duïc laø gì? 
Tu quaùn baát tònh laø ñoái trò duïc. Heát thaûy nöõ saéc laø nhaân duyeân daâm. 
Tu quaùn baát tònh nhö theá naøo? 
Ñoù laø quaùn caùc phaàn trong thaân naøy nhö: loâng, toùc, moùng, raêng, da, moïi thöù caáu 

baån, nöôùc maét, moà hoâi, ñôøm daõi, phaân, nöôùc tieåu, gaân, thòt, huyeát maïch, naõo, moâ, môõ sa, 
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xöông tuûy, môõ nöôùc, muõ, tim, phoåi, laù laùch, thaän, gan, maät ruoät, daï daøy, nöôùc vaøng 
traéng, sinh thuïc, nhò taïng, ñaày daãy nhöõng baát tònh. Boà-taùt neân kheùo quaùn saùt ba möôi saùu 
vaät cuûa thaân nhö vaäy. Quaùn saùt nhö theá, laïi tö duy: “Coù nhöõng haøi nhi, phaøm phu ngu si, 
khoâng saùng suoát, ít phaàn thieän caên, coøn coù khaû naêng quan saùt ba möôi saùu vaät, khoâng 
sinh tham duïc; huoáng gì laø ngöôøi trí goàm ñuû töôùng ñaïi nhaân, thieän caên saâu daøy.” Boà-taùt 
tu quaùn baát tònh nhö vaäy. 

Theá naøo goïi laø nöõ saéc? 
Ñoù laø (nhöõng nöõ giôùi): hay öa trang ñieåm, söûa saéc ñeïp ngoaïi hình ñöôïc duyeân 

daùng, cho ba möôi saùu vaät giaû hôïp hoâi thoái laø hình töôùng ñeïp, laøm meâ hoaëc caùc haïng 
phaøm ngu. Neáu khi thaáy saéc, Boà-taùt neân khôûi nieäm: “Nhö Lai thöôøng daïy: Heát thaûy caûnh 
giôùi nhö moäng, nhö huyeãn, ñeàu laø hö voïng.” Coù ngöôøi trí naøo ñoái vôùi caùc caûnh giôùi nhö 
moäng, huyeãn... laïi sinh taâm tham duïc?! Quaùn saùt nhö vaäy neân sôùm xa lìa. 

Ñoù goïi laø Boà-taùt lìa nhaân duyeân cuûa duïc. 
Ñoái trò saân haän nhö theá naøo? Theá naøo laø nguyeân nhaân cuûa saân haän? 
Thieän nam! Ñoái vôùi caùc chuùng sinh, Boà-taùt luoân sinh taâm Töø bi. Nhöõng nhaân duyeân 

coù khaû naêng laøm saân sinh khôûi, Boà-taùt ñeàu phaûi lìa xa. Nhö vaäy laø Boà-taùt tu ñoái trò saân, 
lìa nhaân duyeân cuûa saân. Sau khi quaùn nhö vaäy, Boà-taùt lieàn ñöôïc lìa si. Ñöôïc lìa si roài, 
khoâng sinh khoå naõo. Neáu bò haï nhuïc hoaëc maát taøi vaät, Boà-taùt cuõng khoâng sinh böùc baùch 
khoå naõo. Nhö vaäy laø Boà-taùt lìa xa heát thaûy söï thieâu ñoát cuûa phieàn naõo. 

Thieän nam! Theá naøo laø Boà-taùt lìa xa tö duy baát thieän? 
Thieän nam! Boà-taùt moät mình ôû nôi thanh vaéng tòch tónh, khoâng beø baïn, phaùt taâm 

nhö vaày: “Nay ta an truï nôi thanh tònh, khoâng oàn aøo, naùo loaïn. Do vaäy, ñöôïc truï nôi giôùi 
luaät an laïc, thanh tònh cuûa Nhö Lai.” Coù caùc Sa-moân caïo boû raâu toùc, maëc y hoaïi saéc, 
haønh khoå haïnh, gaàn tri thöùc aùc, tö duy baát thieän neân ñaõ ñaùnh maát giôùi luaät cuûa Nhö Lai 
giaûng daïy. Nhö vaäy laø Boà-taùt lìa xa tö duy baát thieän. 

Theá naøo laø Boà-taùt tin nôi nghieäp, nhaân quaû? 
Boà-taùt khôûi söï tö duy: “Nhö Phaät daïy: Sa-moân taïo coâng ñöùc, phaûi neân chí taâm trì 

giôùi, tu trí moät caùch heát söùc chuyeân caàn.” Vì sao? Vì chí taâm taïo coâng ñöùc nhö vaäy neân 
thoï ñöôïc quaû baùo an laïc nhö yù. Do tin nhö vaäy neân lieàn ñöôïc lìa xa caùc nghieäp baát thieän. 
Ñoù goïi laø Boà-taùt tin nôi nghieäp, nhaân quaû. 

Thieän nam! Theá naøo laø Boà-taùt khôûi töôûng lo sôï veà toäi? 
Ñoái vôùi toäi loãi vi teá, Boà-taùt luoân sinh lo sôï haõy coøn khoâng daùm coá phaïm. Vì sao? 

Vì nhö Phaät daïy Sa-moân: “Theå taùnh cuûa toäi loãi laø ñoäc döôïc, hoaëc nhieàu, hoaëc ít ñeàu coù 
theå laøm cheát ngöôøi. Heát thaûy toäi loãi hoaëc lôùn hoaëc nhoû ñeàu khieán cho chuùng sinh ñoïa 
vaøo ba ñöôøng aùc khoán khoå: ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sinh.” Cuõng laïi nhö vaäy, tö duy nhö 
theá Boà-taùt lieàn sinh töôûng lo sôï ñoái vôùi heát thaûy toäi. Ñoù goïi laø Boà-taùt lo sô veà nghieäp toäi. 

Theá naøo laø Boà-taùt bieát quaùn saùt hoå theïn? 
Boà-taùt thaân quen vôùi boán boä chuùng vaø daân chuùng trong nöôùc. Nhöõng ngöôøi nhö vaäy 

gôûi cho Boà-taùt caùc loai vaät baùu: vaøng, baïc, traân chaâu, löu ly, ngoïc bích, nhöng Boà-taùt 
khoâng sinh tham. Hoaëc vaät cuûa thaùp mieáu, hoaëc caùc vaät cuûa Taêng giao phoù cho Boà-taùt, 
Boà-taùt cuõng khoâng duøng rieâng. Vì sao? Vì nhö Phaät daïy: “Boà-taùt ñoái vôùi caùc phaàn thaân 
mình, thaø chòu caét thòt tuøy yù duøng, chôù khoâng duøng vaät chaúng phaûi laø xaû thí.” Nhö vaäy laø 
Boà-taùt bieát quaùn saùt, hoå theïn. 

Theá naøo laø Boà-taùt thoï trì kieân coá? 
Boà-taùt neáu bò caùc Thieân thaàn vaø quyeán thuoäc cuûa ma laøm nhieãu loaïn, khieán sinh 
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taâm tham ñaém taát caû taøi vaät cuøng naêm thöù duïc laïc, nhöng taâm Boà-taùt luoân an truï baát 
ñoäng, khoâng bò phaân taùn, cuõng khoâng thoaùi chuyeån. Nhö vaäy laø Boà-taùt thoï trì kieân coá. 

Theá naøo laø Boà-taùt haønh trì giôùi khoâng coù nôi choán nöông töïa? 
Boà-taùt haønh trì tònh giôùi, nghó raèng: “Khoâng vì giôùi ñaây maø ta seõ ñöôïc sinh Thieân 

vaø laøm chö Thieân, ñeá chuû, caùc quoác vöông, caùc trieàu ñaïi thaàn.” Boà-taùt haønh trì giôùi laø 
hoaøn toaøn khoâng thuû ñaéc. Ñoù goïi laø Boà-taùt haønh trì giôùi khoâng coù nôi choán nöông töïa. 

Theá naøo laø Boà-taùt haønh tònh giôùi tam luaân? 
Ñoù laø Boà-taùt duøng thaân thanh tònh, khaåu thanh tònh, taâm thanh tònh ñeå trì giôùi. 
Theá naøo laø Boà-taùt thaân giôùi thanh tònh? 
Ñoù laø heát thaûy thaân nghieäp baát thieän: saùt sinh, troäm cöôùp, taø daâm, Boà-taùt ñeàu ñaõ lìa 

xa. Ñoù goïi laø Boà-taùt thaân nghieäp thanh tònh. 
Theá naøo laø Boà-taùt khaåu nghieäp thanh tònh? 
Ñoù laø heát thaûy khaåu nghieäp baát thieän: voïng ngöõ, noùi hai löôõi, aùc khaåu maéng chöûi, 

noùi lôøi ly giaùn... Boà-taùt ñeàu ñaõ lìa xa. Ñoù goïi laø Boà-taùt khaåu nghieäp thanh tònh. 
Theá naøo laø Boà-taùt taâm nghieäp thanh tònh? 
Ñoù laø heát thaûy taâm nghieäp baát thieän: tham duïc, saân haän, ngu si... Boà-taùt ñeàu ñaõ lìa 

xa. Ñoù goïi laø Boà-taùt taâm nghieäp thanh tònh. 
Nhö vaäy goïi laø haønh trì tònh giôùi tam luaân. 
Thieän nam! Ñoù goïi laø Boà-taùt ñaày ñuû Trì giôùi ba-la-maät thanh tònh. 
Thieän nam! Boà-taùt coù ñuû möôøi Nhaãn nhuïc ba-la-maät. Nhöõng gì laø möôøi? 
1. Ñaày ñuû noäi nhaãn. 
2. Ñaày ñuû ngoaïi nhaãn. 
3. Ñaày ñuû phaùp nhaãn. 
4. Ñaày ñuû Nhaãn ñöôïc Phaät aán chöùng. 
5. Ñaày ñuû khoâng nhaãn phöông sôû. 
6. Ñaày ñuû nhaãn bình ñaúng. 
7. Ñaày ñuû khoâng nhaãn kieán söï. 
8. Ñaày ñuû khoâng nhaãn dao ñoäng. 
9. Ñaày ñuû nhaãn Töø bi. 
10. Ñaày ñuû thaønh töïu nhaãn theä nguyeän. 
Thieän nam! Theá naøo laø Boà-taùt ñaày ñuû noäi nhaãn? 
Nhö beân trong coù: öu, bi, khoå naõo, saàu lo, buoàn böïc, böùt röùt... Boà-taùt ñeàu nhaãn chòu 

moät caùch maëc nhieân, khoâng noåi noùng. Ñoù goïi laø Boà-taùt ñaày ñuû noäi nhaãn. 
Theá naøo laø Boà-taùt ñaày ñuû ngoaïi nhaãn? 
Thieän nam! Coù ngöôøi noùi lôøi thoâ aùc, maéng chöûi, nguyeàn ruûa, phæ baùng Boà-taùt cuøng 

cha meï vaø heát thaûy caùc quyeán thuoäc, caùc vò hoøa thöôïng, sö taêng cho ñeán huûy baùng Phaät, 
Phaùp, Taêng baûo..., Boà-taùt nghe roài vaãn gaéng nhaãn khoâng saân, khoâng buoàn phieàn, khoâng 
oâm loøng oaùn haän. Ñoù goïi laø Boà-taùt ñaày ñuû ngoaïi nhaãn. 

Theá naøo laø Boà-taùt ñaày ñuû phaùp nhaãn? 
Ñoái vôùi nhöõng kinh, giaùo saâu xa cuûa chö Nhö Lai giaûng daïy, Ñaïi Boà-taùt tröø caùc 

nghi hoaëc, yù höôùng khoù ñaït caûnh giôùi chö Phaät. Ñaây laø caùc phaùp xöa nay tich tónh, khoâng 
sinh khoâng duyeät, töï taùnh laø Nieát-baøn. Nghe phaùp nhö vaäy, Boà-taùt khoâng sinh kinh haõi, 
khoâng khieáp sôï, khoâng maát vía, khoûi söï tö duy, saâu xa trong moïi luùc. Coù ngöôøi naøo 
khoâng nghe chaùnh phaùp vi dieäu saâu xa nhö vaäy cuûa Nhö Lai, maø ñaït ñöôïc quaû vò Boà-ñeà 
voâ thöôïng chaêng? Vì nhaân duyeân naøy phaûi neân chí taâm thoï trì, ñoïc tuïng, quaùn xaùt tu 
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haønh chaùnh phaùp nhö theá. Ñoù goïi laø Boà-taùt ñaày ñuû phaùp nhaãn. 
Theá naøo laø Boà-taùt ñaày ñuû ñöôïc Phaät aán chöùng? 
Ñaïi Boà-taùt neáu sinh saân haän lieàn phaûi chí taâm laéng loøng tö duy: “Saân naøy do ñaâu 

sinh vaø do ñaâu dieät? Ai sinh ra? Vì sao sinh ra? Nöông nhaân gì sinh?” Quaùn saùt nhö vaäy 
khoâng thaáy nhaân saân, khoâng thaáy nôi sinh, khoâng thaáy nguyeân do. Vì nhaân duyeân naøy 
lieàn nhaãn ñöôïc noù, khoâng sinh phieàn naõo. Ñoù goïi laø Boà-taùt ñaày ñuû ñöôïc Phaät aán chöùng. 

Theá naøo laø Boà-taùt ñaày ñuû nhaãn khoâng phöông sôû? 
Boà-taùt khoâng chæ nhaãn vaøo ban ngaøy maø ban ñeâm khoâng nhaãn; khoâng chæ nhaãn vaøo 

ban ñeâm maø ban ngaøy khoâng nhaãn. Khoâng chæ nhaãn ôû nöôùc naøy maø khoâng nhaãn ôû nöôùc 
kia; khoâng chæ nhaãn ôû nöôùc kia maø khoâng nhaãn ôû nöôùc naøy. Khoâng chæ nhaãn nôi haøng tri 
thöùc maø khoâng nhaãn vôùi chaúng tri thöùc; khoâng chæ nhaãn vôùi chaúng tri thöùc ma khoâng 
nhaãn vôùi haøng tri thöùc. Boà-taùt khoâng nhö vaäy, trong taát caû thôøi, baát cöù nôi ñaâu cuõng ñeàu 
coù theå nhaãn, an chòu taát caû. Ñoù goïi laø Boà-taùt nhaãn khoâng phöông sôû. 

Theá naøo laø Boà-taùt ñaày ñuû nhaãn bình ñaúng? 
Boà-taùt khoâng chæ nhaãn vôùi cha meï, toân tröôûng, vôï con, taát caû quyeán thuoäc cuûa 

mình, maø khoâng nhaãn caùc ñoái töôïng khaùc. Boà-taùt khoâng nhö vaäy. Vì sao? Vì Boà-taùt thöïc 
haønh nhaãn khoâng heà coù thaân sô. Baát luaän laø haïng toân quyù, thaáp heøn, keå caû haïng chieân-
ñaø-la, Boà-taùt ñeàu duøng taâm bình ñaúng kham nhaãn taát caû. Ñoù goïi laø Boà-taùt ñaày ñuû nhaãn 
bình ñaúng. 

Theá naøo laø Boà-taùt ñaày ñuû nhaãn khoâng kieán söï? 
Boà-taùt haønh trì nhaãn khoâng vì duyeân söï, nhaãn khoâng vì tieáng taêm, nhaãn khoâng vì 

ñöôïc löu truyeàn teân tuoåi ôû ñôøi, nhaãn khoâng vì hoå theïn, Boà-taùt ôû nôi naøo choán naøo luoân tu 
nhaãn nhuïc. Ñoù goïi laø Boà-taùt ñaày ñuû khoâng nhaãn kieán söï. 

Theá naøo laø Boà-taùt ñaày ñuû khoâng nhaãn nhieãu ñoäng? 
Saân haän chöa phaùt khôûi vì aùc chöa sinh, neân taïm nhaãn nhuïc, ñoù khoâng goïi laø nhaãn 

cuûa Boà-taùt. Neáu gaëp caûnh aùc nhö bò ñaám, bò ñaùnh baèng caây, baèng dao, hoaëc bò ñaù, hoaëc 
bò gieát, hoaëc bò maéng chöûi..., Boà-taùt ñeàu nhaãn. Ñoù goïi laø Boà-taùt ñaày ñuû khoâng nhaãn 
nhieãu ñoäng. 

Theá naøo laø Boà-taùt ñuû nhaãn Töø bi? 
–Boà-taùt neáu laøm quoác vöông, vöông töû, trieàu thaàn phuù quyù, cuûa caûi sung maõn, 

quyeàn löïc töï taïi; giaû söû bò ngöôøi maï nhuïc, maéng chöûi, phæ baùng, khinh khi ñuû caùch, Boà-
taùt ñeàu kham nhaãn, khoâng saân, khoâng haän, khoâng toû veû sang giaøu, neân suy nghó: “Nhöõng 
chuùng sinh naøy ta ñeàu caäy nhôø, ñöôïc ta giuùp ñôõ. Do vaäy khoâng neân ñoái vôùi choã nhö theá 
laïi khôûi söï saân haän, phaûi xaû boû ngay.” Vì nhaân duyeân aáy maø töø bi ñöôïc taêng tröôûng, hay 
an nhaãn, khoâng sinh saân haän. Ñoù goïi laø Boà-taùt ñuû nhaãn Töø bi. 

Theá naøo laø Boà-taùt ñaày ñuû nhaãn theä nguyeän? 
Ñaïi Boà-taùt neân nghó raèng: “ÔÛ tröôùc Ñöùc Nhö Lai ÖÙng Cuùng Chaùnh Bieán Tri, ta 

ngguyeän nhö sö töû, gaàm vang. Ta seõ tu haïnh caàu ñaït ñaïo quaû Boà-ñeà voâ thöôïng. Thaáy caùc 
chuùng sinh chìm ñaém saâu thaúm trong bun laày sinh töû, ta phaûi cöùu vôùt khieán hoï ñöôïc ñoä 
thoaùt. Do vaäy, nay ta khoâng theå ñoái vôùi caùc chuùng sinh ñaùng cöùu ñoä laïi khôûi taâm saân 
haän, thuø oaùn, khoâng nhòn, khoâng nhaãn. Neáu ta khoâng nhaãn, coøn chaúng töï ñoä, huoáng laø ñoä 
ngöôøi.” 

Thieän nam! Ví nhö thaày thuoác, thaáy nhöõng ngöôøi muø lieàn khôûi nieäm: “Nay ta neân 
vì nhöõng ngöôøi naøy tröø thaûy caùc loaïi maøng chöôùng muø toái trong maét cho hoï.” Tuy nghó 
nhö vaäy, nhöng chính y sö maét cuõng bò muø töø laâu. 
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Thieän nam! YÙ oâng nghó sao? Y sö nhö vaäy coù khaû naêng tröø beänh maét cho chuùng 
sinh khoâng? 

Boà-taùt Haøng Phuïc Nhaát Thieát Chöôùng Ngaïi thöa: 
–Khoâng, baïch Theá Toân! 
Phaät noùi: 
–Naøy thieän nam! Boà-taùt cuõng nhö vaäy, ñoái vôùi voâ minh aáy ñaõ laø ngöôøi baåm sinh 

nôi theá gian, töï thaân khoâng coù tueä nhaõn, laøm sao coù khaû naêng tröø voâ minh cho theá gian? 
Töï thaân beänh maét coøn chaúng theå trò, haù coù khaû naêng trò cho keû khaùc? Vì nhaân duyeân naøy, 
Boà-taùt muoán tröø heát thaûy voâ minh taêm toái cuûa chuùng sinh, tröôùc phaûi töï tröø heát thaûy caùc 
aùm chöôùng cuûa mình, sau môùi trò cho ngöôøi. Do vaäy, Boà-taùt phaûi kham nhaãn, khoâng sinh 
saân haän. Nhö vaäy laø Boà-taùt ñaày ñuû nhaãn töï theä nguyeän. 

Thieän nam! Ñoù goïi laø Ñaïi Boà-taùt hoaøn thieän ñaày ñuû möôøi phaùp Nhaãn nhuïc ba-la-
maät. 

 
 


