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KINH ÑAÏI THÖØA BAÛO VAÂN 
QUYEÅN 5 

Phaåm 5: AN LAÏC HAÏNH 

Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân laïi baûo Ñaïi Boà-taùt Haøng Phuïc Nhaát Thieát Chöôùng Ngaïi: 
–Naøy thieän nam! Ñaïi Boà-taùt tu haønh möôøi phaùp, ôû baát cöù nôi ñaâu taâm cuõng thöôøng 

tòch tónh, truï an laïc. Nhöõng gì laø möôøi? Ñoù laø: 
Kheùo tu nhôù nghó, quaùn saùt veà thaân, thoï, taâm, phaùp. Kheùo tu nhôù nghó, quaùn saùt 

caûnh giôùi nôi A-lan-nhaõ, caùc laøng xoùm, quoác thaønh, ñoâ aáp, caùc söï lôïi döôõng, cung kính, 
tieáng danh, caùc giôùi caám Nhö Lai ñaõ cheá, caùc loaïi phieàn naõo baäc thöôïng, trung, haï nôi bì 
nhuïc taâm. Kheùo tu nhôù nghó quaùn saùt nhö vaäy. 

Thieän nam! Boà-taùt quaùn saùt thaân maø truï nôi an laïc nhö theá naøo? 
Ñaïi Boà-taùt duøng trí tueä quaùn saùt thaân naøy töø chaân ñeán ñænh ñaàu, chæ thaáy thaân naøy 

laø ba möôi saùu vaät giaû hôïp thaønh ngöôøi, nieäm nieäm sinh dieät, voâ thöôøng hö hoaïi, gaân 
maïch lieân keát ñaày nhaãy baát tònh, khoâng ñaùng öa thích. Quaùn saùt nhö vaäy lieàn sinh chaùn 
boû. Do nhaøm chaùn neân söï nhieãm thaân, tham thaân, kieán chaáp thaân, say ñaém thaân khoâng 
coøn sinh khôûi. Do nhaân duyeân aáy neân taát caû nhöõng ñieàu baát thieän cuøng thaân töông öng 
ñeàu ñöôïc lìa xa, caùc phaùp thieän cuøng thaân töông öng ñöôïc taêng tröôûng. 

Quaùn caûm thaáy thoï, kheùo tu öùc nieäm, truï nôi an laïc nhö theá naøo? 
Ñaïi Boà-taùt khôûi söï tö duy: “Phaøm taát caû caùc thoï ñeàu laø khoå. Vì sao? Vì keû phaøm 

phu toái taêm, voâ trí, ñieân ñaûo neân trong söï khoå töôûng laø vui. Taát caû Thaùnh nhaân chæ thaáy 
laø khoå, laïi coù theå an laäp taát caû chuùng sinh ñoái vôùi phaùp naøy khieán ñöôïc tuøy thuaän.” Hoïc 
phaùp nhö vaäy, ñöôïc quaùn thoï roài, kheùo truï nieäm xöù, nôi thoï khoå, thoï laïc khoâng khôûi saân, 
khoâng khôûi tham. Vì dieät thoï neân sieâng tu öùc nieäm, ôû trong phaùp naøy khuyeán hoùa ngöôøi 
khaùc cuõng haønh nhö vaäy. 

Quaùn saùt taâm nieäm xöù, truï nôi an laïc nhö theá naøo? 
Boà-taùt khôûi söï tö duy: “Taâm naøy ñieân ñaûo, voâ thöôøng töôûng laø thöôøng, khoå töôûng 

laø vui. Taát caû Thaùnh nhaân chæ thaáy laø khoå, laïi coù theå an laäp taát caû chuùng sinh ñoái vôùi 
phaùp naøy khieán ñöôïc tuøy thuaän.” Hoïc phaùp nhö vaäy, ñöôïc quaùn thoï roài, kheùo truï nieäm 
xöù, nôi thoï khoå, thoï laïc khoâng khôûi saân, khoâng khôûi tham. Vì dieät thoï neân sieâng tu öùc 
nieäm, ôû trong phaùp naøy khuyeán hoùa ngöôøi khaùc cuõng haønh nhö vaäy. 

Quan saùt taâm nieäm xöù, truï nôi an laïc nhö theá naøo? 
Boà-taùt khôûi söï tö duy: “Taâm naøy ñieân ñaûo, voâ thöôøng töôûng laø thöôøng, khoå töôûng 

laø vui, phaùp voâ ngaõ töôûng laø ngaõ, ôû trong baát tònh töôûng laø tònh, dao ñoäng bieán chuyeån, 
moät nieäm khoâng döøng. Vì caùc phieàn naõo laøm caên baûn, vì chuùng sinh maõi maõi môû cöûa nôi 
ba ñöôøng döõ. Vì caùc khoå naõo laøm nhaân duyeân ñoùng cöûa ñöôøng thieän, phaùt khôûi tham saân 
si... vì taát caû phaùp laøm taêng thöôïng duyeân. Trong taát caû phaùp, taâm laø thöôïng thuû, neáu 
bieát roõ taâm thì kheùo bieát ñöôïc taát caû caùc phaùp. Taâm coù khaû naêng taïo ra taát caû theá gian, 
caùc loaïi saéc töôïng. Chæ coù taâm thaáy taâm. Chæ coù taâm taïo nghieäp thieän, baát thieän. Chæ coù 
taâm luaân chuyeån, khoâng taïm döøng nghó gioáng nhö voøng löûa. Chæ coù taâm phoùng daät, gioáng 
nhö ngöïa hoang. Chæ coù taâm coù theå thieâu ñoát gioáng nhö löûa döõ. Chæ coù taâm luoân luoân 
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sinh khôûi gioáng nhö caùc ñaïi.” Quaùn saùt truï nôi taâm nieäm xöù nhö vaäy, lieàn coù khaû naêng 
khoâng duyeân theo taâm, nhöng laïi laøm thaày cuûa taâm. Do laøm thaày cuûa taâm neân ñöôïc laøm 
thaày cuûa taát caû phaùp. Neáu ai ñoái vôùi taâm maø ñöôïc töï taïi thì ñoái vôùi phaùp cuõng ñöôïc töï 
taïi. 

Boà-taùt quaùn phaùp nieäm xöù, truï nôi an laïc nhö theá naøo? 
Ñoái vôùi caùc phaùp baát thieän nhö vaäy, Ñaïi Boà-taùt bieát moät caùch nhö thaät. Noùi baát 

thieän töùc laø tham, saân, si vaø caùc phieàn naõo... do voâ minh sinh. Vì nhaân duyeân nhö vaäy 
neân tu phaùp moân ñoái trò. Neáu taâm tham sinh, thì tu quaùn baát tònh. Neáu taâm saân sinh thì tu 
quaùn töø bi. Neáu taâm si sinh thì tu quaùn möôøi hai nhaân duyeân. Tu haønh sieâng naêng chaân 
chaùnh khieán tröø dieät taát caû phieàn naõo... laïi hay quaùn saùt taát caû phaùp thieän. Thaáy phaùp 
thieän roài, ôû trong phaùp thieän thaâu toùm taâm an truï, öùc nieäm quaùn saùt thoï trì phaùp naøy. ÔÛ 
trong phaùp naøy laïi ñem khuyeán hoùa, laøm cho chuùng sinh cuõng an truï trong aáy. 

Ñoái vôùi caùc caûnh giôùi, Boà-taùt thaâu giöõ quaùn saùt, truï nôi an laïc nhö theá naøo? 
Ñoái vôùi saéc, thanh, höông, vò, xuùc, hoaëc toát hoaëc xaáu, Boà-taùt khoâng sinh taâm tham, 

saân, aùi luyeán hay ngaên ngaïi. Boà-taùt khôûi söï tö duy: “Ta nay khoâng neân khôûi taâm nhö 
vaày: Taát caû caùc phaùp ñeàu chaúng theå naém giöõ, taïi sao nay ta laïi sinh aùi luyeán vöôùng maéc? 
Ñoái vôùi phaùp naøy, neáu aùi luyeán thì ta laø keû ngu si, laø keû khoâng thoâng hieåu, laø keû ñieân 
ñaûo. Vì sao? Vì nhö Phaät daïy: Do aùi luyeán neân sinh ñaém nhieãm. Do ñaém nhieãm neân 
chaáp giöõ nôi caûnh giôùi. Do ngu si neân khoâng thoâng hieåu phaùp thieän vaø baát thieän. Do 
nhaân duyeân aáy neân bò ñoïa vaøo caùc coõi aùc.” 

Boà-taùt laïi nghó: “Ta nay khoâng neân sinh taâm nhö vaày: Ñoái vôùi phaùp nguy haïi maø 
khôûi taâm ngaên ngaïi. Neáu sinh taâm ngaên ngaïi thì khoâng theå kham nhaãn. Do khoâng nhaãn 
naïi, lieàn sinh saân haän. Do sinh saân neân bò caùc Thaùnh nhaân quôû traùch, caùc baïn ñoàng hoïc 
cheâ cöôøi, khoâng taùn thaùn.” Boà-taùt quaùn nhö vaäy roài neân ñoái vôùi caûnh traùi yù, oaùn giaän, 
lieàn kheùo tu öùc nieäm maø truï nôi an laïc. 

Boà-taùt truï nôi A-lan-nhaõ nhö theá naøo? 
Ñaïi Boà-taùt nghó nhö vaày: “A-lan-nhaõ laø nôi choân cö truù cuûa Tam-muoäi Voâ traùnh. 

Nôi A-lan-nhaõ naøy coù nhieàu chuùng Trôøi, Roàng, Daï-xoa, Caøn-thaùt-baø... chöùng ñaéc tha 
taâm trí, chöùng bieát taâm ta vaø caùc phaùp nôi taâm. Do vaäy, ta nay ôû trong röøng naøy khoâng 
neân khôûi caùc tö duy baát thieän. Ñoái vôùi caùc phaùp, neáu khoâng sinh tö duy baát thieän thì 
quaùn haønh thaønh ñaït, tu nhieàu phaùp thieän.” 

Boà-taùt ôû nôi thoân xoùm, laøng maïc, quoác thaønh, ñoâ aáp... khôûi söï quaùn saùt, truï nôi an 
laïc nhö theá naøo? 

Ñaïi Boà-taùt soáng nôi laøng maïc neáu thaáy choã naøy khoâng thích nghi vôùi ngöôøi xuaát 
gia thì phaûi neân traùnh xa. Ñoù laø nhöõng choã naøo? Ñoù laø quaùn röôïu, nhaø daâm nöõ, nhaø quan 
quyeàn, vua chuùa, nôi vui chôi cuûa caùc binh lính... cho ñeán choã tuï taäp uoáng röôïu, choã 
baïch y tuï taäp ñaøn ca, muùa haùt. Phaøm laø ngöôøi xuaát gia, nhöõng choã khoâng thích nghi ñeàu 
phaûi neân traùnh xa. Quaùn saùt nhö vaäy maø truï nôi an laïc. 

Ñoái vôùi nhöõng söï lôïi döôõng, cung kính, danh tieáng... Boà-taùt quaùn saùt truï nôi an laïc 
nhö theá naøo? 

Veà nhöõng lôïi döôõng do ñaøn-vieät cuùng döôøng trong söï coâng ñöùc, Ñaïi Boà-taùt ñoái vôùi 
nhöõng lôïi döôõng naøy neân caûnh tænh, ñieàu phuïc taâm mình, chôù ñeå tham ñaém, chôù sinh aùi 
laïc, cuõng laïi khoâng sinh taâm ngaõ vaø ngaõ sôû. Neáu ñöôïc lôïi döôõng thì ñem cho taát caû 
chuùng sinh thieáu thoán thoï duïng moät caùch ñoàng ñeàu, bình ñaúng. Neáu nhôø vaäy maø ñöôïc 
danh tieáng thì ôû trong danh aáy, Boà-taùt khoâng töï cao, khoâng sinh kieâu maïn, cuõng khoâng 
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phoùng tuùng, neân khôûi nieäm nhö vaày: “Ta nay ñöôïc danh tieáng nhö vaäy, thôøi gian khoâng 
laâu seõ töï tieâu tan. Ngöôøi ñöôïc danh tieáng cuøng vôùi danh ñaït ñöôïc, taát caû ñeàu voâ thöôøng. 
Coù ngöôøi trí naøo ñoái vôùi nhöõng caùi hö voïng, voâ thöôøng, mau choùng, tan hoaïi, nguy hieåm, 
khoâng coù choã an laäp maø laïi sinh taâm tham ñaém, khôûi taâm kieâu maïn, khinh cheâ ngöôøi 
khaùc.” Boà-taùt quaùn saùt nhö vaäy thì truï nôi an laïc. 

Ñoái vôùi nhöõng giôùi luaät Nhö Lai ñaõ cheá, Boà-taùt öùc nieäm quaùn saùt, truï nôi an laïc 
nhö theá naøo? 

Ñaïi Boà-taùt nghó nhö vaày: “ÔÛ ñôøi quaù khöù, caùc Ñöùc Nhö Lai hoïc phaùp luaät naøy môùi 
thaønh Ñaúng chaùnh giaùc maø nhaäp Nieát-baøn. ÔÛ ñôøi vò lai, caùc Ñöùc Nhö Lai hoïc phaùp luaät 
naøy seõ thaønh Chaùnh giaùc maø nhaäp Nieát-baøn. ÔÛ ñôøi hieän taïi, caùc Ñöùc Nhö Lai cuõng hoïc 
phaùp naøy, nay thaønh Chaùnh giaùc maø nhaäp Nieát-baøn.” Quaùn nhö vaäy roài, ñoái vôùi caùc 
phaùp luaät, Boà-taùt chí taâm cung kính, sieâng naêng caàu hoïc phaùp aáy, tu haønh caùc thieän ñöôïc 
truï nôi an laïc. 

Ñoái vôùi ba loaïi phieàn naõo baäc thöôïng, trung, haï nôi bì nhuïc taâm, Boà-taùt öùc nieäm 
quaùn saùt, truï nôi an laïc nhö theá naøo? 

Ñaïi Boà-taùt quaùn saùt nhöõng phieàn naõo ngoaøi da vaø cuõng quaùn saùt nhöõng phieàn naõo 
trong taâm. Do quaùn saùt neân bieát nhaân duyeân cuûa noù. Nhöõng phieàn naõo naøy töø duyeân gì 
sinh? Nhöõng nhaân duyeân aáy laïi döïa vaøo ñaâu sinh? Lieàn ñöôïc thaáy bieát nhaân duyeân phieàn 
naõo laø töø voâ minh. Do voâ minh neân tö duy baát thieän. Tö duy baát thieän laïi do nhaân gì 
sinh? Do khoâng thoâng hieåu chaùnh phaùp. Khoâng thoâng hieåu chaùnh phaùp laïi do nhaân 
duyeân gì? Do khoâng gaàn thieän höõu. Ñaõ bieát nhaân duyeân cuûa phieàn naõo nhö vaäy, nguyeân 
do cuûa phieàn naõo, caûnh giôùi cuûa phieàn naõo thì coù khaû naêng lìa xa maø ñöôïc truï nôi an laïc. 

Naøy thieän nam! Ñoù laø Boà-taùt ñaày ñuû möôøi phaùp soáng baát cöù nôi ñaâu taâm cuõng luoân 
tòch tónh, truï nôi an laïc. 

Naøy thieän nam! Ñaïi Boà-taùt laïi coù ñuû möôøi phaùp maëc y phaán taûo. Nhöõng gì laø 
möôøi? Ñoù laø: 

1. Thoï trì kieân coá. 
2. Kham nhaãn khieâm cung. 
3. Taâm khoâng meät moûi. 
4. Taâm khoâng nhieãm oâ. 
5. Khoâng thaáy thoâ xaáu, chæ thaáy coâng ñöùc. 
6. Cuõng khoâng töï cao. 
7. Khoâng khinh cheâ ngöôøi. 
8. Ñaày ñuû giôùi tònh. 
9. Caûm ñeán chö Thieân. 
10. Loaøi ngöôøi cuùng döôøng, cung kính leã baùi. 
Boà-taùt thoï trì kieân coá nhö theá naøo? 
Thieän nam! Ñaïi Boà-taùt tín caên thaønh töïu, loøng luoân thanh tònh, thuaän theo phaùp 

Phaät Nhö Lai ñaõ cheá, thaø maát thaân maïng chöù troïn ñôøi chaúng coá phaïm. 
Ñaõ thoï trì phaùp, haønh trì kieân coá roài ñöôïc taâm khieâm cung. Do taâm khieâm cung neân 

kieâu maïn khoâng sinh. Khoâng kieâu maïn neân löôïm nhaët y hö hoaïi cuûa theá gian ñaõ boû, 
khaùc vôùi y theá tuïc maëc. Nhaët löôïm ñöôïc roài, giaët nhuoäm söûa sang, laøm hoaïi maøu saéc cuû, 
keát naïp thaønh y. 

Khoâng sinh phieàn naõo, khoâng chuùt lao nhoïc, taâm khoâng meät moûi, cuõng khoâng 
nhieãm oâ, thaúng tieán thaønh töïu, taïo taùc coâng ñöùc. Ñoái vôùi nhöõng y phaán taûo nhö vaäy, Boà-
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taùt khoâng thaáy nhöõng caùi thoâ xaáu nhö phaán taûo laø loaïi xaáu xí, baån thæu, quaù thoâ teä, nhieàu 
raän reäp, böùc baùch thaân ta, xuaát ra caáu ueá. Do nghóa naøy neân Boà-taùt quaùn saùt y phaán taûo, 
chæ thaáy coâng ñöùc. 

Y phaán taûo naøy taát caû haøng Tieân thaùnh ñaõ töøng thoï trì, hôïp vôùi voâ duïc, thuaän vôùi 
Thaùnh chuûng, ñöôïc taát caû chö Phaät taùn thaùn. Khoâng vì nhaân duyeân naøy maø sinh taâm ngaõ 
maïn, cuõng khoâng töï cao, khoâng khinh cheâ ngöôøi. Neáu lìa kieâu maïn thì khoâng khinh cheâ 
ngöôøi khaùc. Khoâng khinh cheâ ngöôøi khaùc neân giôùi phaåm ñaày ñuû. 

Giôùi ñaày ñuû neân ñöôïc taát caû haøng Thích, Phaïm vaø caùc Thieân chuùng cuùng döôøng, 
xöng taùn, leã baùi, ñöôïc taát caû chö Phaät hoä nieäm, ñöôïc taát caû Boà-taùt uûng hoä, ñöôïc haøng 
Nhaân phi nhaân... cung kính, ñöôïc gia toäc quoác vöông vaø caùc thaàn daân cuùng döôøng, ñöôïc 
taát caû baïn ñoàng hoïc khuyeán taán. 

Thieän nam! Ñoù laø Boà-taùt ñaày ñuû möôøi phaùp maëc y phaán taûo. 
Boà-taùt Haøng Phuïc Nhaát Thieát Chöôùng Ngaïi thöa: 
–Kính baïch Theá Toân! Taát caû Boà-taùt taâm ñòa roäng lôùn, vì nhaân duyeân gì maø thích y 

phaán taûo thoâ teä, thua keùm? 
Phaät baûo: 
–Thieän nam! Taát caû Boà-taùt vì muoán heát thaûy theá gian thaønh töïu nguyeän löïc töï taïi, 

nhöng caùc Boà-taùt ñoái vôùi nguyeän löïc thì chöa ñöôïc thaønh töïu. Vì khoâng ñeå caùc phieàn naõo 
phaùt sinh neân Boà-taùt tu taäp phaùp moân ñoái trò. 

Thieän nam! YÙ oâng nghó sao? Taâm cuûa Nhö Lai Theá Toân roäng lôùn chaêng? YÙ thoâ laäu 
chaêng? Taâm thua keùm chaêng? 

Boà-taùt ñaùp: 
–Con khoâng theå noùi ñieàu naøy. Vì sao? Baïch Theá Toân! Vì söï öùng hieän vaø tín giaûi 

cuûa chö Phaät, Nhö Lai chaúng phaûi laø caûnh giôùi cuûa con. Vì sao? Vì chæ coù Ñöùc Theá Toân 
laø thaáy roõ phaùp naøy, chæ coù Tu-giaø-ñaø laø thaáy roõ phaùp naøy. Khoâng coù moät phaùp naøo maø 
chö Phaät Nhö Lai khoâng thaáy bieát, khoâng theå tin hieåu. 

Phaät baûo: 
–Thieän nam! YÙ oâng nghó sao? Vì nhaân duyeân gì maø Nhö Lai Theá Toân ôû coõi Dieâm-

phuø-ñeà, vôùi ñuû loaïi caên taùnh, ñuû loaïi tín giaûi cuûa haøng Nhaân phi nhaân... ôû tröôùc chuùng 
sinh, Nhö Lai hieän haïnh thoâ laäu? Vaø ôû tröôùc chö Thieân, roàng, Daï-xoa, Caøn-thaùt-baø... 
Nhö Lai taùn döông ca tuïng coâng ñöùc Ñaàu-ñaø? 

Boà-taùt Haøng Phuïc Nhaát Thieát Chöôùng Ngaïi thöa: 
–Baïch Theá Toân! Vì nhöõng chuùng sinh aáy caàn ñöôïc hoùa ñoä neân Nhö Lai hieän vieäc 

naøy. Vaø vì voâ löôïng ngöôøi môùi phaùt taâm haønh haïnh Boà-ñeà, phieàn naõo chöa ñoaïn, Nhö 
Lai chæ roõ phaùp moân ñoái trò. 

Ñöùc Phaät baûo: 
–Thieän nam! Nhö vaäy Boà-taùt ñaït ñöôïc löïc theä nguyeän chæ vì giaùo hoùa caùc chuùng 

sinh neân maëc y phaán taûo chöù chaúng phaûi taâm thaáp keùm. 
Naøy thieän nam! Vì nhaân duyeân nhö vaäy neân Ñaïi Boà-taùt maëc y phaán taûo. 
Thieän nam! Ñaïi Boà-taùt coù ñuû möôøi phaùp thoï trì ba y. Nhöõng gì laø möôøi? Ñoù laø: 
1. Taâm thöôøng bieát ñaày ñuû vaø ít tham muoán. 
2. Lìa xa tham caàu. 
3. Lìa xa söï löu tröõ. 
4. Ñaõ khoâng löu tröõ neân khoâng lo maát. 
5. Ñaõ khoâng lo maát neân lìa caùi khoå bò maát. 
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6. Lìa khoå bò maát neân taâm aùc khoâng sinh. 
7. Taâm aùc khoâng sinh neân khoâng saàu naõo. 
8. Khoâng saàu naõo neân khoâng tìm giöõ. 
9. Khoâng tìm giöõ neân kheùo tu haønh. 
10. Döùt taän caùc Höõu löu. 
Thieän nam! Do bieát ñuû neân Ñaïi Boà-taùt tuøy nghi aên maëc, töï cho laø ñuû. 
Do töï bieát ñuû neân lieàn ñöôïc ít ham muoán. 
Do ít ham muoán neân lìa xa tham caàu. 
Lìa xa tham caàu neân khoâng löu tröõ. 
Khoâng löu tröõ neân khoâng buoàn bò maát. 
Khoâng buoàn bò maát neân khoâng sinh khoå naõo. 
Khoâng khoå naõo neân taâm aùc khoâng sinh. 
Taâm aùc khoâng coøn neân khoâng sinh saàu naõo. 
Khoâng saàu naõo neân khoâng tìm giöõ. 
Khoâng tìm giöõ neân kheùo tu haønh döùt taän caùc Höõu löu. 
Thieän nam! Ñoù laø Boà-taùt ñaày ñuû möôøi phaùp thoï trì ba y. 
Naøy thieän nam! Ñaïi Boà-taùt laïi coù möôøi phaùp khoâng truï nôi cao thaáp. Nhöõng gì laø 

möôøi? Ñoù laø: 
1. Khoâng theo tham duïc, khoâng theo saân haän, khoâng theo ngu si. An oån maø truï. 

Ñaây goïi laø khoâng truï nôi cao thaáp. 
2. Khoâng truï nôi oaùn haän. 
3. Khoâng truï nôi ganh gheùt. 
4. Khoâng truï nôi keo kieät. 
5. Khoâng truï nôi kieâu maïn. 
6. Khoâng neâu baøy coâng ñöùc mình. 
7. Khoâng truï choã caàu danh tieáng. 
8. Khoâng truï nôi tham lôïi döôõng. 
9. Khoâng truï nôi khinh cheâ ngöôøi. 
10. Khoâng truï nôi töï cao. 
Thieän nam! Ñoù laø Ñaïi Boà-taùt ñaày ñuû möôøi phaùp khoâng truï nôi cao thaáp. 
Naøy thieän nam! Ñaïi Boà-taùt laïi coù ñuû möôøi phaùp haønh khaát ñoaøn thöïc. Nhöõng gì laø 

möôøi? Ñoù laø: 
1. Phaùt taâm laøm lôïi ích chuùng sinh. 
2. Ñi xin theo thöù lôùp. 
3. Khoâng khaùt aùi mong caàu. 
4. Ñaõ töï bieát ñuû. 
5. Taùnh öa ñem cho. 
6. Khoâng töôûng tham lam. 
7. Töï bieát haïn löôïng trong vieäc khaát thöïc. 
8. Höôùng ñeán trôï ñaïo. 
9. Kheùo leùo naém giöõ thieän caên. 
10. Lìa xa töôûng naém giöõ. 
Thieän nam! Theá naøo laø Boà-taùt laøm lôïi ích cho chuùng sinh, cho ñeán lìa xa töôûng 

naém giöõ? 
Thieän nam! Ñaïi Boà-taùt thaáy caùc chuùng sinh baàn cuøng khoán khoå, coâng ñöùc moûng 
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manh, khoâng troàng thieän caên, vì taïo lôïi ích cho chuùng sinh neân Boà-taùt ñi khaát thöïc. 
Khi ñi xin, hoaëc vaøo thaønh aáp, hoaëc vaøo laøng xoùm... phaûi kheùo thaâu toùm nieäm, taâm 

tö duy thieän. Ñoái vôùi caùc caûnh giôùi chôù ñeå taâm giong ruoåi, oai nghi roõ neùt, caùc caên 
khoâng ñoäng, thaän troïng khoâng phoùng daät. Nhìn ñaát caùch baûy thöôùc, cuùi ñaàu maø ñi. Ñoái 
vôùi caùc phaùp thieän chôù ñeå taâm taùn loaïn. Duøng phaùp nhö vaäy maø ñi xin theo thöù lôùp. 
Khoâng ñöa tay ra daøi, neân oâm baùt taïi ngöïc. Neáu vaøo nhaø tröôûng giaû giaøu sang, cuõng 
khoâng caàu nhieàu, luoân bieát löôïng thoï thöïc, ñaày ñuû ngaøy aên moät laàn. Chôù haïi phaùp söï. 

Neáu choã coù nhieàu choù döõ, boø döõ, ngöïa döõ, voi döõ, caùc loaïi caàm thuù qua laïi xuùc 
naõo, hoaëc nam hoaëc nöõ, hoaëc nhoû hoaëc lôùn... aùc khaåu treâu choïc, hoaëc cuøng nhau huûy 
baùng, cheâ bai, baøn luaän phaûi traùi... nhöõng choã nhö vaäy, Boà-taùt ñeàu neân traùnh xa. 

Tu phaùp ñi xin, chôù khao khaùt tham caàu, chôù cöôõng böùc maø caàu. Ñoái vôùi caùc ñaøn-
vieät, chôù khôûi taâm aùi luyeán, cuõng khoâng saân haän. Khoâng mong caàu moùn ngon, tuøy nghi 
xin ñöôïc, töï bieát ñuû oâm baùt trôû veà. Veà ñeán truù xöù, an trí y baùt, röûa tay chaân. Neáu thaáy 
töôïng Phaät thì lieàn cung kính cuùng döôøng, leã baùi, sau ñoù môùi vaøo chuøa. Ñem vaät khaát 
thöïc aáy chia laøm boán phaàn: Moät phaàn cho baïn ñoàng hoïc, moät phaàn cho ngöôøi baàn cuøng, 
moät phaàn cho suùc sinh vaø moät phaàn mình aên. Söû duïng thöùc aên nhö vaäy, taâm khoâng tham 
ñaém, taâm khoâng mong caàu, tuøy nghi uoáng aên chæ ñeå nuoâi thaân. Chôù aên quaù ít, chôù aên quaù 
nhieàu. AÊn nhieàu ít phaûi truø löôïng bieát ñuû. Vì sao? Vì neáu aên quaù ít khoâng theå haønh ñaïo, 
neáu aên quaù nhieàu thì thaân naëng, meâ nguû, cuõng chaúng theå hoïc vaán, toïa thieàn. 

Xeùt ngöôøi caàu ñaïo phaûi neân sieäng naêng chaân chaùnh maø nghó raèng: “Beâ treã, bieáng 
nhaùc laøm sao ñöôïc phaùp trôï ñaïo moät caùch vieân maõn?” Neáu coù khaû naêng tu taäp phaùp trôï 
ñaïo roài thì khoâng coøn chaáp ngaõ. Neáu khoâng chaáp ngaõ thì coù khaû naêng töï caét thòt mình 
cho chuùng sinh aên. 

Thieän nam! Ñoù laø Boà-taùt ñaày ñuû möôøi phaùp haønh khaát ñoaøn thöïc. 
Naøy thieän nam! Ñaïi Boà-taùt laïi coù möôøi phaùp nhaát toïa thöïc. Nhöõng gì laø möôøi? Ñoù 

laø: 
1. Boà-taùt ngoài nôi Boà-ñeà ñaïo traøng, taát caû binh ma gaây söï khuûng boá nhöng vaãn an 

toïa baát ñoäng. 
2. Nôi toøa xuaát theá, Boà-taùt ngoài baát ñoäng. 
3. Nôi tueä xuaát theá, Boà-taùt ngoài baát ñoäng. 
4. Nôi trí xuaát theá, Boà-taùt ngoài baát ñoäng. 
5. Nôi Tam-muoäi khoâng, Boà-taùt ngoài baát ñoäng. 
6. Boà-taùt thoâng suoát caùc phaùp maø ngoài baát ñoäng. 
7. Nôi taùm Chaùnh ñaïo, Boà-taùt ngoài baát ñoäng. 
8. Nôi chaân thaät teá, Boà-taùt ngoài baát ñoäng. 
9. Nôi Nhö nhö, Boà-taùt ngoài baát ñoäng. 
10. Nôi Nhaát thieát trí, Boà-taùt ngoài baát ñoäng.  Noùi nhaát toïa, ñoù laø toïa phaùp, cho neân 

goïi laø nhaát toïa thöïc. 
Thieän nam! Ñoù laø Boà-taùt ñaåy ñuû möôøi phaùp nhaát toïa thöïc. 
Naøy thieän nam! Ñaïi Boà-taùt laïi coù ñuû möôøi phaùp thoï trì khoâng aên laïi. Nhöõng gì laø 

möôøi? 
Ñoù laø: Sau moät böõa aên, khoâng mong chôø aên nöõa, khoâng tham ñaém, môøi aên cuõng 

khoâng aên, ñuùng thôøi hay phi thôøi cuõng khoâng thoï laïi. Neáu nhö vì thaân beänh thì coù theå 
duøng caùc loaïi thuoác nhö bô, daàu, thaïch maät, baïch maät, ñöôøng caùt, reã caây, traùi caây... giaû 
söû thaáy ngöôøi khaùc aên cuõng khoâng sinh saân, cuõng khoâng tham luyeán, cuõng khoâng theøm 
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tieác. Neáu sau giöõa ngaøy, Boà-taùt khoâng aên maø beänh khoán khoå, hoaëc do beänh maø sôï maát 
maïng, sôï boû haønh ñaïo thì duøng taâm khoâng nghi, xeùt bieát thuoác naøy coù khaû naêng trò beänh, 
ñöôïc pheùp thoï duïng. 

Thieän nam! Ñoù laø Boà-taùt ñaày ñuû möôøi phaùp thoï trì khoâng aên laïi. 
Naøy thieän nam! Ñaïi Boà-taùt laïi coù ñuû möôøi phaùp truï nôi A-lan-nhaõ. Nhöõng gì laø 

möôøi? Ñoù laø: 
1. Tu taäp phaïm haïnh ñaõ laâu. 
2. Thoâng hieåu Tyø-ni. 
3. Caùc caên khoâng khuyeát. 
4. Hieåu bieát roäng khaép. 
5. Trì nghieäp giôùi ñöùc. 
6. Lìa söï chaáp ngaõ. 
7. Thaâu giöõ thaân theo oai nghi ví nhö höôu nai. 
8. Tu thaân khinh nhaøn. 
9. Höôùng ñeán tòch tónh. 
10. Taâm khoâng saàu naõo. 
Thieän nam! Boà-taùt töø laâu tu taäp phaïm haïnh, cho ñeán taâm khoâng saàu naõo nhö theá 

naøo? 
Thieän nam! Ñaïi Boà-taùt töø khi xuaát gia cho ñeán nay, ñoái vôùi chaùnh phaùp vaø luaät 

luoân ñaày ñuû giôùi phaåm, ba luaän thanh tònh, thoâng hieåu phaùp töôùng, oai nghi goàm ñuû, ra 
vaøo ñuùng thôøi. Caùc loaïi ñaïo phaùp thöôïng, trung, haï Nhö Lai ñaõ chæ daïy, Boà-taùt ñeàu 
thoâng ñaït, khoâng caàu nôi ngöôøi khaùc, chaúng dôøi ñoåûi lay ñoäng, chaúng chaáp vaøo caùc phaùp 
cuûa taø luaän, bieát ñuû taát caû, lìa xa nhöõng ngöôøi sai phaïm, cung kính chaùnh phaùp, thöôøng 
luoân Saùm hoái, phaùt loà söûa boû taát caû phaùp aùc. Thoâng ñaït vaø lìa xa taát caû nguyeân nhaân gaây 
ra toäi naøy. Cuõng bieát roõ nghieäp thöôïng, trung, haï vaø quaû baùo thöôïng, trung, haï. Nhôø tin 
hieåu neân doác söùc giöõ gìn chaùnh phaùp. Maét, tai,... caùc caên ñaày ñuû, toaøn thaân khoâng khieám 
khuyeát. 

Truï nôi A-lan-nhaõ, A nghóa laø khoâng, Lan-nhaõ nghóa laø tranh. ÔÛ trong choán nuùi 
röøng khoâng tranh vôùi theá gian. 

ÔÛ trong choán nuùi röøng aáy khoâng xuùc naõo theá gian, khoâng gaàn khoâng xa theá gian, 
thuaän tieän nôi khaát thöïc. Trong nuùi röøng naøy coù nöôùc thanh tònh, khoâng coù caùc naïn, deã 
daøng taém röûa, caây coái rôïp maùt, hoa quaû toát töôi, khoâng coù caàm thuù döõ, tònh thaát baèng ñaù 
töï nhieân, khoâng quaù cao hieåm trôû, böôùc leân khoâng khoù. ÔÛ choán thanh vaéng tòch tónh, moät 
mình khoâng baïn; ñoïc tuïng, tu taäp nhöõng phaùp ñaõ töøng nghe. Ngaøy ñeâm saùu thôøi nhôù nghó 
khoâng queân, aâm thanh ñoïc tuïng khoâng cao, khoâng thaáp, chôù pheá boû. Ñieàu phuïc caùc caên, 
chôù ñeå duyeân döïa giong ruoåi. Nhieáp taâm tö duy, chôù sinh taùn loaïn, ñieàm nhieân töï vui, 
thoï trì kinh ñieån. Chuù taâm moät trong ba töôùng töùc laø ngöng phaùt xaû (taùn loaïn) chôù rôi vaøo 
traïng thaùi meâ nguû. 

Hoaëc giaû coù quoác vöông, ñaïi thaàn, tröôûng giaû vaø daân chuùng coá ñeán tìm Boà-taùt, Boà-
taùt neân noùi: “Laønh thay! Laønh thay! Neáu ñaïi vöông... ñeán truù xöù thì môøi ñaïi vöông ngoài 
choã ngoài thích hôïp.” Neáu vua ngoài thì hai ngöôøi cuøng ngoài. Neáu vua khoâng ngoài, mình 
chôù töï ngoài. Neáu vua xao ñoäng, noùng naûy, khoâng ngoài choã thoâ xaáu, Boà-taùt neân noùi lôøi aùi 
ngöõ: “Thöa ñaïi vöông! Nôi nuùi röøng naøy raát coù lôïi ích. Caùc Sa-moân ña vaên, ñaïo ñöùc, trì 
giôùi an truï trong naøy, khoâng lo khoâng sôï, khoâng coù giaëc cöôùp, troäm caép.” Neáu quoác 
vöông naøy an oån, tòch tónh coù theå nghe phaùp thì Boà-taùt neân noùi phaùp. Neáu vua khoâng öa 
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noùi roäng, phaân bieät thì neân noùi toùm löôïc tuøy thuaän xuaát ly. Neáu vua khoâng öa nghe phaùp 
xuaát ly thì neân taùn thaùn coâng ñöùc voâ thöôïng cuûa Ñöùc Phaät. Neáu caùc tröôûng giaû vaø daân 
chuùng ñeán, Boà-taùt neân tuøy theo caên cô moãi ngöôøi maø noùi phaùp yeáu, laøm cho taát caû ñeàu 
ñöôïc sinh taâm tin phaùp; cuõng khieán cho hoï thoï trì tam quy, giôùi...khieán hoï sinh taâm hoan 
hyû, lôïi tha. 

Boà-taùt dieät tröø caùc aùc vaø caùc phieàn naõo phaùt sinh, tu taäp ña vaên, khoâng chaáp vaøo 
ngaõ. Do khoâng chaáp ngaõ neân truï nôi nuùi röøng maø khoâng buoàn, khoâng sôï, khoâng khieáp 
nhöôïc, khoâng sinh lo laéng, höôùng ñeán tòch tónh, lìa xa oàn aøo, ñoäc cö nhö nai, ít muoán, 
bieát ñuû. 

Thieän nam! Boà-taùt ôû nuùi khoâng gioáng nhö nai sôï haõi chaïy troán, khoâng giöõ caùi coù 
theå maát. Noùi nhö nai nghóa laø lìa xa thaønh phoá, laøng xoùm, nhaø cöûa. Boà-taùt neân nghó: 
“Gaàn ngöôøi aùc thì coù theå maát maïng.” Do vaäy Boà-taùt neân lìa xa nhöõng taïp loaïn, hoaëc 
nam nöõ, hoaëc nhoû, hoaëc lôùn vaø nghó: “Gaàn guõi nhöõng ngöôøi naøy ta seõ maát ñi nhöõng thieän 
caên ñaõ tu taäp töø laâu.” Chôù sinh taùn loaïn, thöôøng sinh taâm lo sôï nhö vaäy, neân höôùng ñeán 
nôi tòch tónh maø truï. 

ÔÛ trong theá gian, Boà-taùt sinh taâm nhaøm chaùn, truï trong nuùi röøng chæ thaáy coâng ñöùc, 
chæ thaáy tòch tónh, chæ thaáy cöùu caùnh, chæ thaáy an laïc, taâm khoâng öu saàu, taâm khoâng meâ 
buoàn, khoâng gaàn baïn aùc. ÔÛ trong nuùi khoâng chöôùng ngaïi, coâng ñöùc tòch tónh, thoï trì tu 
haønh taát caû phaùp thieän. Thieän nam! Ñoù laø Boà-taùt ñaày ñuû möôøi phaùp truï nôi A-lan-nhaõ. 

Naøy thieän nam! Ñaïi Boà-taùt laïi coû ñuû möôøi phaùp soáng nôi goác caây. Nhöõng gì laø 
möôøi? Ñoù laø: 

1. Nöông ôû döôùi caây. 
2. Caùch laøng xoùm khoâng gaàn khoâng xa. 
3. Choã khoâng ueá taïp. 
4. Khoâng coù gai goác, coû caây ñoäc. 
5. Caây khoâng truïi laù. 
6. Chaúng phaûi choã cuûa khæ, vöôïn, choã coù toå chim. 
7. Chaúng phaûi caây coù caàm thuù aùc ôû. 
8. Choã khoâng coù ngöôøi aùc, nguy hieåm. 
9. Nöông ôû nôi caây, thaân an laïc. 
10. Taâm khoâng buoàn, an taâm maø soáng. 
Thieän nam! Ñoù laø Ñaïi Boà-taùt ñaày ñuû möôøi phaùp soáng nôi goác caây. 
Naøy thieän nam! Ñaïi Boà-taùt coù ñaày ñuû möôøi phaùp ngoài nôi choã ñaát troáng. Nhöõng gì 

laø möôøi? Ñoù laø: 
1. Trong ba muøa: Ñoâng, Haï, Xuaân, Boà-taùt khoâng ñöôïc ôû gaàn saân phôi giaõ gaïo. 
2. Khoâng ôû gaàn caây lôùn. 
3. Chaúng gaàn luøm caây. 
4. Khoâng ôû nôi meù nuùi nguy hieåm. 
5. Khoâng soáng gaàn soâng, hoà. 
6. Khoâng ngaên laïnh, khoâng ngaên gioù, cuõng khoâng che möa, cuõng khoâng che naéng, 

cuõng khoâng che söông, chæ tröø beänh taät. 
7. Ñaïi Boà-taùt neáu ngoài nôi ñaát troáng, thaân coù beänh taät, khoâng theå haønh phaùp thì 

neân ôû trong chuøa maø nghó: “Chö Phaät Nhö Lai cheá phaùp Ñaàu-ñaø chæ vì ñoaïn tröø taát caû 
phieàn naõo. Nhö phaùp Phaät daïy, ta neân phuïng haønh.” 

8. Ta tuy ôû chuøa, phaûi tu hoïc sieâng naêng chaân chaùnh vì ñoaïn tröø phieàn naõo, khoâng 
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ñöôïc beâ treã, khoâng taùn loaïn. 
9. Tuy ôû trong chuøa nhöng khoâng sinh tham ñaém vaø laïi nghó: “Nhaø chuøa nhö vaäy laø 

do ñaøn-vieät taïo döïng, laøm lôïi ích cho taát caû ngöôøi tu ñaïo. Do vaäy, nay ta khoâng neân ôû 
chuøa maø sinh taâm ngaõ sôû.” 

10. Tuy ôû trong chuøa nhöng thöôøng khoâng lìa töôûng nôi ñaát troáng. 
Thieän nam! Ñoù laø Boà-taùt ñaày ñuû möôøi phaùp ngoài nôi ñaát troáng. 
Naøy thieän nam! Ñaïi Boà-taùt laïi coù ñuû möôøi phaùp ôû röøng thaây cheát. Nhöõng gì laø 

möôøi? Ñoù laø: 
1. Nhö ôû trong ñaây, luoân sinh nhaøm chaùn, xa lìa, thöôøng taùc töôûng cheát. 
2. Taùc töôûng ñaây laø oå cuûa taùm vaïn con truøng ñang ñuïc khoeùt. 
3. Taùc töôûng maùu ñoû. 
4. Taùc töôûng baàm tím. 
5. Taùc töôûng hoâi thoái. 
6. Taùc töôûng sình tröôùng. 
7. Taùc töôûng maùu chaûy. 
8. Taùc töôûng muû hoâi. 
9. Taùc töôûng tan raõ. 
10. Taùc töôûng haøi coát. 
Thieän nam! Ñaïi Boà-taùt ôû röøng thaây cheát phaûi thöôøng khôûi taâm Töø bi thöông xoùt 

chuùng sinh, trì giôùi thanh tònh, ñaày ñuû oai nghi, thöôøng taäp aên chay ñeå nuoâi döôõng thaân 
maïng. Vì sao? Thieän nam! Vì röøng thaây cheát naøy coù caùc phi nhaân nöông soáng ôû ñaây, aên 
maùu thòt ngöôøi. Neáu thaáy Boà-taùt aên thòt, caù, hoï seõ khôûi taâm aùc ñeán naõo haïi. 

Thieän nam! ÔÛ röøng thaây cheát, Boà-taùt neáu ñi vaøo chuøa, tröôùc phaûi leã thaùp Phaät, thöù 
ñeán leã baäc Ñaïi ñöùc, thaêm hoûi Thöôïng toïa. Cung kính thaêm hoûi xong, Boà-taùt ñöùng qua 
moät beân, khoâng ñöôïc ngoài choã cuûa chuùng Taêng. Vì sao? Vì phaùp cuûa Boà-taùt laø baûo hoä yù 
cuûa nhöõng ngöôøi ôû theá gian. 

Boà-taùt ôû nôi röøng thaây cheát naøy, xeùt chuùng sinh phaøm ngu nôi theá gian khoâng traùi 
Thaùnh chuùng. Neáu nôi toøa rieâng thænh Boà-taùt ngoài, Boà-taùt xeùt taêng nhö vaäy, taâm khoâng 
bieán ñoåi thì neân ngoài, chôù ñeå tröôùc moïi ngöôøi maø sinh taâm hoái tieác. Boà-taùt duøng taâm 
khieâm toán, taùc töôûng mình nhö Chieân-ñaø-la. 

Thieän nam! Ñoù laø Boà-taùt ñaày ñuû möôøi phaùp ôû röøng thaây cheát. 
Naøy thieän nam! Ñaïi Boà-taùt laïi coù ñuû möôøi phaùp an toïa khoâng naèm. Nhöõng gì laø 

möôøi? Ñoù laø: 
1. Khoâng vì haønh thaân khoå maø ngoài, khoâng nguû. 
2. Khoâng vì taâm öu naõo maø ngoài, khoâng nguû. 
3. Khoâng vì bò loâi keùo neân thaân ngoài, khoâng naèm. 
4. Ñaïi Boà-taùt ngoài maõi khoâng nguû. 
5. Chæ vì nhaèm laøm vieân maõn caùc haïnh Boà-ñeà. 
6. Vì nhaát taâm. 
7. Vì höôùng ñeán chaùnh ñaïo. 
8. Vì ngoài nôi ñaïo traøng. 
9. Vì taïo lôïi ích cho chuùng sinh. 
10. Vì dieät taát caû phieàn naõo... neân ngoài maø khoâng naèm. 
Thieän nam! Ñoù laø Boà-taùt ñaày ñuû möôøi phaùp thöôøng ngoài, khoâng naèm. 
Naøy thieän nam! Ñaïi Boà-taùt laïi coù ñuû möôøi phaùp tuøy nghi traûi toøa ngoài, naèm. Nhöõng 
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gì laø möôøi? Ñoù laø: 
1. Choã ngoài khoâng quaù cao, sang troïng. 
2. Cuõng khoâng mong caàu ngöôøi khaùc traûi toøa cho mình. 
3. Cuõng khoâng giaû trang thieàn töôùng ñeå ngöôøi traûi toøa. 
4. Choã ngoài hoaëc baèng laù, hoaëc baèng coû, tuøy theo ñoù maø ngoài. 
5. Neáu choã ngoài coù quaù nhieàu truøng, kieán, muoãi, ruoài, nhaëng, reäp... laøm hang ôû vaø 

choã thieâu thaây cheát, Boà-taùt ñeàu neân traùnh xa. 
6. Neáu khi an nghæ, Boà-taùt naèm nghieâng hoâng phaûi, hai chaân choàng leân nhau, ca-sa 

phuû thaân, chaùnh nieäm nhieáp taâm, taùc töôûng aùnh saùng, luoân taùc töôûng thöùc maø taïm nguû. 
7. Khoâng ñaém say nguû. 
8. Khoâng öa naèm maõi moät beân. 
9. Vì ñieàu hoøa thaân, giöõ cho boán ñaïi khoâng quaù meät nhoïc. 
10. Ngaøy ñeâm duïng taâm vaøo phaùp trôï ñaïo. 
Thieän nam! Ñoù laø Boà-taùt ñaày ñuû möôøi phaùp tuøy nghi traûi toøa ngoài, naèm. 
Naøy thieän nam! Ñaïi Boà-taùt laïi coù ñuû möôøi phaùp nhieáp taâm cuøng lyù töông öng. 

Nhöõng gì laø möôøi? Ñoù laø: 
1. Tu nhieàu quaùn baát tònh. 
2. Tu nhieàu quaùn töø bi. 
3. Tu nhieàu quaùn möôøi hai nhaân duyeân. 
4. Kheùo bieát phaùp nhieãm taâm. 
5. Tu nhieàu töôùng khoâng. 
6. Tu nhieàu voâ töôùng. 
7. Tu nhieàu nhieáp taâm. 
8. Khoâng coù choã mong caàu. 
9. Thöôøng tu khoâng nghæ, khoâng ñeå hoái haän. 
10. Ñaày ñuû giôùi phaåm. 
Thieän nam! Theá naøo laø Boà-taùt tu nhieàu quaùn baát tònh? 
Thieän nam! Ñaïi Boà-taùt moät mình ôû choã thanh vaéng, aån trong röøng nuùi, khoâng ra 

nhaân gian. Ngoài kieát giaø khieán thaân ñieàu hoøa, ngay thaúng; taâm cuõng ñieàu hoøa chaân 
chaùnh, chuyeân nhaát maëc nieäm. Thaáy chi tieát cuûa thaân; co, duoãi, cuùi, ngöôùc sinh taâm chaùn 
boû. Neân quaùn ba möôi saùu vaät trong thaân, nieäm nieäm theo thöù lôùp, chôù quaùn lô laø. Quaùn 
nhö vaäy cho ñeán quaùn caùc loaïi aåm thöïc myõ vò tònh khieát cuûa chuùng sinh hoaëc toát, hoaëc 
xaáu, ñöa vaøo trong buïng, lieàn thaønh baát tònh; tieáp xuùc vôùi löûa beân trong lieàn thaønh khí 
ueá, hoâi thoái, traùi nghòch loã muõi, taát caû theá gian chaúng ai chòu noåi. Thaân nhö vaäy maø taát 
caû haøng phaøm phu chuùng sinh luyeán ñaém, Boà-taùt neân kheùo duøng trí tueä nöông nôi Thaùnh 
giaùo quaùn saùt noù moät caùch nhö thaät. Do vaäy, nay ta khoâng neân aùi luyeán thaân hoâi thoái 
naøy. Nhôø nhaân duyeân aáy neân nhaøm chaùn, xa lìa noù. Ñoù laø Boà-taùt tu nhieàu quaùn baát tònh. 

Theá naøo laø Boà-taùt tu nhieàu quaùn töø bi? 
Ñaïi Boà-taùt moät mình ôû nôi thanh vaéng, noùi ñuû nhö tröôùc, y theo thöù lôùp nhö tröôùc 

maø suy nghó: “Nhöõng chuùng sinh naøy coù nhieàu saân haän, oaùn thuø, phaãn haän, taïo caùc 
nghieäp aùc, keát taïo oan gia, voâ côù traùch maéng chuû. Neáu ôû quaù khöù, hieän taïi, vò laïi, taát caû 
saân haän ñaõ dieät taän roát raùo thì ta môùi ñöôïc ngoài nôi Boà-ñeà ñaïo traøng.” Boà-taùt tö duy 
quaùn raát saâu xa nhö vaäy neân khôûi taâm Töø bi chaân thaät, chaúng noùi suoâng. 

Boà-taùt tu nhieàu quaùn möôøi hai nhaân duyeân nhö theá naøo? 
Neáu khi tham duïc sinh, hoaëc saân haän sinh, hoaëc ngu si sinh, Ñaïi Boà-taùt neân tö duy: 



LINH SƠN PHÁP BẢO ĐẠI TẠNG KINH 

www.daitangkinh.org  
 

“Tham, saân, si naøy möôïn nhaân duyeân sinh, maø nhaân duyeân aáy laïi möôïn nhaân duyeân 
khaùc sinh... Caùc phaùp naøy ñeàu do nhaân duyeân khaùc sinh, khoâng coù töï taùnh, ñeàu laø hö 
voïng do nhaân duyeân sinh maø töï taïo cho minh caùi ung nhoït.” 

Boà-taùt kheùo bieát phaùp nhieãm taâm nhö theá naøo? 
Ñaïi Boà-taùt quaùn phaùp nhieãm naøy, hoaëc ôû taâm mình, hoaëc ôû taâm ngöôøi khaùc, chaúng 

theå löôøng xeùt. Vì dieät nhöõng phaùp nhaân duyeân aáy neân Boà-taùt quaùn saùt chuùng. 
Phaùp nhieãm aáy laø gì? 
Ñoù laø khoâng kính Phaät, khoâng kính Phaùp, khoâng kính Taêng, khoâng kính giôùi luaät, 

khoâng kính baïn ñoàng hoïc, khoâng kính giaø treû...Ñaây goïi laø phaùp nhieãm oâ nôi taâm. 
Chæ troïng thaân mình, khinh cheâ ngöôøi khaùc, buoâng lung taùn loaïn theo caùc caûnh 

giôùi, choái boû Nieát-baøn, chaáp chaët ngaõ kieán, nhaân kieán, chuùng sinh kieán, thoï giaû kieán, 
chaáp tröôùc khoâng kieán, chaáp tröôùc ñoaïn kieán, chaáp thöôøng, voâ thöôøng. 

Oaùn gheùt ngöôøi thieän, thaân caän phaøm ngu, xa ngöôøi trí giôùi, gaàn ñaùm phaù giôùi, 
phuïc dòch baïn aùc, xa trí thöùc thieän, huûy baùng kinh ñieån saâu xa cuûa chö Phaät. 

Ñoái vôùi phaùp thaâm dieäu sinh töôûng lo sôï, beâ treã, bieáng nhaùc. 
ÔÛ trong thaân mình, sinh töôûng thaáp keùm, khoâng coù oai ñöùc, lôøi noùi laãn loän, sinh 

nghi phi xöù. Choã ñaùng nghi thì khoâng nghi, choã khoâng neân nghi thì laïi nghi. 
Bò caùc chöôùng, keát söû troùi buoäc. 
Huyeãn hoaëc ngöôøi ñôøi, chia reû, dua nònh, meâ nguû, môø mòt, chæ tham lôïi döôõng, 

mong caàu danh tieáng, döïa vaøo doøng hoï, luyeán aùi quyeán thuoäc, meâ nhieãm taø kieán, caäy 
nhôø ñaát nöôùc, luyeán moä ñaùm ñoâng, hoïc taäp chuù thuaät Loä-giaø-da-ñaø, chuoäng vaên chöông 
theá tuïc, xaû ly chaùnh phaùp, boû söï haønh ñaïo. 

Ñoái vôùi phaùp baát thieän thì nhanh nheïn, chuyeân caàn gaây döïng; ñoái vôùi nghieäp coâng 
ñöùc thì khoâng sieâng naêng taïo laäp. Oaùn gheùt, cheâ bai ngöôøi xuaát gia. Chæ öa ca vònh, khen 
ngôïi nöõ saéc, dieäu ngoït vôùi caùc thieáu nieân hoaëc nam hoaëc nöõ. 

Chaúng thích tòch tónh, ôû nôi A-lan-nhaõ buoàn raàu khoâng vui. 
Ñoái vôùi phaùp thieän, baát thieän chaúng bieát doø xeùt, löôøng tính. 
Nhöõng nôi ñaùng toân troïng thì khoâng ñeán thaêm hoûi, gaàn guõi cuùng döôøng. Ñoïc tuïng 

kinh ñieån thì chaúng bieát thôøi. ÔÛ choã haønh xöû chaúng traùnh söï cô hieàm. Ñoái vôùi caùc ñieàu 
khinh troïng cuûa giôùi luaät ñeàu chaúng thoï trì. Ñoái vôùi caùc phaùp aùc thì chaúng kinh sôï. 

Caùc caên aùm ñoän, ngu si, taêm toái. Taâm luoân voïng ñoäng, thích thuù vôùi nghieäp aùc. 
Moät mình töï buoâng thaû, chaúng kieân sôï gì, giöõ laáy phaùp choáng traùi, öu löï saàu naõo. Chaáp 
theo hình töôùng, bình phaåm, so löôøng saéc ñeïp, saéc xaáu. 

Khoâng tu töø bi nôi caûnh saân haän. Khoâng khôûi loøng thöông caûm nhöõng ngöôøi khoán 
khoù. Thaáy khoå beänh taät khoâng sinh chaùn boû. Thaáy cheát khoâng sôï. ÔÛ trong nhaø löûa khoâng 
muoán thoaùt ra. Thaân chæ lo vieäc kinh doanh, chaúng hoä trì giôùi luaät. Trong ñôøi quaù khöù ñaõ 
laøm vieäc gì? Ñôøi hieän taïi ñang laøm vieäc gì? Nôi ñôøi vò lai seõ laøm vieäc gì? Nhöõng chaûnh 
giôùi nhö vaäy ñeàu khoâng tö duy. 

Nôi chaúng theå nghó baøn cho laø coù theå nghó baøn. Nôi chaúng theå löôøng xeùt cho laø coù 
haïn löôïng. Caùi chaúng theå caàu laïi sieâng naêng tìm caàu. Choã chaúng thanh tònh töôûng laø 
thanh tònh. Nôi chaúng xuaát ly töôûng laø xuaát ly. Nôi chaúng phaûi chaùnh ñaïo töôûng laø chaùnh 
ñaïo. ÔÛ choã chöa ñaéc maø noùi ñaõ ñaéc. 

Ta nay ña söï, chöa ñöôïc tu thieän. Ta laø phaøm phu, naøo coù theå tu haønh caùc phaùp 
Thaùnh ñaïo, ñaém luyeán vieäc ñôøi, tìm caàu töøng böõa aên, traùnh boû coâng ñöùc, thieän caên ít 
moûng, chaúng taùn thaùn phaùp ñaïi, tieåu thöøa. Giaû söû thaáy ngöôøi öa tin chaùnh phaùp cuûa Phaät 
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thì huûy baùng hoï. 
Thích söï tranh chaáp öa töôùng phaûi traùi. AÙc khaåu, thoâ baïo, töï ñaïi, cao ngaïo, hung 

döõ, maéng chöûi, nhieãu loaïn, xaâm phaïm ngöôøi khaùc. Noùi lôøi voâ nghóa. Thích baøn luaän hôn 
ngöôøi. Ñieàu chaúng theå noùi, laïi ham giaûng noùi. Öa hyù luaän, ñam meâ chôi bôøi. 

Nhöõng vieäc nhö vaäy goïi laø phaùp nhieãm oâ, hay laøm nhieãm oâ taâm, neân kheùo bieát roõ. 
Vì dieät tröø taát caû söï hyù luaän neân thöôøng tu phaùp “khoâng” maø nhaäp thieàn ñònh. 
Do ñieàu phuïc taâm aáy, tu “khoâng” nhö vaäy, neân ñoái vôùi caûnh giôùi naøy, taâm theo nôi 

ñoù bò nhieãm. Neân tìm choã naøy, caàu ñaït theå taùnh aáy lieàn thaáy laø khoâng sôû höõu. 
Do khoâng sôû höõu neân thoâng ñaït “khoâng.” Ñeàu neân quaùn saùt caûnh cuûa ñoái töôïng 

ñöôïc duyeân vaø taâm cuûa chuû theå duyeân. 
Quan saùt vaäy roài, hai phaùp taâm caûnh ñeàu thaáy laø khoâng sôû höõu maø thoâng ñaït 

“khoâng.” 
Do thoâng ñaït “khoâng” neân tu voâ töôùng, thaâu giöõ taâm aáy, nhaäp vaøo thieàn ñònh. Taát 

caû töôùng maïo hieån hieän töông tôï. Kheùo quaùn saùt noù lieàn thaáy phi töôùng. 
Ñaõ roõ phi töôùng, chaúng thuû ñaéc nôi thaân, töùc laø khoâng coù chaân töôùng. 
Ñöôïc voâ töôùng roài thì khoâng coøn chaáp vaøo thaân mình. 
Chaúng chaáp tröôùc vaøo thaân neân chaúng ñöôïc taát caû caùc caûnh töôùng beân ngoaøi. 
Ñoái tröôùc caùc ngoaïi caûnh, taâm chaúng dôøi ñoåi, chaúng taùc phaân bieät. Taâm ñaõ baát 

ñoäng nôi töôùng beân ngoaøi vaø beân trong. 
Vì dieät tröø chaáp töôùng nôi voâ töôùng neân tu quaùn haønh, khoâng sinh vui buoàn. Tuy 

ñöôïc ñònh naøy nhöng taäp khí coøn nhieàu. Vì dieät taäp khí neân thöôøng tu ñònh aáy, taâm taâm 
töông tuïc khoâng ñeå döùt ñoaïn, gioáng nhö voøng löûa. Truï ôû trong Xa-ma-tha vaø Tyø-baø-xaù-
na. 

Tyø-baø-xaù-na nghóa laø phaùp quaùn nhö thaät. 
Xa-ma-tha nghóa laø nhaát taâm tòch maëc. 
Ñöôïc ñònh taâm roài, sau chaúng coøn hoái. 
Do chaúng coøn hoái neân sinh taâm hoan hyû. 
Do ñaâu hoan hyû? Do giôùi thanh tònh. 
Taát caû Boà-taùt ñaày ñuû giôùi phaåm, nhieáp taâm thanh tònh, cuøng lyù töông öng. Vì sao? 

Vì giôùi thanh tònh neân thaâu toùm, taâm ñöôïc thaønh töïu, cho neân goïi laø cuøng lyù töông öng. 
Thieän nam! Ñoù goïi laø Boà-taùt ñaày ñuû möôøi phaùp thaâu toùm taâm cuøng lyù töông öng. 
Naøy thieän nam! Ñaïi Boà-taùt laïi coù ñuû möôøi phaùp thoï trì kinh ñieån. Nhöõng gì laø 

möôøi? Ñoù laø: 
1. Vì hoä trì chaùnh phaùp neân ñeán nghe phaùp, khoâng vì tieàn taøi. 
2. Vì hoä trì chaùnh phaùp neân chuyeân caàn nghe chaùnh phaùp, khoâng vì lôïi döôõng. 
3. Vì khoâng ñeå chuûng taùnh cuûa Tam baûo ñoaïn tuyeät neân chuyeân caàu ña vaên, khoâng 

vì lôïi döôõng cuûa theá gian. 
4. Vì muoán laøm lôïi ích cho ngöôøi hoïc Ñaïi thöøa neân tu taäp ña vaên, khoâng vì söï taùn 

thaùn. 
5. Vì caùc chuùng sinh khoâng ai cöùu hoä, vì nhaân duyeân laø ñem laïi lôïi ích neân tu taäp 

ña vaên. 
6. Vì chuùng sinh bò ba khoå böùc baùch maø taïo söï an laïc neân tu taäp ña vaên. 
7. Vì caùc chuùng sinh khoâng coù tueä caên, laøm cho hoï ñöôïc tueä caên neân tu taäp ña vaên. 
8. Vì ngöôøi Tieåu thöøa maø noùi phaùp Thanh vaên neân tu taäp ña vaên. Vì ngöôøi Ñaïi thöøa 

maø noùi ñaïo Boà-taùt neân tu taäp ña vaên. 
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9. Vì töï chöùng ñaéc trí tueä Voâ thöôïng neân tu taäp ña vaên. 
10. Vì khoâng caàu thöøa thaáp neân tu taäp ña vaên. 
Thieän nam! Ñoù laø Boà-taùt ñaày ñuû möôøi phaùp thoï trì kinh ñieån. 
Naøy thieän nam! Ñaïi Boà-taùt coù ñuû möôøi phaùp thoï trì Tyø-ni. Nhöõng gì laø möôøi? Ñoù 

laø: Bieát roõ Tyø-ni cuøng vôùi theå cuûa luaät toâng. Tyø-ni saâu xa, Tyø-ni vi teá, phaïm cuøng khoâng 
phaïm. Taùnh toäi, cheá toäi, Ba-la-ñeà-moäc-xoa. Coäi nguoàn cuûa vieäc tu hoïc. Tyø-ni cuûa Thanh 
vaên, Tyø-ni cuûa Boà-taùt, Boà-taùt thaûy ñeàu bieát roõ. 

Thieän nam! Ñoù laø Boà-taùt ñaày ñuû möôøi phaùp thoï trì Tyø-ni. 
Naøy thieän nam! Ñaïi Boà-taùt coù ñuû möôøi phaùp oai nghi, haønh xöû teà chænh troïn veïn. 

Nhöõng gì laø möôøi? Ñoù laø: 
1. Ñaõ töøng hoïc phaùp Thanh vaên. 
2. Ñaõ töøng tu hoïc phaùp Duyeân giaùc. 
3. Ñaõ töøng tu hoïc phaùp Boà-taùt. 
4. Hoïc nhö vaäy roài neân oai nghi ñaày ñuû. 
5. Phaøm laø Sa-moân, nhöõng choã troáng khoâng neân ñeán ñeàu phaûi lìa xa. 
6. Vì nhaân duyeân aáy neân khoâng ñeán nhöõng nôi phi xöù, khoâng ñi phi thôøi, khoâng 

ñeán quoác ñoä phi phaùp. 
7. Tu haïnh Sa-moân neân ñeán choã caàn ñeán. 
8. Khoâng maát oai nghi. 
9. Chôù ñeå Sa-moân, Baø-la-moân cheâ cöôøi. 
10. Xeùt oai nghi aáy cuøng lyù töông öng. Laïi giaùo hoùa ngöôøi khaùc khieán truï nôi phaùp 

aáy, khieán ngöôøi haønh phaùp ñuû caùc oai nghi tinh teá, noäi taâm töông öng khoâng coù hö doái. 
Thieän nam! Ñoù laø Boà-taùt ñaày ñuû möôøi phaùp oai nghi haønh xöû teà chænh troïn veïn. 
Naøy thieän nam! Ñaïi Boà-taùt laïi coù ñuû möôøi phaùp taâm khoâng xan tham, cuõng khoâng 

ganh gheùt. Nhöõng gì laø möôøi? Ñoù laø: Töï hay tueä thí. Laïi khuyeân ngöôøi khaùc haønh boá thí. 
Taùn thaùn söï boá thí. Thaáy ngöôøi boá thí lieàn khôûi taâm tuøy hyû. Taùn thaùn, khích leä, laøm cho 
ngöôøi boá thí hoan hyû. Khoâng neân khôûi nieäm: “Chæ thí cho ta, chaúng thí ngöôøi khaùc. Chæ 
ñeå mình ta ñaày ñuû, chaúng ñeå ngöôøi khaùc ñöôïc ñaày ñuû.” Phaûi neân nghó raèng: “Laøm cho 
caùc chuùng sinh ñöôïc an laïc, ñaày ñuû caùc loaïi tieàn taøi; hoaëc ôû theá gian, hoaëc xuaát theá gian 
ñeàu ñaày ñuû an laïc. Ta nay vì nhöõng chuùng sinh naøy maø taïo lôïi ích, an laïc, tu caùc khoå 
haïnh. Do vaäy, nay ôû beân chuùng sinh, ta khoâng neân khôûi caùc taâm xan tham, ganh gheùt.” 

Naøy thieän nam! Ñoù laø Boà-taùt ñaày ñuû möôøi phaùp khoâng coù taâm xan tham, ganh 
gheùt. 

Naøy thieän nam! Ñaïi Boà-taùt coù ñuû möôøi phaùp haønh taâm bình ñaúng ñoái vôùi caùc chuùng 
sinh. Nhöõng gì laø möôøi? Ñoù laø: 

Haønh nghieäp bình ñaúng ñoái vôùi caùc chuùng sinh. 
Taâm khoâng saân haän ñoái vôùi caùc chuùng sinh. 
Vì lôïi ích bình ñaúng ñoái vôùi caùc chuùng sinh maø haønh boá thí, thoï trì giôùi caám, tu 

nhaãn nhuïc, tinh taán duõng maõnh, kheùo nghó thieàn ñònh, tu trí Baùt-nhaõ. 
Khoâng nöông theo nhò bieân maø tu theo taâm aáy. 
Duyeân caùc chuùng sinh khôûi taâm bình ñaúng. 
Töï mình thoaùt ñöôïc caùc khoå thieâu ñoát trong nhaø löûa sinh töû, laïi hay cöùu ngöôøi khaùc 

cuõng ñöôïc thoaùt khoûi. 
Duøng taâm bình ñaúng, khoâng sinh töôûng ngaên caùch ñaây kia, khoâng coù thöông gheùt. 
Thieän nam! Ví nhö nhaø tröôûng giaû kia raát giaøu sang, chæ coù saùu ñöùa con. OÂng luoân 
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yeâu meán thöông töôûng chuùng moät caùch bình ñaúng. Nhöõng ñöùa con naøy coøn nhoû daïi, khôø 
khaïo, ñoái vôùi söï vieäc thì chaúng roõ, chæ bieát boø, tröôøn, vui chôi. Moät hoâm, nhaø tröôûng giaû 
naøy bò chaùy, ngoïn löûa höøng höïc chaùy maïnh, nhöõng ñöùa nhoû naøy moãi ñöùa moät nôi. 

Thieän nam! YÙ oâng nghó sao? Khi aáy tröôûng giaû coù nghó thieân vò raèng: “Ta cöùu ñöùa 
naøy tröôùc, sau ñoù môùi cöùu ñöùa khaùc” khoâng? 

Boà-taùt Haøng Phuïc Nhaát Thieát Chöôùng Ngaïi thöa: 
–Khoâng, baïch Theá Toân! Vì sao? Vì tröôûng giaû naøy ñoái vôùi nhöõng ñöùa con cuûa 

mình, oâng ñeàu cöùu giuùp bình ñaúng, khoâng coù taâm thieân vò. Tuøy theo ñöùa naøo gaàn oâng thì 
ñöôïc cöùu ra tröôùc. 

Phaät baûo: 
–Thieän nam! Taát caû loaïi chuùng sinh nhö vaäy ñeàu laø con nhoû cuûa Boà-taùt, chöa roõ 

khoå vui, khoâng hieåu bieát nhaø löûa sinh töû, truï ôû caùc nôi trong saùu ñöôøng. Tuøy theo chuùng 
sinh naøo coù caên laønh thaønh thuïc, Ñaïi Boà-taùt lieàn cöùu thoaùt ra tröôùc, ñem ñaët nôi phaùp 
thanh tònh ngoaøi theá giôùi sinh töû. 

Thieän nam! Ñoù laø Boà-taùt ñaày ñuû möôøi phaùp haønh taâm bình ñaúng ñoái vôùi caùc chuùng 
sinh. 

Naøy thieän nam! Ñaïi Boà-taùt coù ñuû möôøi phaùp aân caàn cung kính cuùng döôøng chö 
Phaät. Nhöõng gì laø möôøi? Ñoù laø: 

1. Cuùng döôøng phaùp laø cuùng döôøng Phaät. 
2. Khoâng ñem taøi vaät cuùng döôøng Nhö Lai. 
3. Vì laøm an laïc, lôïi ích chuùng sinh. 
4. Vì muoán thaâu nhaän taát caû chuùng sinh. 
5. Vì muoán thaønh töïu thieän caên cho chuùng sinh, neân khoâng boû giôùi caám thanh tònh 

ñaõ thoï. 
6. Khoâng boû taát caû haïnh nghieäp cuøa Boà-taùt. 
7. Nhö phaùp ñaõ noùi, thaân kheùo haønh trì. 
8. Tu haønh nhö vaäy, taâm khoâng meät moûi. 
9. Khoâng boû taâm voâ thöôïng Boà-ñeà. 
10. Cung kính cuùng döôøng chö Phaät nhö vaäy, khoâng duøng cuûa caûi, vaät baùu. 
Neáu hay tu haønh chaùnh phaùp cuûa chö Phaät töùc laø cuùng döôøng Phaät. Vì sao? Vì cuùng 

döôøng phaùp töùc laø cuùng döôøng heát thaûy Nhö Lai. Phaùp naøy phaùt sinh lôïi ích cho muoân 
loaøi, khieán thoaùt khoûi theá gian. Neáu traùi boû haïnh nghieäp cuûa Boà-taùt töùc laø thaân khaåu traùi 
nhau. Neáu ñaõ theä nguyeän maø khoâng ñöôïc vieân maõn thì taâm meät moûi, lieàn boû Boà-ñeà, 
chaúng coù khaû naêng laøm lôïi ích cho chuùng sinh. Vì sao? Vì Ñaïi Boà-taùt caàu ñaïo quaû Voâ 
thöôïng Boà-ñeà chæ vì lôïi ích cho chuùng sinh. Neáu khoâng coù chuùng sinh thì cuõng khoâng coù 
Boà-taùt chöùng ñaït ngoâi vò Chaùnh giaùc. 

Thieän nam! Neân quaùn nhö vaäy, phaùp töùc laø Phaät. Taát caû chö Phaät laáy phaùp laøm 
thaân. 

Naøy thieän nam! Ñoù laø Boà-taùt ñaày ñuû möôøi phaùp aân caàn cung kính cuùng döôøng chö 
Phaät. 

Naøy thieän nam! Ñaïi Boà-taùt laïi coù ñuû möôøi phaùp ñoaïn tröø kieâu maïn. Nhöõng gì laø 
möôøi? Ñoù laø: 

1. Nhôø boû nhaø xuaát gia, caàn khoå caàu ñaïo, khoâng coøn quan heä vôùi taát caû quyeán 
thuoäc, baïn beø thaân höõu, chaúng khaùc naøo ngöôøi cheát neân khoâng kieâu maïn. 

2. Nhôø caûi ñoåi hình töôùng, maëc y hoaïi saéc, ngaøy nay ta ñaõ coù sôû caàu rieâng neân 
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khoâng kieâu maïn. 
3. Nhôø caïo toùc, mang baùt khaát thöïc nhaø nhaø ñeå nuoâi soáng thaân naøy neân khoâng kieâu 

maïn. 
4. Nhôø khaát thöïc, sinh taâm khieâm cung nhö Chieân-ñaø-la neân khoâng kieâu maïn. 
5. Nay thaân maïng ta nhôø ngöôøi nuoâi soáng, thoï thöïc ngöôøi khaùc cho, gioáng nhö choù 

ñoùi bò ngöôøi khinh cheâ neân khoâng kieâu maïn. 
6. Ta phaûi thöøa keá, toân troïng phöôùc ñieàn neân khoâng kieâu maïn. 
7. Nay caùc baäc ñoàng hoïc thaáy ta sinh taâm hoan hyû, neân khoâng kieâu maïn. 
8. Vì giöõ caùc oai nghi tinh töôøng, teà chænh neân khoâng kieâu maïn. 
9. Vì phaùp chöa ñaéc, ta seõ chöùng ñaéc neân khoâng sinh kieâu maïn. 
10. Ñoái vôùi taùnh teä aùc trong caùc chuùng sinh, vì tu nhieàu nhaãn nhuïc neân khoâng sinh 

kieâu maïn. 
Thieän nam! Ñoù laø Boà-taùt ñaày ñuû möôøi phaùp ñoaïn tröø kieâu maïn. 
Naøy thieän nam! Ñaïi Boà-taùt coù ñuû möôøi phaùp taâm thöôøng thanh tònh. Nhöõng gì laø 

möôøi? Ñoù laø: 
1. Ñaõ haønh trì phöôùc nghieäp thieän caên quaù khöù. 
2. Tuùc nhaân ñaày ñuû, chaùnh kieán ñaày ñuû. 
3. Khoâng chaáp tröôùc theo taø luaän, khoâng theå dôøi ñoåi, khoâng thôø thaày khaùc. 
4. Trong giöõ thanh tònh, khoâng coù quanh co. 
5. YÙ khoâng cao ngaïo, cuõng khoâng huyeãn hoaëc. Taâm tính ngay thaúng, ñuû caùc trí tueä. 
6. Caùc caên saùng suoát, nhaïy beùn, lìa caùc söï ngaên che. 
7. Taâm haønh tinh khieát, thaân caän baïn laønh, xa tri thöùc aùc. 
8. Beõ gaõy kieâu maïn, sieâng caàu ñaïo lyù vi dieäu. 
9. Trong khi nghe phaùp, khoâng taùn taâm, thaát nieäm. 
10. Bieát roõ taát caû coâng ñöùc chö Phaät. 
Thieän nam! Ñoù laø Boà-taùt ñaày ñuû möôøi phaùp taâm thöôøng thanh tònh. 
Boà-taùt Haøng Phuïc Nhaát Thieát Chöôùng Ngaïi thöa: 
–Baïch Theá Toân! Coâng ñöùc chö Phaät chaúng theå nghó baøn. Ñoái vôùi phaùp nhö vaäy, 

laøm sao con ñöôïc nghe, hieåu roõ? 
Phaät baûo: 
–Thieän nam! OÂng kheùo laéng nghe. Ta nay vì oâng maø noùi veà ít phaàn coâng ñöùc cuûa 

Nhö Lai. 
Boà-taùt thöa: 
–Daï vaâng, baïch Theá Toân! Con muoán ñöôïc nghe. 
Phaät noùi: 
–Thieän nam! Nhö Lai luoân ñaày ñuû vieân maõn taâm ñaïi Töø, bình ñaúng ñoái vôùi caùc 

chuùng sinh. Nhö töø bi bình ñaúng ñoái vôùi moät ngöôøi, ñoái vôùi taát caû chuùng sinh khaép phaùp 
giôùi, taâm aáy cuõng vaäy. Nhö coõi hö khoâng hieän baøy khaép trong taát caû caûnh giôùi cuûa chuùng 
sinh, töø bi cuûa Nhö Lai khaép moïi nôi choán, voâ löôïng, voâ bieân cuõng laïi nhö vaäy, khaùc vôùi 
Thanh vaên, Duyeân giaùc, Boà-taùt. 

Thieän nam! Chö Phaät Nhö Lai giaûng noùi phaùp voâ taän, trong voâ löôïng kieáp chaúng 
theå taän cuøng. Ta vì voâ löôïng chuùng sinh maø noùi phaùp ñuû loaïi danh töï, ñuû loaïi nghóa lyù, 
baèng moät loaïi aâm trong cuøng moät luùc ñoái vôùi voâ löôïng caùc loaøi. Tuøy theo aâm thanh cuûa 
moãi loaøi maø ñöôïc hieåu, khoâng coù haïn löôïng, khoâng coù taän cuøng. 

Thieän nam! Chö Phaät Nhö Lai luoân coù hoûi ñaùp ñaày ñuû. Giaû söû coù taát caû ñuû loaïi 
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chuùng sinh ñem caùc loaïi caâu hoûi, hoûi Nhö Lai, tuøy theo caùc loaïi aâm, caùc loaïi danh töï moãi 
loaøi, chæ trong moät saùt-na, moät nieäm, moät thôøi, Nhö Lai giaûi ñaùp thoâng suoát, khoâng coù 
chöôùng ngaïi. 

Thieän nam! Caûnh giôùi thieàn ñònh cuûa chö Phaät khoâng coù chöôùng ngaïi. Thieän nam! 
Giaû söû coù taát caû caùc loaïi chuùng sinh ñeàu ôû quaû vò Thaäp ñòa, trong moät thôøi, moät nieäm, 
cuøng luùc nhaäp vaøo traêm ngaøn vaïn öùc thieàn ñònh Tam-muoäi; voâ löôïng caùc loaïi Tam-muoäi 
aáy ñeàu chaúng theå baèng voâ bieân caûnh giôùi Tam-muoäi cuûa Nhö Lai. 

Thieän nam! Nhö Lai coù ñaày ñuû voâ löôïng saéc thaân. Thieän nam! Giaû söû coù chuùng 
sinh caàn nhaän söï giaùo hoùa töø thaân Nhö Lai, chæ trong moät nieäm Nhö Lai hieän baøy khaép 
trong chuùng sinh, ñoái tröôùc maët ngöôøi aáy maø hieän thaân Phaät, tuøy theo sôû nguyeän cuûa hoï, 
chæ trong moät nieäm hieän ñuû loaïi thaân. 

Thieän nam! Nhö Lai ñaày ñuû voâ löôïng caûnh giôùi Thieân nhaõn. Thieän nam! Coù caùc 
chuùng sinh ñöôïc Thieân nhaõn, thaáy caùc saéc töôùng voâ löôïng, voâ bieân trong caùc caûnh giôùi, 
Nhö Lai ñeàu thaáy vieäc aáy troïn veïn nhö xem quaû A-ma-laëc trong baøn tay. 

Thieän nam! Nhö Lai coù voâ löôïng caûnh giôùi Thieân nhó. Thieän nam! Giaû söû coù caùc 
chuùng sinh ñöôïc Thieân nhó ñaày khaép trong voâ löôïng, voâ bieân theá giôùi, tuøy theo choã nghe 
cuûa mình maø nghe ñöôïc caùc loaïi aâm thanh. Chæ trong moät nieäm, Nhö Lai coù khaû naêng 
nghe ñöôïc taát caû caùc aâm thanh aáy. 

Thieän nam! Nhö Lai ñaày ñuû trí nhaän bieát taâm keû khaùc, voâ bieân, voâ taän, ñoàng vôùi hö 
khoâng. Thieän nam! Giaû söû coù caùc loaïi giaùc quaùn, caùc loaïi tö duy, ñuû loaïi haïnh nghieäp 
cuûa taát caû caùc coõi chuùng sinh; chæ trong moät nieäm, Nhö Lai ñeàu bieát roõ voâ löôïng, voâ bieân 
heát thaûy caùc taâm, choã taïo nghieäp cuøng quaû baùo cuûa nghieäp. Nhö Lai duøng trí voâ ngaïi 
bieát roõ taát caû trong ba ñôøi. 

Thieän nam! Nhö Lai haèng truï thieàn ñònh chöa töøng xao laõng. Vì sao? Vì Phaät khoâng 
thaát nieäm, caùc caên baát ñoäng, noäi taâm khoâng loaïn. Do taát caû phieàn naõo cuøng taäp khí phieàn 
naõo ñaõ ñöôïc cheát saïch, roát raùo, neân luoân ôû trong tòch tónh. 

Thieän nam! Coù ngöôøi phieàn naõo, noäi taâm meâ loaïn, chaúng ñaéc thieàn ñònh, Nhö Lai 
thì khoâng nhö vaäy. Nhö Lai nghóa laø khoâng coøn phieàn naõo, khoâng coøn luïy traàn, voâ laäu, 
voâ vi, ñaéc taát caû phaùp, töï taïi hieän baøy dieäu duïng ôû taát caû caûnh giôùi Tam-muoäi saâu xa. 

Thieän nam! Giaû söû Nhö Lai tuøy nghi truï trong moät oai nghi, trong moät Tam-muoäi 
cho ñeán Nieát-baøn, thöôøng truï trong aáy khoâng coù dao ñoäng neân luoân haønh trì Tam-muoäi. 

Thieän nam! Trong voâ löôïng kieáp, chö Phaät Nhö Lai tu ñuû caùc haïnh, ñaéc thaønh 
Chaùnh giaùc, chaúng theå nghó löôøng, chaúng theå nghó baøn, khoâng coù bieân vöïc giôùi haïn. 

Boà-taùt Haøng Phuïc Nhaát Thieát Chöôùng Ngaïi thöa: 
–Kính baïch Theá Toân! Trong voâ löôïng kieáp Nhö Lai khoâng coù coâng ñöùc chaêng? 
Ñöùc Phaät baûo: 
–Naøy thieän nam! Chôù noùi nhö vaäy. Vì sao? Vì Ñaïi Boà-taùt chaúng neân nghó löôøng veà 

caûnh giôùi cuûa Nhö Lai. Caûnh giôùi cuûa Nhö Lai laø chaúng theå nghó baøn. Chæ vì caùc chuùng 
sinh nôi tu hoïc neân ta noùi ba taêng-kyø tu taäp chöùng ñaéc. Nhöng thaät ra Boà-taùt töø luùc phaùt 
taâm cho ñeán nay, thôøi gian aáy chaúng theå tính ñeám. 

Boà-taùt Haøng Phuïc Nhaát Thieát Chöôùng Ngaïi thöa: 
–Thaät may maén! Thöa Ñöùc Theá Toân! Nhöõng chuùng sinh naøy tu caùc thieän caên, ñaõ 

dieät nghieäp chöôùng, sinh nhieàu tín giaûi, gaàn nôi Boà-ñeà, nghe coâng ñöùc cuûa Phaät taâm sinh 
hoan hyû, huoáng nöõa laø nghe roài laïi heát loøng thoï trì, ñoïc tuïng, giaûng noùi, bieân cheùp, cuùng 
döôøng. Baïch Theá Toân! Nhöõng chuùng sinh naøy khoâng laâu seõ ñaït ñöôïc coâng ñöùc nhö Ñöùc 
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Theá Toân ngaøy nay khoâng khaùc. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Ñuùng vaäy! Ñuùng vaäy! Nhö Lai thaâu nhaän nhöõng chuùng sinh naøy, ôû choã chö Phaät 

ñaõ troàng thieän caên, cung kính phuïng söï voâ löôïng Ñöùc Phaät. Nhöõng chuùng sinh aáy nghe 
coâng ñöùc cuûa Phaät khoâng sinh nghi hoaëc. 

Naøy thieän nam! Neáu coù thieän nam, thieän nöõ naøo trong baûy ngaøy baûy ñeâm khoâng 
nghó töôûng khaùc, noäi taâm khoâng loaïn, nieäm nieäm töông tuïc, luoân nhôù tôùi coâng ñöùc saâu xa 
vi dieäu cuûa Nhö Lai nhö vaäy; maëc aùo saïch seõ, thieát leã cuùng döôøng, taâm taâm thaønh kính 
thì trong baûy ngaøy lieàn thaáy saéc thaân Nhö Lai ñaày ñuû ba möôi hai töôùng. Neáu coù loaïn 
taâm, vieäc aáy khoâng thaønh; nhöng luoân nhaát taâm thì khi laâm chung, Nhö Lai hieän thaân 
ñöùng tröôùc ngöôøi aáy. 

Boà-taùt Haøng Phuïc Nhaát Thieát Chöôùng Ngaïi thöa: 
–Baïch Theá Toân! Coù chuùng sinh naøo nghe Phaät noùi veà coâng ñöùc cuûa Nhö Lai maø 

khoâng tin chaêng? 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Naøy thieän nam! Coù nhöõng chuùng sinh nghe Phaät noùi coâng ñöùc cuûa Nhö Lai, hoï 

duøng aùc khaåu noùi naêng thoâ loã, sinh taâm saân haän, sinh töôûng oaùn gheùt ngöôøi thuyeát phaùp. 
Do nhaân duyeân aáy neân sau khi xaû thaân lieàn bò ñoïa vaøo ñòa nguïc, thoï khoå voâ löôïng. 

Thieän nam! Coù caùc chuùng sinh nghe coâng ñöùc Phaät lieàn sinh hoan hyû. Hoï töôûng 
ngöôøi noùi phaùp nhö baïn laønh, töôûng nhö Ñöùc Nhö Lai. Thieän nam! Nhöõng chuùng sinh 
naøy tin ñaïo lyù toái cöïc, ôû ñôøi quaù khöù ñaõ töøng nghe coâng ñöùc nhö vaäy cuûa Nhö Lai. 
Nhöõng chuùng sinh naøy ôû trong ñaïi chuùng noùi raèng: “Nôi ñôøi quaù khöù ta ñaõ töøng nghe 
Nhö Lai noùi coâng ñöùc Phaät, khoâng khaùc ngaøy nay trong kinh ñaõ noùi.” 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân ñöa töôùng löôõi daøi che khuoân maët mình. Che maët xong, laïi 
che ñaûnh ñaàu. Che ñaûnh ñaàu xong laïi che thaân. Che thaân xong, laïi che toøa Sö töû. Che toøa 
Sö töû xong, laïi che Boà-taùt vaø chuùng Thanh vaên. Che chuùng Thanh vaên xong laïi che caùc 
chuùng Thích, Phaïm, Töù thieân. Phuû khaép ñaïi chuùng nhö vaäy roài thu töôùng löôõi laïi, hoûi ñaïi 
chuùng: 

–Nhö Lai Theá Toân coù töôùng löôõi naøy, laïi coù theå voïng ngöõ sao? 
Thieän nam! Caùc oâng neân tin ñieàu Nhö Lai noùi laø chaéc chaén, chaúng hö voïng. Ñôøi vò 

lai, neáu ai tin kinh naøy thì nhöõng ngöôøi aáy ñôøi ñôøi ñöôïc lôïi ích, an laïc voâ taän. 
Khi Nhö Lai giaûng noùi ñieàu aáy, coù taùm vaïn boán ngaøn Ñaïi Boà-taùt chöùng ñaéc phaùp 

Nhaãn voâ sinh; voâ löôïng, voâ bieân caùc loaïi chuùng sinh lìa xa traàn caáu, ñaït Phaùp nhaõn thanh 
tònh ôû trong phaùp Phaät. Voâ löôïng chuùng sinh chöa phaùt taâm Boà-ñeà, khi aáy ñeàu phaùt taâm 
caàu ñaïo quaû Boà-ñeà voâ thöôïng. 

 
 


