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KINH CHAÙNH PHAÙP NIEÄM XÖÙ 
QUYEÅN 3 

Phaåm 2: SINH TÖÛ (Phaàn 1) 

Laïi nöõa, ngöôøi tu haønh trong taâm tö duy, tuøy thuaän vôùi chaùnh phaùp, quan saùt söï 
hoaït ñoäng cuûa caùc phaùp. 

Tyø-kheo tuaàn töï boû laäu hoaëc nhö theá naøo? Ñaàu tieân xaû boû phaùp baát thieän, tieáp ñeán 
tu haønh phaùp thieän, tö duy chaùnh quaùn, giöõ taâm theo chaùnh nieäm. 

Ngöôøi kia thaáy, nghe, bieát, hoaëc thaáy baèng Thieân nhaõn: Vò Tyø-kheo kia ñaàu tieân 
quaùn nhö vaày: Caên traàn ñoái nhau nhöng laïi laøm nhaân duyeân cho nhau. Vì theá maø taát caû 
theá giôùi töø voâ thæ ñeán nay luaân hoài trong sinh töû. Ngöôøi kia quaùn nhö vaày: Taát caû ñeàu do 
duyeân sinh, caûnh giôùi ñaïi haûi ñeàu voâ ngaõ, chæ coù nhaân duyeân cuûa noäi taâm vaø ngoaïi caûnh 
löu chuyeån trong theá gian. Nhö vaäy ñaàu tieân phaûi tu taäp haïnh xa lìa, phaûi xa lìa nôi oàn 
naùo, öa thích choán thanh vaéng, nôi A-lan-nhaõ, trong vuøng nuùi röøng, ñoàng roäng, beân goác 
caây, nôi ñaát troáng, goø maû… thì coù theå cheá ngöï ñöôïc caùi taâm khæ vöôïn. Nhôø vaøo söï tu taäp 
neân taâm ñöôïc tòch tónh, khoâng öa thích ca muùa, ñuøa giôõn, oàn aøo trong xoùm laøng, cuõng 
khoâng thích nhìn phuï nöõ giaø, treû, khoâng thích noùi nhieàu. Coù hai loaïi keát huûy hoaïi phaïm 
haïnh. Moät laø daâm nöõ; hai laø noùi nhieàu. Hai keát naøy phaûi neân lìa boû. Lìa boû chuùng roài 
taâm môùi ñöôïc hoaøn toaøn tòch tónh, ngöôøi aáy theo ñaáy maø an truï. 

Theá naøo laø chaùnh quaùn? Ñaàu tieân quaùn phaùp gì? Ñaàu tieân ngöôøi kia quaùn möôøi taùm 
haønh cuûa yù, khi quaùn coù theå khôûi leân caên thieän, caên baát thieän vaø caên voâ kyù. 

Möôøi taùm haønh cuûa yù laø gì? Tyø-kheo quan saùt ñuùng ñaén veà yù: 
Khi maét thaáy saéc, neáu bò nhieãm do yù hyû thì maéc quaû baùo baát thieän, neáu khôûi yù öu, 

lìa boû yù nhieãm duïc thì ñöôïc quaû baùo thieän, coøn khôûi yù xaû thì ñöa ñeán quaû baùo voâ kyù. 
Laïi nöõa, khi tai nghe aâm thanh, neáu bò nhieãm do yù hyû thì maéc quaû baùo baát thieän, 

neáu khôûi yù öu, lìa boû yù nhieãm duïc thì ñöôïc quaû baùo thieän, coøn khôûi yù xaû thì ñöa ñeán quaû 
baùo voâ kyù. 

Laïi nöõa, khi muõi ngöûi muøi höông, neáu bò nhieãm do yù hyû thì maéc quaû baùo baát thieän, 
neáu khôûi yù öu, xa lìa yù nhieãm duïc thì ñöôïc quaû baùo thieän, coøn khôûi yù xaû thì ñöa ñeán quaû 
baùo voâ kyù. 

Laïi nöõa, khi löôõi neám muøi vò, neáu bò nhieãm do yù hyû thì maéc quaû baùo baát thieän, neáu 
khôûi yù öu, xa lìa yù nhieãm duïc thì ñöôïc quaû baùo thieän, coøn khôûi yù xaû thì ñöa ñeán quaû baùo 
voâ kyù. Laïi nöõa, khi thaân xuùc chaïm, neáu bò nhieãm do yù hyû thì maéc quaû baùo baát thieän, neáu 
khôûi yù öu, xa lìa yù nhieãm duïc thì ñöôïc quaû baùo thieän, coøn khôûi yù xaû thì ñöa ñeán quaû baùo 
voâ kyù. 

Laïi nöõa, khi yù bieát phaùp, neáu bò nhieãm do yù hyû thì maéc quaû baùo baát thieän, neáu khôûi 
yù öu, xa lìa yù nhieãm duïc thì ñöôïc quaû baùo thieän, coøn khôûi yù xaû thì ñöa ñeán quaû baùo voâ 
kyù. 

Do ba quaû baùo thuoäc möôøi taùm haønh cuûa yù laøm cho chuùng sinh luoân sinh töû trong 
theá gian. Neáu Tyø-kheo kia quan saùt möôøi taùm haønh cuûa yù nhö vaäy thì ñaït ñöôïc Sô ñòa. 

Baáy giôø, Daï-xoa soáng treân ñaát thaáy söï vieäc nhö vaäy trôû neân hoan hyû, tuaàn töï noùi 
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cho Daï-xoa nôi hö khoâng nghe. Daï-xoa soáng treân ñaát vaø Daï-xoa nôi hö khoâng hoan hyû 
höôùng ñeán taâu vôùi Töù Ñaïi vöông, Töù Ñaïi vöông höôùng ñeán Töù Thieân vöông hoan hyû noùi: 

–Trong coõi Dieâm-phuø-ñeà, ôû nöôùc… thuoäc thoân… xoùm… coù thieän nam… hoï… teân… ñaõ 
caïo boû raâu toùc, maëc phaùp y, xuaát gia theo chaùnh tín, lìa boû choã oàn aøo, ôû nôi tòch tónh. 
Nay laïi quan saùt möôøi taùm haønh cuûa yù ñaõ chöùng ñöôïc Sô ñòa. 

Töù Ñaïi vöông taâu nhö vaäy, Töù Thieân vöông laïi voâ cuøng hoan hyû, noùi: 
–Quaân ma bò toån giaûm, baïn chaùnh phaùp ñöôïc taêng tröôûng. 
Töù Thieân vöông laïi höôùng ñeán coõi trôøi Tam thaäp tam, hoan hyû taâu vôùi Thieân vöông 

Ñeá Thích: 
–Trong coõi Dieâm-phuø-ñeà, ôû nöôùc… thuoäc thoân… xoùm… coù thieän nam… hoï… teân… ñaõ 

caïo boû raâu toùc, ñaép phaùp y, xuaát gia theo chaùnh tín, lìa xa nôi oàn aøo, cho ñeán… ôû choán goø 
maû, ñaõ quaùn möôøi taùm haønh cuûa yù, ñuùng nhö phaùp chöùng ñöôïc Sô ñòa, nhö phaùp maø 
chaùnh quaùn. 

Töù Thieân vöông taâu vôùi vua Ñeá Thích nhö vaäy. Vua Ñeá Thích Kieàu-thi-ca ôû coõi 
trôøi Tam thaäp tam nghe xong taâm raát vui möøng. 

Laïi nöõa, ngöôøi tu haønh trong taâm tö duy, tuøy thuaän vôùi chaùnh phaùp, quan saùt söï 
hoaït ñoäng cuûa caùc phaùp. Tyø-kheo kia ñuùng nhö phaùp ñaõ quaùn möôøi taùm haønh cuûa yù 
chöùng ñöôïc Sô ñòa. Sau ñoù laøm sao chöùng ñöôïc nhò ñòa? 

Ngöôøi kia thaáy, nghe, bieát, hoaëc thaáy baèng Thieân nhaõn: Tyø-kheo kia tuaàn töï quan 
saùt baèng boán thöù. Boán thöù laø Tueä, Ñeá, Xaû vaø Xuaát. 

Theá naøo laø Tyø-kheo truù trong Tueä gia? Nghóa laø Tyø-kheo kia quan saùt töï thaân theo 
chaùnh phaùp, nhaän bieát ñuùng nhö thaät roõ raøng veà töøng phaàn. Trong thaân naøy coù ñòa giôùi, 
thuûy giôùi, phong giôùi, hoûa giôùi, khoâng giôùi vaø thöùc giôùi. 

Theá naøo goïi laø ñòa giôùi? Ñòa giôùi coù hai laø noäi ñòa giôùi vaø ngoaïi ñòa giôùi. 
Sao goïi laø noäi ñòa giôùi? Caùc boä phaän hieän coù trong thaân theå goïi laø noäi ñòa. Noäi ñòa 

ñoù coù caûm giaùc. 
Vò aáy coù caûm giaùc nhö theá naøo? Nghóa laø khi chuùng hoøa hôïp vôùi da, thòt thì coù caûm 

giaùc. Ñoù laø loâng, toùc, moùng, raêng… caùc caên, chuùng thuoäc veà chaát cöùng vaø nhaùm, caûm 
giaùc aáy thuoäc noäi nhaäp. 

Noäi ñòa coøn gì nöõa? Ñoù laø loâng, toùc, moùng, raêng, da, thòt, gaân, maïch, coát, tuûy, thaän, 
tim, phoåi, daï daøy, laù laùch, ñaøm, sinh taïng, thuïc taïng, ñaïi tröôøng, tieåu tröôøng, ñaàu naõo. 
Nhö vaäy taát caû vaät gì thuoäc phaàn beân trong thaân, thuoäc chaát cöùng vaø nhaùm, coù caûm giaùc 
thì goïi laø noäi ñòa giôùi. 

Sao goïi laø ngoaïi ñòa giôùi? Taát caû phaàn ñòa hieän coù beân ngoaøi thuoäc chaát cöùng vaø 
nhaùm, khoâng coù caûm giaùc thì goïi laø Ngoaïi ñòa giôùi. Neáu noäi ñòa giôùi vaø ngoaïi ñòa giôùi 
hoøa hôïp laïi thì ñòa giôùi chæ laø ñòa giôùi. Quaùn ñòa giôùi khoâng coù ngöôøi taïo taùc vaø khoâng 
coù ngöôøi thoï nhaän. Taát caû ñeàu do nhaân duyeân, voâ thöôøng, khoâng vui thích, voâ ngaõ, baát 
tònh. Tyø-kheo quan saùt baèng trí tueä nhö vaäy seõ ñöôïc giaûi thoaùt. Taát caû ñeàu khoâng phaûi 
laø ngaõ, khoâng phaûi laø ngaõ sôû, cuõng khoâng phaûi laø töï ngaõ cuûa ngaõ. Thaáy, bieát ñuùng nhö 
thaät veà ñòa giôùi nhö vaäy, taâm lìa ñöôïc duïc. Ñoù laø Tyø-kheo baèng trí tueä maø ñöôïc giaûi 
thoaùt. 

Theá naøo laø thuûy giôùi? Thuûy giôùi coù hai laø noäi thuûy giôùi vaø ngoaïi thuûy giôùi. 
Theá naøo laø noäi thuûy giôùi? Taát caû caùc loaïi nöôùc ñeàu thuoäc veà töôùng cuûa thuûy giôùi. 

Nghóa laø töôùng hoøa tan thaám öôùt trong thaân nhö nöôùc maét, nöôùc daõi, naõo, maùu, môõ, tuûy 
maät, tieåu tieän, moà hoâi… Taát caû caùc loaïi nöôùc beân trong thaân theå thuoäc veà caûm giaùc neân 



LINH SƠN PHÁP BẢO ĐẠI TẠNG KINH 

www.daitangkinh.org  
 

goïi laø noäi thuûy giôùi. 
Sao goïi laø ngoaïi thuûy giôùi? Caùc loaïi nöôùc beân ngoaøi thuoäc veà chaát aåm öôùt. Chuùng 

baát giaùc töùc laø khoâng caûm giaùc. Vì khoâng coù caûm giaùc neân goïi laø ngoaïi thuûy giôùi. 
Neáu noäi thuûy giôùi vaø ngoaïi thuûy giôùi hoøa hôïp laøm moät thì thuûy giôùi chæ laø thuûy 

giôùi. Quan saùt thuûy giôùi naøy taát caû khoâng phaûi laø ngaõ, cuõng khoâng phaûi laø ngaõ sôû, laïi 
cuõng khoâng phaûi laø töï ngaõ cuûa ngaõ. Thaáy, bieát ñuùng ñaén nhö thaät veà thuûy giôùi thì taâm lìa 
ñöôïc duïc. Ñoù laø Tyø-kheo truù trong trí tueä. 

Theá naøo laø hoûa giôùi? Hoûa giôùi coù hai laø noäi hoûa giôùi vaø ngoaïi hoûa giôùi. 
Theá naøo laø noäi hoûa giôùi? Taát caû nhöõng phaàn noùng hieän coù thuoäc hôi noùng nôi thaân 

theå, beân trong coù caûm giaùc, nghóa laø hôi aám trong thaân nhöng khoâng thieâu ñoát vaø coù theå 
tieâu hoùa. 

Sao goïi laø coù theå tieâu hoùa? Khi aên uoáng nhöõng thöùc aên ñoà uoáng, nhöõng thöùc ngon 
löu chuyeån, tieâu hoùa. Ñoù laø noäi vaø noäi phaàn nôi thaân, noùng thuoäc veà hôi noùng, beân trong 
coù caûm giaùc neân goïi laø noäi hoûa giôùi. 

Theá naøo goïi laø ngoaïi hoûa giôùi? Taát caû nhöõng loaïi löûa beân ngoaøi thuoäc veà söï noùng, 
khoâng caûm giaùc. Vì khoâng coù caûm giaùc neân goïi laø ngoaïi hoûa giôùi. Neáu noäi hoûa giôùi vaø 
ngoaïi hoûa giôùi hoøa hôïp laøm moät thì hoûa giôùi chæ laø hoûa giôùi. Quaùn hoûa giôùi taát caû ñeàu 
khoâng phaûi laø ngaõ, khoâng phaûi laø ngaõ sôû, cuõng khoâng phaûi töï ngaõ cuûa ngaõ. Thaáy bieát 
ñuùng ñaén, nhö thaät veà hoûa giôùi thì taâm lìa ñöôïc duïc. Nhö vaäy hoûa giôùi khoâng coù ngöôøi 
taïo taùc, khoâng coù ngöôøi thoï nhaän. 

Theá naøo laø phong giôùi? Phong giôùi coù hai laø noäi phong giôùi vaø ngoaïi phong giôùi. 
Theá naøo laø noäi phong giôùi? Noäi vaø noäi phaàn beân trong thaân thuoäc veà phong giôùi, 

chuyeån ñoäng nheï, coù caûm giaùc. Coøn nhö theá naøo nöõa? Nghóa laø gioù thoåi leân, gioù thoåi 
xuoáng, gioù thoåi beân. Nhöõng thöù gioù phaùt sinh gioáng nhö kim chích, nhö bò dao chaët. 
Gioù nghieâng, gioù xoaùy, nhöõng thöù gioù nhö vaäy coù taùm möôi loaïi, chuùng chuyeån ñoäng 
gioáng nhö truøng boø. Taùm möôi thöù gioù phaân chia ñi khaép taùm möôi choã. Nhö vaäy, töøng 
phaàn, töøng choã beân trong thaân theå thuoäc veà phong giôùi, chuyeån ñoäng nheï coù caûm giaùc 
neân goïi laø noäi phong giôùi. 

Theá naøo goïi laø ngoaïi phong giôùi? Coù nhöõng loaïi gioù beân ngoaøi thuoäc söï ñoäng nheï, 
hoøa hôïp khoâng coù caûm giaùc. Ñoù laø ngoaïi phong giôùi. Neáu noäi phong giôùi vaø ngoaïi phong 
giôùi hoøa hôïp laøm moät thì phong giôùi chæ laø phong giôùi. Quaùn phong giôùi taát caû khoâng 
phaûi laø ngaõ, khoâng phaûi laø ngaõ sôû, cuõng khoâng phaûi töï ngaõ cuûa ngaõ. Theá thì phong giôùi 
khoâng coù ngöôøi taïo taùc, khoâng coù ngöôøi thoï nhaän. Thaáy bieát ñuùng ñaén nhö thaät veà phong 
giôùi thì taâm lìa ñöôïc duïc. Ñoù laø Tyø-kheo ñaït ñöôïc trí tueä. 

Theá naøo laø hö khoâng giôùi? Hö khoâng giôùi cuõng coù hai laø noäi hö khoâng giôùi vaø 
ngoaïi hö khoâng giôùi. 

Theá naøo laø noäi hö khoâng giôùi? Nghóa laø noäi phaàn trong thaân. Hö khoâng cuûa noäi 
phaàn thuoäc veà hö khoâng giôùi, choã coù caûm giaùc vaø coù khaép moïi nôi. Choã saéc chuyeån 
ñoäng, nhö nhöõng thöù thöùc aên ñöa xuoáng tieâu hoùa baøi tieát, choã ruoät phoàng leân. Hö khoâng 
ôû trong coå hoïng, trong tai, trong maét, trong muõi, hö khoâng nôi löôõi, hö khoâng nôi mieäng… 
hö khoâng khi löôõi trong mieäng hoaït ñoäng, ñeàu goïi laø noäi hö khoâng giôùi. 

Theá naøo goïi laø ngoaïi hö khoâng giôùi? Nghóa laø taát caû hö khoâng maø khoâng thuoäc veà 
caûm giaùc, coù trong taát caû khaép nôi. Hö khoâng trong thaân caây, caønh, nhaùnh, laù. Trong caùc 
loã hang ñeàu coù hö khoâng, nuùi soâng, ao raïch ñeàu coù hö khoâng nhö hang loã beân ngoaøi. Ñoù 
laø ngoaïi hö khoâng giôùi. Neáu hö khoâng giôùi thuoäc noäi saéc vaø hö khoâng giôùi thuoäc ngoaïi 
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saéc hoøa hôïp laøm moät thì giôùi naøy chæ laø giôùi. Quaùn hö khoâng giôùi naøy taát caû ñeàu khoâng 
phaûi laø ngaõ, khoâng phaûi laø ngaõ sôû, cuõng khoâng phaûi töï ngaõ cuûa ngaõ. Nhö vaäy thaáy bieát 
ñuùng ñaén nhö thaät veà hö khoâng giôùi thì taâm lìa ñöôïc duïc. Quaùn nhö vaäy roài taâm khoâng 
coøn buoâng lung thaáy roõ khoâng giôùi naøy ñeàu khoâng phaûi laø ngaõ, khoâng phaûi laø ngaõ sôû, 
cuõng chaúng phaûi töï ngaõ cuûa ngaõ khoâng coù taùc giaû, cuõng khoâng coù ngöôøi thoï nhaän. Bieát 
vaäy roài thì taâm lìa boû duïc. 

Thöùc giôùi laø gì? Nghóa laø möôøi hai nhaäp do trong vaø ngoaøi hoøa hôïp laïi vôùi nhau. 
Nhö nhaõn thöùc thaáy vaät, yù thöùc phaân bieät. Nhö vaäy, nhó thöùc, tyû thöùc, thieät thöùc, thaân 
thöùc, yù thöùc goïi laø thöùc giôùi, trong ñoù yù laø caên baûn. Neân taát caû ñeàu do yù thöùc nhaän bieát. 

Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân noùi keä: 
YÙ daãn ñaàu caùc phaùp 
YÙ coù söùc nhanh choùng 
Ñaàu tieân yù chuyeån ñoäng 
Ñöa ñeán noùi vaø laøm. 
Ruõ saïch caùc nghieäp aùc 
Coù theå bieát chuyeån sinh 
Bieát roõ quaû baùo nghieäp 
Thì ñaït choã baát töû. 
Hay cheá ngöï caùc caên 
Thích laøm lôïi chuùng sinh 
Giöõ caùc caên tòch tónh 
Laø Tyø-kheo an oån. 
Côõi chieác xe saùu caên 
Gieát ñöôïc giaëc taâm duïc 
Trí duõng haønh lan-nhaõ (tòch tónh) 
Ñeán ñöôïc nôi tòch tónh. 
Choã thanh vaéng bieát ñuû 
Naèm ñaát caûm thaáy vui 
Hay döùt saïch phaùp aùc 
Nhö gioù tan maây muø. 
Thaân khaåu nghieäp ñeàu thieän 
Öa thích taïo ñieàu laønh 
Thaáy roõ nhieät taâm laøm 
Coù theå phaù quaân ma. 
Caùc duïc khoâng theå troùi 
Taâm thieän khoâng tham ñaém 
Coù nhieàu taâm Töø bi 
Xuaát gia laøm Tyø-kheo. 
Caûnh giôùi laø nhaân troùi 
Ai khoâng öa thích saéc 
Ñöôïc tòch tónh thuø thaéng 
Ñeán choán khoâng khoå naõo. 

Laïi nöõa, ngöôøi tu haønh trong taâm tö duy, tuøy thuaän vôùi chaùnh phaùp, quan saùt söï 
hoaït ñoäng cuûa caùc phaùp. 

Suy nghó nhö vaäy roài, ngöôøi kia quaùn möôøi taùm haønh cuûa yù vaø ñaõ thaønh töïu ñöôïc 
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Sô ñòa. Bieát roõ veà saùu giôùi thì chöùng ñöôïc Ñòa thöù hai. Laïi phaûi nieäm phaùp gì ñeå ñaït 
ñöôïc Ñòa thöù ba? 

Ngöôøi kia thaáy, nghe, bieát, hoaëc thaáy baèng Thieân nhaõn: Nhaän bieát ñuùng nhö thaät, 
roõ raøng veà naêm thoï caên, neân ñaït ñöôïc Ñòa thöù ba. 

Theá naøo laø bieát ñuùng veà laïc thoï do duïc sinh? 
Ngöôøi kia nhaän bieát ñuùng nhö thaät, tuaàn töï bieát veà khoå thoï sinh, bieát hyû thoï sinh, 

bieát öu thoï sinh, bieát xaû thoï sinh, taát caû nhöõng thöù vui ñeàu bieát. Bieát do xuùc laøm nhaân 
maø sinh laïc thoï. Bieát laïc thoï roài, ngöôøi kia nhaän bieát ñuùng nhö thaät: Toâi bieát laïc thoï. 
Tyø-kheo kia bieát do xuùc laøm nhaân duyeân maø sinh laïc thoï. Khi tieáp xuùc vôùi laïc thoï thì 
khoâng sinh tham duïc, bieát laïc thoï do xuùc sinh roài thì laïc thoï dieät. Laïc thoï dieät roài, 
ngöôøi kia nhaän bieát ñuùng nhö thaät: Ta ñaõ dieät laïc thoï. 

Ngöôøi kia nghó nhö vaày: Khoå thoï cuûa ta sinh, do nhaân duyeân maø sinh. Ngöôøi kia 
bieát khoå thoï sinh cuõng gioáng nhö laïc thoï. Ngöôøi kia bieát roõ cuõng nhö laïc thoï do xuùc vôùi 
nhaân duyeân maø sinh. ÔÛ trong khoå thoï noùi roäng ra nhö vaäy. 

Theá naøo laø Tyø-kheo nhaän bieát hyû thoï? Do nhaân duyeân vôùi xuùc laø sinh hyû thoï. 
Theá naøo laø Tyø-kheo nhaän bieát öu thoï? Do nhaân duyeân laø xuùc maø sinh öu thoï. 
Neáu tuøy thuaän quaùn hyû thoï aáy thì hyû thoï dieät. Thaáy hyû thoï dieät thì lìa boû ñöôïc duïc 

hyû thoï. Neáu hyû thoï cuûa ta môùi sinh ra thì lieàn dieät ngay, thaáy noù dieät roài thì nhaän bieát 
ñuùng nhö thaät veà thoï, ngöôøi kia lìa ñöôïc duïc. Nhö vaäy noùi roäng ra veà öu thoï vaø xaû thoï 
cuõng nhö theá. 

Ngöôøi kia thaáy bieát ñuùng nhö thaät neân ñaït ñöôïc Ñòa thöù ba. Daï-xoa soáng treân ñaát 
bieát ñöôïc neân hoan hyû, tuaàn töï höôùng leân noùi vôùi Daï-xoa nôi hö khoâng. Daï-xoa nôi hö 
khoâng taâu vôùi Töù Ñaïi vöông, Töù Ñaïi vöông taâu vôùi Töù Thieân vöông, Töù Thieân vöông laïi 
taâu vôùi vua Ñeá Thích Kieàu-thi-ca: 

–ÔÛ coõi Dieâm-phuø-ñeà, trong nöôùc… thoân… xoùm… coù thieän nam… hoï… teân… ñaõ caïo boû 
raâu toùc, ñaép phaùp y, xuaát gia theo chaùnh tín chöùng ñöôïc Ñòa thöù ba muoán cuøng ma chieán 
ñaáu, laøm suy yeáu quaân ma vaø taêng tröôûng baïn chaùnh phaùp. 

Vua Ñeá Thích nghe nhö vaäy taâm raát hoan hyû. Vua Ñeá Thích Kieàu-thi-ca lieàn côõi 
voi lôùn laø Yeân-la-baøn-na, töø choã Thieân chuùng thaàn thoâng lôùn baäc nhaát ñeán Dieäm-ma 
thieân hoan hyû noùi: 

–ÔÛ coõi Dieâm-phuø-ñeà, trong nöôùc… laàn löôït cho ñeán ñaït ñöôïc Ñòa thöù ba, muoán 
chieán ñaáu vôùi ma, laøm toån giaûm quaân ma, taêng tröôûng baïn chaùnh phaùp. 

Dieäm-ma thieân nghe vua Ñeá Thích noùi nhö vaäy taâm raát vui möøng. 
Laïi nöõa, ngöôøi tu haønh trong taâm tö duy, tuøy thuaän vôùi chaùnh phaùp, quan saùt söï 

hoaït ñoäng cuûa caùc phaùp. 
Tyø-kheo kia ñaït ñöôïc Ñòa thöù ba roài, phaûi tu nhö theá naøo ñeå chöùng ñaéc Ñòa thöù tö? 
Ngöôøi kia thaáy, nghe, bieát, hoaëc thaáy baèng Thieân nhaõn: Tyø-kheo aáy muoán ñaït ñöôïc 

Ñòa thöù tö phaûi quan saùt nhö vaày: Do xuùc laøm nhaân duyeân maø sinh laïc thoï. Neáu nhaân 
duyeân cuûa laïc thoï dieät, tòch tónh vaéng laëng thì khoâng coøn laïc thoï. Do xuùc laøm nhaân 
duyeân maø sinh khoå thoï. Nhö vaäy ngöôøi kia xa lìa caùc khoå, khoå do xuùc sinh, khoå do thoï 
sinh, khoå do taäp sinh. Nguyeân nhaân cuûa caùc khoå, ngöôøi kia nhaän bieát thoï do xuùc laøm 
nhaân duyeân. Thoï cuûa ta trong moãi nieäm cuøng vôùi xuùc sinh khôûi. Do xuùc sinh ngöôøi kia 
ñoái vôùi laïc thoï taâm khoâng sinh hoan hyû, khoâng sinh hyû laïc, khoâng khen ngôïi thoï aáy, 
cuõng khoâng taïo taùc nhieàu, khoâng tham ñaém. Nhö theá ngöôøi aáy khoâng bò khoå thoï böùc 
baùch, khoâng buoàn, khoâng loaïn, haønh xaû nhö vaäy, öùc nieäm, bieát ñuùng veà haønh xaû vaø ba 
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thoï caùc taâm coøn laïi ñeàu khoâng bò nhieãm, taát caû ñeàu ñöôïc lìa boû nhö vaäy laø ñöôïc thanh 
tònh, trong saïch. 

Tyø-kheo kia nghó nhö vaày: Ta nay ñoái vôùi xaû naøy ñaõ ñöôïc thanh tònh nhö vaäy, trong 
saïch nhö vaäy, nay ta laøm sao ñaït ñöôïc hö khoâng xöù? Ngöôøi kia hy voïng muoán ñöôïc soáng 
ôû hö khoâng xöù: Laøm sao ta ñaït ñöôïc taâm cuûa xöù ñoù? Ta ñaõ hieåu roát raùo, chaéc chaén veà 
xaû. Nay ta ñaõ xaû hoaøn toaøn veà hyû laïc, luoân thaâu giöõ khoâng lìa boû. Ta nhôø vaøo xaû naøy maø 
ñöôïc vaøo hö khoâng xöù, nhôø vaøo xaû naøy ta ñöôïc thanh tònh nhö vaäy, trong saïch nhö vaäy. 
Ta raát hy voïng ñaït ñeán Thöùc xöù voâ sôû höõu xöù. Phi töôûng phi phi töôûng xöù. Ta raát mong 
ñöôïc vaøo xöù aáy. Vôùi chaùnh haïnh nhö vaäy, ngöôøi kia haønh ñuùng ñaén theo Phi töôûng phi 
phi töôûng xöù vaø nghó: Nay ta nhôø vaøo xaû naøy maø ñöôïc ôû xöù kia, giuùp ta ñaït ñöôïc phaùp 
cuûa xöù ñoù. Ta nhôø vaøo xaû naøy maø ñaït hyû laïc trong xöù ñoù, chaùnh haïnh Phi töôûng phi phi 
töôûng xöù. Ví nhö ngöôøi thôï vaøng kheùo leùo, hay hoïc troø cuûa oâng ta ñem khoái vaøng soáng, 
ñeïp ñaët vaøo löûa, duøng oáng beã thoåi, tay caàm keàm vöøa thoåi vöøa ñaäp moät caùch ñieâu luyeän 
thaønh thaïo. Vaøng soáng aáy trôû thaønh meàm maïi, saùng suûa, röïc rôõ tuøy yù duøng. Vaøng aáy 
ñöôïc laøm ra baát cöù vaät gì ñeàu ñaùng khen ngôïi. Ñem noù ñi baát cöù phöông naøo, nôi naøo 
cuõng khoâng ai cheâ bai, vì maøi noù khoâng coøn veát nhô, khoâng ueá taïp, khoâng rít nhaùm laø 
vaät saùng meàm baäc nhaát. Nhöõng vaät ñöôïc laøm ra ñeàu ñeïp ñeõ, boùng laùng, saùng rôõ. AÙnh 
saùng cuûa noù che laáp nhöõng thöù vaät baùu khaùc. Vì ngöôøi thôï vaøng thieän xaûo aáy vaø nhöõng 
hoïc troø cuûa oâng ta ñaõ bieát caùch maøi duõa kheùo leùo khoái vaøng thaät aáy neân bieát ñoù laø vaät 
baùu ñích thöïc. Bieát nhö vaäy roài, tuøy theo söï nhôù nghó maø coù theå laøm baát cöù vaät gì khieán 
cho ai troâng thaáy ñeàu hoan hyû. Nhö laøm caùi linh, hoaëc ñeå trang nghieâm thaân, choã thaáy 
hoaëc khoâng thaáy, duøng laøm hoa tai ñeå trang nghieâm nôi tai, laøm chuoãi anh laïc ñeå trang 
nghieâm nôi coå, hoaëc ñeå trang nghieâm cuùng döôøng kinh luaän. Hoaëc laøm nhaãn ñeo tay, 
voøng nhaãn khaéc chöõ ñeå trang nghieâm nôi ngoùn tay, hoaëc laøm voøng hoa, maõo baùu ñeå 
trang nghieâm nôi toùc. Vaät baùu ñích thöïc aáy trang nghieâm baát cöù choã naøo, nhöõng vaät treân 
ñeàu töông öùng hoaøn haûo. Ñaït trí tueä, Tyø-kheo giöõ giôùi nghó: Ta nay nhôø nôi xaû naøy maø 
ñöôïc thanh tònh nhö vaäy, trong saïch nhö vaäy, chaùnh haïnh nhö vaäy ñeå vaøo hö khoâng xöù, 
ñöôïc töông öùng. Ta döïa vaøo xaû aáy maø buoäc nieäm vaøo xöù aáy, hyû laïc trong xöù aáy, truï vaøo 
xöù aáy. Ta nhôø vaøo xaû naøy maø hoäi nhaäp nôi Hö khoâng xöù, Thöùc xöù, Voâ sôû höõu xöù, Phi 
töôûng phi phi töôûng xöù. Laïi suy nghó: Ta truï vaøo xaû naøy, laøm sao ñeå noù luoân luoân khoâng 
ñoäng, khoâng hoaïi, khoâng dieät trong töøng nieäm. 

Ngöôøi kia suy nghó nhö vaäy roài, sau ñoù duyeân döïa vaøo boán xöù Voâ saéc. Xaû kia 
chaúng phaûi laø thöôøng, chaúng phaûi laø voâ thöôøng; chaúng phaûi laø ñoäng, hay baát ñoäng; chaúng 
phaûi laø thöôøng hay voâ thöôøng. Ngöôøi kia bieát duyeân vaøo Hö khoâng xöù, Thöùc xöù, Voâ sôû 
höõu xöù, Phi töôûng phi phi töôûng xöù kia, chaúng phaûi laø thöôøng hay voâ thöôøng, ôû trong xöù 
ñoù taâm khoâng hyû laïc, bieát noù khoâng tòch tónh, laø voâ thöôøng, ñoäng chuyeån. 

Ngöôøi kia laïi quaùn veà thoï, bieát thoï do duïc sinh. Bieát thoï do duïc sinh roài thì bieát thoï 
cuõng do duïc dieät. Bieát thoï dieät roài thì bieát thoï do nhaõn xuùc sinh, tuaàn töï bieát thoï do nhó 
xuùc sinh, bieát thoï do tyû xuùc sinh, bieát thoï do thieät xuùc sinh, bieát thoï do thaân xuùc sinh, 
bieát thoï do yù xuùc sinh. Ngöôøi kia ñaõ nhaän bieát roõ veà thoï roài, laïi töø thoï aáy quaùn xeùt thaät 
kyõ: Thoï do nhaõn xuùc sinh, duïc sinh, ñaõ sinh roài cuøng vôùi thoï aáy truï ta ñeàu bieát roõ, bieát 
thoï cuûa ta dieät, duïc dieät ñeàu ñaõ dieät. 

Laïi nöõa, bieát thoï do nhó xuùc sinh thì thoï do nhaõn xuùc sinh bò dieät, ñeàu ñaõ dieät neân 
nhaøm chaùn vaø vöùt boû khoâng trôû laïi nöõa. 

Thoï naøy ñaõ dieät theo thöù lôùp quaùn thoï do nhó xuùc sinh laøm duyeân cho khoå, vui vaø 
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khoâng khoå, khoâng vui. Thoï do nhó xuùc sinh nhö vaäy tuøy thuaän maø quaùn xeùt. Bieát nhö theá 
roài thì khi thoï thuoäc nhó xuùc khoâng sinh hyû laïc. Bieát roõ veà thoï aáy roài thì lìa boû duïc vaø 
ñöôïc giaûi thoaùt. 

Treân noùi veà thoï do nhó xuùc sinh, thoï aáy ñaõ dieät roài, laïi quaùn thoï do tyû sinh vaø nhaân 
duyeân cuûa tyû xuùc. Thoï naøy cuûa ta sinh neáu duyeân vui thì sinh vui, duyeân khoå thì sinh 
khoå, duyeân khoâng khoå khoâng vui thì sinh khoâng khoå khoâng vui. 

Nhö vaäy tuøy thuaän quan saùt: Thoï do tyû xuùc sinh, nhaän bieát ñuùng nhö thaät thì thoï seõ 
dieät. Bieát thoï dieät thì thoï do tyû xuùc sinh cuõng dieät luoân. Bieát thoï do tyû laøm duyeân sinh 
khoå thoï, laïc thoï, khoâng khoå khoâng laïc thoï. Veà sau thoï do duyeân cuûa tyû sinh, quan saùt 
nhö vaäy, cuõng sinh nhö vaäy, sinh roài laïi dieät. 

Thoï do tyû xuùc sinh ñaõ dieät, baây giôø quaùn thoï do thieät sinh. Khi thoï sinh cuõng coù ba 
loaïi nhö ñaõ noùi ôû treân. Tuaàn töï cho ñeán quaùn thoï do yù sinh cuõng coù ba loaïi. 

Ngöôøi kia nhaän bieát ñuùng nhö thaät veà thoï roài, chöùng ñöôïc Ñòa thöù tö, vò aáy tinh taán 
duõng maõnh muoán thoaùt khoûi söï raøng buoäc cuûa quaân ma. Daï-xoa soáng treân ñaát bieát ñöôïc 
neân raát hoan hyû laïi höôùng leân noùi vôùi Daï-xoa nôi hö khoâng. Daï-xoa nôi hö khoâng höôùng 
ñeán Töù Ñaïi vöông taâu nhö vaäy. Töù Ñaïi vöông höôùng ñeán taâu vôùi Töù Thieân vöông. Töù 
Thieân vöông höôùng ñeán taâu vôùi vua Ñeá Thích. Vua Ñeá Thích laïi höôùng ñeán Dieäm-ma 
thieân, noùi: 

–ÔÛ coõi Dieâm-phuø-ñeà, trong nöôùc… thoân… laøng… coù thieän nam… hoï… teân… ñaõ caïo boû 
raâu toùc, maëc phaùp y, xuaát gia theo chaùnh tín, trì giôùi, tinh taán, theo thöù töï maø nhaän bieát 
ñuùng nhö thaät veà thoï vaø ñaõ chöùng ñöôïc Ñòa thöù tö. Ta nay höôùng leân trôøi maø noùi roõ 
khieán cho quaân ma toån giaûm, baïn chaùnh phaùp ñöôïc taêng tröôûng.  

Dieäm-ma thieân thaáy vua Ñeá Thích côõi voi traéng Yeân-la-baøn-na, taâm sinh hoan hyû 
noùi vôùi vua Ñeá Thích: 

–Naøy Ñeá Thích, con ngöôøi trong coõi Dieâm-phuø-ñeà tuøy thuaän theo phaùp maø thöïc 
haønh, phaûi neân yeâu meán ngöôøi aáy, ñoù laø ñieàu oâng phaûi laøm. 

Laïi nöõa, ngöôøi tu haønh trong taâm tö duy, tuøy thuaän vôùi chaùnh phaùp, quan saùt söï 
hoaït ñoäng cuûa caùc phaùp. 

Tyø-kheo kia laøm sao lìa boû ñöôïc söï troùi buoäc cuûa ma, quan saùt veà xaû thoï. 
Ngöôøi kia thaáy, nghe, bieát, hoaëc thaáy baèng Thieân nhaõn: Tyø-kheo kia quan saùt kyõ 

veà thoï: Do nhaân duyeân cuûa nhaõn thöùc maø sinh thoï baát thieän. Thoï aáy muoán khôûi leân thì 
duyeân nôi thieän thöù hai laøm cho thoï baát thieän dieät, thoï thieän ñöôïc sinh. Duyeân kyù kia 
dieät thì thoï kyù dieät, thoï voâ kyù sinh. Tuaàn töï thoï do nhó xuùc sinh, thoï do tyû xuùc sinh, thoï 
do thieät xuùc sinh, thoï do thaân xuùc sinh, thoï do yù xuùc sinh. Neáu bieát roõ veà thoï nhö vaäy thì 
phaùp thieän ñöôïc ñaày ñuû, phieàn naõo tieâu tröø. Ngöôøi kia tu haønh nhö theá roài laïi quaùn kyõ veà 
thoï. Ngöôøi kia muoán quaùn veà phaùp cuûa thoï, phaùp cuûa thoï ñeàu bò che laáp. Nhö aùnh saùng 
ñeøn thì bò aùnh saùng maët trôøi, maët traêng che laáp. Hai thoï aáy ngaên che cuõng nhö vaäy. Thoï 
thieän ñaõ sinh roài thì ngaên che thoï baát thieän. Neân bieát nhö aùnh saùng ñeøn, neáu coù aùnh saùng 
ñeøn thöù hai thì khoâng theå laøm chöôùng ngaïi nhau. Laïi, suy xeùt veà thoï. Thoï naøo vaø cuøng 
vôùi thoï naøo ngaên che nhau moät caùch roát raùo? Ngöôøi kia thaáy thoï thieän ngaên che thoï baát 
thieän moät caùch roát raùo. Coøn nhö aùnh saùng ñeøn thì aùnh saùng cuûa sao khoâng ngaên che 
nhau. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo kia suy xeùt quan saùt: Thoï caùi gì? Vaø ñoái vôùi thoï naøo coù theå huûy 
hoaïi? Ngöôøi kia quan saùt veà thoï duyeân voâ laäu huûy hoaïi thoï duyeân höõu laäu. Ví nhö aùnh 
saùng löûa coù theå che laáp aùnh saùng cuûa tuyeát. 
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Thoï naøo thaéng thoï naøo? Ngöôøi kia laïi quaùn xeùt: Thoï baát thieän kia ngaên che thoï 
thieän, sau ñoù sinh trôû laïi. Gioáng nhö ban ngaøy, aùnh saùng maët trôøi che laáp aùnh saùng maët 
traêng. Vaøo ban ñeâm aùnh saùng maët traêng khoâng bò che laáp. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo kia suy xeùt ñuùng ñaén veà thoï: Nhieàu thoï hoøa hôïp laïi thì moät thoï 
coù theå che laáp, vöôït hôn nhieàu thoï kia. Quaùn nhieàu thoï kia laø thoï theá gian. Moät thoï laø 
thoï cuûa taâm voâ laäu xuaát theá gian. Thoï naøy thuø thaéng coù theå che laáp thoï höõu laäu. Gioáng 
nhö trong ñeâm toái coù raát nhieàu sao, nhöng chæ moät aùnh saùng cuûa traêng laø coù theå che laáp 
taát caû vì sao kia. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo kia tuøy thuaän quan saùt veà thoï vi teá kia. 
Theá naøo laø nhieàu thoï? Nghóa laø nhaõn, nhó, tyû, thieät, thaân khôûi leân ñoù laø thoï höõu laäu. 
Theá naøo laø thieän phaùt sinh? Ngöôøi kia quaùn xeùt veà caùc thoï trong theá gian coù nhieàu 

thoï höõu laäu, khoâng coù thoï voâ laäu, vì theá gian khoâng coù dieäu löïc. Nhö aùnh saùng cuûa sao 
trong ñeâm toái, khi coù traêng thì noù khoâng theå chieáu saùng hoaøn toaøn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo kia quaùn xeùt veà thoï aáy: Thoï naøy cuûa ta truï ñöôïc bao laâu? Ngöôøi 
kia quan saùt thoï cuûa ta sinh dieät töông tuïc, gioáng nhö aùnh saùng cuûa ñieän chôùp. 

Tyø-kheo quan saùt: Nghóa naøy nhö theá naøo? Nhaân duyeân cuûa nhaõn thoï coù sinh ra tyû 
thoï khoâng? 

Ngöôøi kia quan saùt ñuùng ñaén do duyeân cuûa yù caên sinh thoï, thoï aáy huûy hoaïi thoï cuûa 
taát caû caên khaùc. Gioáng nhö boø, traâu, ngöïa, laïc ñaø ñeàu coù chung moät töôùng hoaïi, nhöng 
nhaân duyeân ñöa ñeán caùi hoaïi thì khaùc nhau. Töø voâ thæ ñeán nay, naêm caên khôûi leân ñeàu 
duyeân döïa do hyû laïc, nhöng caûnh giôùi cuûa hyû laïc laïi khaùc nhau. Neáu huûy hoaïi caûnh giôùi 
cuûa töôùng yù laïc thì caûnh giôùi cuûa caên hoaïi theo. Ví nhö traâu, ngöïa, laïc ñaø, heo… 

Tyø-kheo kia quaùn veà thoï nhö vaäy thì ñöôïc trí tueä vi teá. 
Tyø-kheo kia ñoái vôùi trí aáy öa thích tu taäp vaø thöïc haønh nhieàu. Quaùn xeùt veà laïc thoï 

roài, tuøy thuaän quaùn thoï moät caùch roát raùo. Tyø-kheo kia suy nghó: Thoï naøy cuûa ta do nhaõn, 
nhó, tyû, thieät, thaân, yù maø khôûi leân. Noù töø ñaâu sinh vaø dieät thì ñi veà ñaâu? 

Tyø-kheo kia tuøy thuaän quan saùt thì bieát thoï ñaõ dieät saïch, do tö duy veà ñaïo lyù. Quaùn 
nhö vaäy roài, Tyø-kheo kia bieát thoï khoâng töø ñaâu sinh vaø dieät thì cuõng khoâng ñi veà ñaâu. 
Nhaõn thoï naøy cuûa ta xöa khoâng, nay coù, coù roài laïi hoaøn khoâng. Nhaõn naøy cuûa ta khoâng 
töø ñaâu ñeán, gioáng nhö nöôùc bieån. Dieät roài thì khoâng ñi veà ñaâu nhö nöôùc caùc soâng ñeàu 
chaûy veà bieån caû. Thoï thuoäc veà nhaõn cuûa ta xöa khoâng, nay coù, coù roài laïi hoaøn khoâng, noù 
do nhaân duyeân sinh. Thoï thuoäc veà nhó, tyû, thieät, thaân, yù cuõng ñeàu nhö vaäy. Gioáng nhö 
ngöôøi thôï goám hoaëc ñeä töû cuûa oâng ta nhôø vaøo caùc duyeân: Baùnh quay, khoái ñaát, söùc löïc 
vaø kyõ thuaät, nöôùc, khuùc caây cuûa con ngöôøi maø laøm ra caùi bình. Nhö vaäy caùi bình khoâng 
töø ñaâu ñeán vaø dieät thì cuõng khoâng ñi veà ñaâu, nhöng caùi bình aáy nhôø vaøo caùc nhaân duyeân 
maø coù. Nhö vaäy, nhaõn nhôø duyeân vôùi saéc, aùnh saùng, hö khoâng, söï nhôù nghó maø sinh ra 
nhaõn thoï laø khoå, vui hay khoâng khoå khoâng vui. 

Gioáng nhö caùi bình kia neáu nhaân duyeân toát thì ñöôïc caùi bình toát, coøn nhaân duyeân 
xaáu thì coù caùi bình xaáu. Nhö vaäy, duyeân vaøo duyeân thieän thì sinh nhaõn thoï thieän. Nhó, tyû, 
thieät, thaân, yù cuõng ñeàu nhö vaäy. 

Neáu hôïp nhöõng thoï thieän laïi, thuaän theo thöù lôùp maø tu haønh thì ñaït ñeán Nieát-baøn. 
Neáu nhaân duyeân baát thieän thì nhaõn thoï baát thieän sinh duïc, saân, si. Luoân luoân sinh töû bò 
ñoïa vaøo caûnh giôùi cuûa ñöôøng aùc: ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sinh. Taát caû vieäc laøm thieän, quaû 
baùo thieän cuûa Tyø-kheo kia, neáu tuøy thuaän chuyeân taâm quan saùt veà thoï aáy thì khoâng coù 
choã nöông döïa, khoâng coù ngöôøi taïo taùc, khoâng coù nhaân khôûi, khoâng phaûi laø khoâng coù 
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nhaân khôûi, khoâng coù nhoùm hoïp, phi thöôøng, phi saéc, luoân luoân thay ñoåi trong töøng nieäm, 
chaúng phaûi laø phaùp ñieân ñaûo. 

Tyø-kheo thaáy thoï aám nhö vaäy thì dieät höõu aùi, hyû laïc sinh. AÙi duïc xaáu aùc, taát caû sinh 
töû ñeàu thaáy laø voâ thöôøng, ngöôøi kia laïi öa thích tu taäp vaø tu taäp nhieàu veà ñaïo xuaát theá 
gian ñoaïn tröø taát caû keát, xa lìa heát thaûy söû. 

Theá naøo laø keát? Laø keát cuûa aùi, keát cuûa chöôùng ngaïi, keát cuûa voâ minh, keát cuûa kieán 
giaûi, keát cuûa sinh, keát cuûa kieâu maïn, phaûi ñoaïn tröø heát caùc keát naøy. 

Theá naøo laø söû? Laø söû cuûa duïc nhieãm, söû cuûa höõu nhieãm, söû cuûa kieán giaûi, söû cuûa 
chöôùng ngaïi, söû cuûa maïn, söû cuûa voâ minh. Keát cuûa haønh trang, keát cuûa chöôùng ngaïi, keát 
cuûa ganh gheùt, keát cuûa ñoá kî, söû cuûa nghi hoaëc do caùc nhaân duyeân naøy maø luaân hoài 
trong ba coõi, ñi trong ba coõi, quay troøn nôi ba ñöôøng aùc, ñi daøi qua ba thôøi gian. Ñoái vôùi 
ba phaåm huaân taäp theo ba thoï, laø nhaân duyeân luaân chuyeån sinh töû trong ba ñôøi. 

Laïi nöõa, ngöôøi tu haønh trong taâm tö duy, tuøy thuaän vôùi chaùnh phaùp, quan saùt söï 
hoaït ñoäng cuûa caùc phaùp. 

Tyø-kheo kia laøm sao nhaän bieát veà nhaân duyeân cuûa nhaõn? Ngöôøi kia quaùn nhaõn do 
nhaân gì duyeân gì maø sinh? 

Ngöôøi kia thaáy, nghe, bieát, hoaëc thaáy baèng Thieân nhaõn: Nghieäp laø nhaân cuûa nhaõn, 
nhaõn nhaân nôi nghieäp maø sinh. Chuùng xoay troøn nhö theá. Gioáng nhö haït ni-cö-ñaø trong 
theá gian, töø haït maø moïc ra caây ni-cö-ñaø. Caây aáy laïi sinh ra haït. Chuùng bò troùi buoäc trong 
nhaân duyeân nhö vaäy. Bieát do nghieäp sinh, nghieäp laïi chuyeån sinh. Coù sinh thì coù giaø, 
cheát, lo buoàn, than khoùc, khoå naõo. Do nghieäp nhaân bò troùi chaët trong löôùi aùi, khieán cho 
heát thaûy keû phaøm phu ngu si luaân chuyeån trong bieån sinh töû maø töôûng laø ñeán choã taát caû 
aùi. Do khoâng taïo nghieäp neân khoâng coù aùi, do khoâng coù aùi neân khoâng coù thoï. Nhaân duyeân 
ñoù gioáng nhö ngoïn ñeøn: Nhôø coù tim ñeøn, baàu ñeøn, daàu, löûa maø coù aùnh saùng ñeøn phaùt ra 
lieân tuïc. Tyø-kheo kia quaùn xeùt nguyeân nhaân cuûa thoï, quaùn kyõ taát caû thoï sinh ra do 
nghieäp nhaân, nghieäp phaùp vaø nghieäp löïc. Baàu ñeøn duï cho thaân, daàu duï cho caên, tim ñeøn 
duï cho thoï, duïc, saân si duï cho löûa luoân luoân phaùt sinh, löûa duï cho töøng nieäm trí phaùt sinh, 
aùnh saùng duï cho trí tueä. 

Ngöôøi tu haønh kia thaáy bieát taát caû nôi ba coõi ñeàu coù thoï naøy. Gioáng nhö ngöôøi thôï 
vaøng hoaëc ñeä töû cuûa oâng ta ñöôïc vaøng roøng thì coù theå taïo thaønh nhöõng vaät trang söùc toát 
ñeïp. Ngöôøi thôï thieän xaûo kia duï cho ngöôøi tu haønh, vaøng roøng duï cho duyeân döïa theo 
ñieàu thieän. Neáu duyeân döïa theo thieän thì ñöôïc nghieäp thieän ñaït ñeán ñaïo Nieát-baøn, coøn 
duyeân döïa theo ñieàu baát thieän thì ñöa ñeán nghieäp baát thieän. Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân noùi 
keä: 

Bieát roõ nhaân vaø duyeân 
Ñònh roõ nghóa vi teá 
Luoân hyû laïc giaûi thoaùt 
Khoâng bò aùi sai khieán. 
Chuùng sinh theo doøng nghieäp 
Roài theo nghieäp maø sinh 
Quaû nghieäp troùi buoäc roài 
Ñi trong coõi hieåm aùc. 
Ai lìa nghieäp baát thieän 
Thöôøng hyû laïc nghieäp thieän 
Ngöôøi tu haønh nhö theá 
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Nhö traêng saùng trong laønh. 
Ngöôøi kia ñoát nghieäp aùc 
Nhö löûa ñoát coû khoâ 
Choùi saùng trong ba coõi 
Giaûi thoaùt caùc phaùp aùc. 
Neáu ai caàu giaûi thoaùt 
Taâm khoâng thích sinh töû 
Khoâng bò sinh töû troùi 
Nhö chim bay treân khoâng. 
Bieát roõ nguyeân nhaân thoï 
Bieát roõ quaû baùo thoï 
Thì seõ ñöôïc giaûi thoaùt 
Bieát roõ veà ba coõi. 
Khoå vui khoâng lay ñoäng 
Toát xaáu khoâng ñeå taâm 
Thaáy theá gian nhö löûa 
ngöôøi tu haønh töø bi. 
YÙ khoâng bò loãi laàm 
Thích thöïc haønh chaùnh phaùp 
Taâm thích phaùp Tyø-kheo 
Theá goïi laø Tyø-kheo. 
Khoâng thích gaëp thaân aùi 
Thích gaëp baäc Hieàn thieän 
Xuaát gia lìa nhaø caáu 
Nhö vaäy laø Tyø-kheo. 
Giöõ caùc caên tòch tónh 
Khoâng tham ñaém caûnh giôùi 
Ñi nhìn ñaát moät taàm 
Nhö vaäy laø Tyø-kheo. 
Khoâng maéng nhieác ngöôøi khaùc 
Nhaát ñònh khoâng mua baùn 
Khoâng thích ñeán ngaõ tö 
Nhö vaäy laø Tyø-kheo. 
Khoâng thích xem ca muùa 
Khoâng öa choán ngöôøi giaøu 
Thích ôû nôi goø maû 
Nhö vaäy laø Tyø-kheo. 
Ngaøy chæ aên moät böõa 
Khoâng caát ñeå ngaøy mai 
AÊn vöøa ñuû hai phaàn 
Nhö vaäy laø Tyø-kheo. 
Xaû boû aùo quaàn ñeïp 
Öa thích y phaán taûo 
AÊn kheá hôïp vôùi tu 
Nhö vaäy laø Tyø-kheo. 
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Khoâng taïo nghieäp theá tuïc 
Khoâng mong quaû theá gian 
Khoâng khoå caàu vaät duïng 
Nhö vaäy laø Tyø-kheo. 
Giaûi thoaùt khoûi duïc, saân 
Lìa boû taâm buøn si 
Phaùp aùc khoâng laøm dô 
Nhö vaäy laø Tyø-kheo. 
Vöôït qua taát caû kieát 
Xaû ly taát caû söû 
Giaûi thoaùt moïi troùi buoäc 
Nhö vaäy laø Tyø-kheo. 
Ñi ñöôøng taùm Chaùnh ñaïo 
Höôùng ñeán thaønh Nieát-baøn 
Lìa yù aùc phieàn naõo 
Nhö vaäy laø Tyø-kheo. 
YÙ vöõng, caên vaéng laëng 
Lìa boû vuõng buøn duïc 
Thöôøng nhaát taâm chaùnh nieäm 
Nhö vaäy laø Tyø-kheo. 
Ñaõ chöùng ñöôïc trí ñòa 
Taâm tòch tónh thaáy roõ 
Bieát thieän, aùc caùc ñòa 
Nhö vaäy laø Tyø-kheo. 
Phaùp laäu, phaùp voâ laäu 
Ñeàu do duyeân maø sinh 
Bieát taát caû moïi phaùp 
Nhö vaäy laø Tyø-kheo. 
Chaùnh tröïc tu phaïm haïnh 
Tòch tónh lìa bieáng treã 
Daïy sôùm, tònh, cung kính 
Nhö vaäy laø Tyø-kheo. 
Öa thích tu ñònh, hueä 
Laïi öa thích töù thieàn 
Öa thích choán vaéng laëng 
Nhö vaäy laø Tyø-kheo. 
Nhö chim bay treân khoâng 
Boùng noù luoân theo beân 
Nhö yù thuaän chaùnh phaùp 
Nhö vaäy laø Tyø-kheo. 
Hay dieät caùc phieàn naõo 
Quaùn thieän aùc bình ñaúng 
Kheùo bieát thôû ra vaøo 
Nhö vaäy laø Tyø-kheo. 
Neáu bieát theo thöù töï 
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Thaáy roõ phaùp mình tu 
Bieát roõ ñaïo, phi ñaïo 
Nhö vaäy laø Tyø-kheo. 
Ñöôïc laïc, taâm khoâng hyû 
Gaëp khoå, loøng khoâng öu 
Hyû, öu, taâm bình ñaúng 
Nhö vaäy laø Tyø-kheo. 
Neáu bieát roõ sinh töû 
Thieân, Tu-la kính laïy 
Bieát chuùng sinh thieän aùc 
Nhö vaäy laø Tyø-kheo. 
Y baùt thöôøng bieát ñuû 
Khoâng chöùa cuûa caûi quyù 
Thieåu duïc vaø phaïm haïnh 
Nhö vaäy laø Tyø-kheo. 
Nhaát thöïc lìa caáu ueá 
Khoâng tham ñaém muøi vò 
Thöôøng xaû boû lôïi döôõng 
Nhö vaäy laø Tyø-kheo. 
Haønh taâm Xaû, taâm Bi 
Lìa boû aùc ganh tî 
Thieâu ñoát moïi loãi laàm 
Nhö vaäy laø Tyø-kheo. 

Tyø-kheo kia trong taâm tö duy, tuøy thuaän vôùi chaùnh phaùp, quan saùt thoï nhö vaäy. 
Quaùn thoï ñöôïc trí vi teá roài, vò aáy laïi quan saùt saâu xa: Bieát thoï do xuùc sinh, do duyeân maø 
hoaït ñoäng. Nhö vaäy quaùn choã duyeân döïa thöù hai cuûa nhaõn taùc hôïp laïi thì dieät thoï do xuùc 
sinh. Duyeân döïa nôi thoï do nhaõn xuùc sinh ñaõ dieät thì duyeân döïa vôùi aâm thanh, ta sinh aùi 
thoï. Neáu khoâng aùi thoï thì taâm khoâng cuøng dieät. Tyø-kheo kia duøng daây chaúng saàu coät taâm 
vaøo caây coät duyeân döïa. Thoï kia ñaõ dieät thì choã duyeân döïa cuûa aâm thanh vaø thoï thuoäc veà 
nhó ñeàu dieät. 

Tyû duyeân vôùi höông maø sinh tyû thoï. Tyø-kheo kia quaùn thoï do tyû xuùc sinh. Vò aáy tö 
duy: Tyû cuûa ta cuøng vôùi höông maø sinh thoï thuoäc tyû laø thieän hay baát thieän, kyù hoaëc voâ 
kyù? Tyû naøy cuûa ta thoï thì taâm khoâng dieät. Tyø-kheo quaùn xeùt söï hoaïi dieät cuûa taâm vôùi 
choã duyeân döïa luoân luoân hoaït ñoäng. Nhö vaäy thì phaûi ñieàu phuïc taâm, laáy phaùp thieän 
huaân taäp taâm ñeå trôû thaønh phaùp thieän voâ laäu. Baáy giôø ñöôïc baát ñoäng. 

Thieät duyeân hôïp vôùi vò, duyeân hôïp naøy laø thieän hay baát thieän, kyù hoaëc voâ kyù. Tyø-
kheo bieát roõ söï duyeân döïa naøy roài, tieáp tuïc quan saùt veà thoï khoå, vui, khoâng khoå, khoâng 
vui. Quaùn nhö vaäy vaø tö duy: Taâm naøy cuûa ta hoaïi hay khoâng hoaïi? 

Laïi quan saùt thoï do duyeân hôïp vôùi vò maø sinh, noù coù theå phaù hoaïi taâm. Quaùn xeùt 
nhö vaäy roài, duøng sôïi daây chaúng saàu coät taâm kia vaøo caây coät duyeân hôïp, phaûi giöõ gìn 
nhö vaäy do söï tu haønh. Neáu taâm nhö theá thì caùc söï öa thích cuûa vò do thieät thoï khoâng bò 
cöôùp maát. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo kia quaùn thaân xuùc, nhö vaäy thaân xuùc cuøng vôùi thoï cuûa xuùc coät 
vaøo nôi caây coät duyeân döïa thieän hay baát thieän, kyù hoaëc voâ kyù. Quaùn thoï cuûa thaân xuùc, 
neáu taâm ñoäng hay hoaïi thì laáy daây coät vaøo truï duyeân hôïp ñeå ñieàu phuïc noù, taát noù seõ 
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khoâng huûy hoaïi. 
Laïi nöõa, Tyø-kheo kia quaùn thoï do yù buoäc vaøo phaùp maø sinh thieän hay baát thieän, kyù 

hoaëc voâ kyù? Thaáy thoï cuûa yù hoaïi, Tyø-kheo kia laáy daây chaúng saàu coät taâm kia vaøo caây 
coät duyeân hôïp ñeå ñieàu phuïc thì noù khoâng huûy hoaïi. Tyø-kheo kia ñaõ quaùn thoï cuûa saùu 
traàn vôùi saùu caên roài, bieát roõ naêm thoï neân ñöôïc xöù baát taän. ngöôøi kia laáy ñeøn trí, quaùn thoï 
do nhaõn xuùc sinh, nhaän bieát thoï gì ñeå sinh? 

Ngöôøi kia quaùn yù thöùc do duyeân sinh ra thoï aáy maø taâm yù bò coät giöõ. Taát caû keû 
phaøm phu ngu si trong theá gian do löûa phaân bieät maø töï thieâu ñoát mình. Nhö vaäy khoâng 
coù ngöôøi thoï chæ do caùc haønh nhoùm hoïp laïi maø sinh, chæ do caùc haønh nhoùm hoïp laïi maø 
dieät. Taát caû ñeàu bò troùi buoäc vaøo nhaân duyeân. Tuøy thuaän quaùn thoï do nhaõn xuùc sinh roài, 
tuøy thuaän maø hoaït ñoäng, khoâng theå naém baét, taâm khoâng thay ñoåi, khoâng cheát, khoâng 
loaïn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo kia quan saùt thoï thuoäc veà nhó. 
Theá naøo laø thoï thuoäc veà nhó? Thoï naøy ai nhaän bieát? Ngöôøi kia thaáy roõ yù thöùc tuøy 

thuaän choã troùi buoäc. Thoï thuoäc nhó troùi buoäc vôùi yù, nöông nhôø vaøo yù. Thoï naøy khoâng coù 
ngöôøi taïo taùc, khoâng coù ngöôøi thoï nhaän, chæ do nhaân duyeân maø sinh. Nhö vaäy thoï thuoäc 
nhó khoâng coù ngöôøi taïo taùc, khoâng coù ngöôøi thoï nhaän chæ do caùc haønh tuï hoïp, nhaân 
duyeân vaø söùc maïnh maø sinh hoaëc dieät. 

Tyø-kheo quan saùt thoï thuoäc tyû. Thoï naøy ai nhaän bieát? Ngöôøi kia quan saùt thoï troùi 
buoäc vôùi yù thöùc, duyeân döïa theo yù aáy, nöông nhôø vaøo yù aáy, nhôø nhaân duyeân aáy tuøy 
thuaän maø sinh, chæ do caùc haønh tuï hoïp, khoâng coù ngöôøi taïo taùc, khoâng coù ngöôøi thoï nhaän, 
noù löu chuyeån töông tuïc. Ai quaùn thoï thuoäc tyû roài thì xa lìa söï thoï nhaän. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo kia quaùn thoï thuoäc thieät. Thoï naøy ai nhaän bieát? Ngöôøi kia quan saùt 
thoï troùi buoäc vôùi yù thöùc, nhö vaäy thieät thoï nöông vaøo yù aáy, coät vaøo söï duyeân döïa aáy. Noù do 
duyeân sinh neân khoâng coù ngöôøi taïo taùc, khoâng coù ngöôøi thoï nhaän, khoâng coù vaät naøo rieâng 
bieät, chæ do caùc haønh nhoùm hoïp vaø naêng löïc cuûa nhaân duyeân maø sinh. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo kia quaùn thoï do thaân xuùc sinh. Thoï naøy ai nhaän bieát? Thoï naøy laø 
cuûa ai? Tyø-kheo kia quan saùt söï troùi buoäc cuûa yù nhö vaäy, thì thoï thuoäc thaân naøy khoâng 
coù ngöôøi taïo taùc, khoâng coù ngöôøi thoï nhaän, khoâng phaûi moät vaät rieâng bieät, chæ do caùc 
haønh tuï hoïp vaø naêng löïc cuûa nhaân duyeân chuyeån bieán. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo kia quan saùt thoï thuoäc yù. Thoï naøy ai nhaän bieát? Quan saùt thoï 
thuoäc yù duyeân vôùi phaùp traàn maø sinh yù thöùc, do ba söï hoøa hôïp maø sinh xuùc, xuùc cuøng vôùi 
thoï sinh. Gioáng nhö hoøa hôïp taát caû vaät thôm laïi thì coù moät höông thôm ñaëc bieät. Höông 
thôm ñaëc bieät naøy chaúng do moät nhaân duyeân, maø do nhieàu nhaân duyeân hôïp laïi. Nhö vaäy, 
taát caû thoï sinh ra khoâng coù ngöôøi taïo taùc, khoâng coù ngöôøi thoï nhaän. Gioáng nhö teân hoa 
sen laø nhôø vaøo thaân, laù, nhuïy, muøi thôm hôïp neân. Nhö vaäy, hoa sen chaúng phaûi do moät 
duyeân maø coù ñöôïc. Nhö vaäy thoï do nhaõn xuùc sinh laø nhôø con maét, saéc, hö khoâng, nieäm, 
aùnh saùng. Noù nhôø vaøo con maét maø sinh thoï. Nhö vaäy, thoï khoâng chæ coù moät ñieàu kieän maø 
sinh ra ñöôïc, khoâng phaûi do moät vaät maø sinh, khoâng phaûi hoøa hôïp laøm moät loaïi maø sinh, 
chaúng phaûi cuøng moät töôùng maø sinh, chaúng phaûi nhoùm hoïp sinh, chaúng phaûi hoùa sinh. 

Tyø-kheo kia hieåu kyõ veà thoï nhö vaäy neân sinh phaùp thanh tònh. Gioáng nhö nöôùc mía 
boû trong noài naáu. Ñaàu tieân gaït boû chaát dô goïi laø phaû-ni-ña, naáu laàn thöù hai ñaëc daàn goïi 
laø cöï-löõ, naáu laàn thöù ba bieán thaønh maøu traéng goïi laø thaïch maät. Nhö vaäy nöôùc mía caøng 
naáu, gaït boû chaát baån, ñaëc daàn cho ñeán thaønh maøu traéng. Tyø-kheo kia laáy noài duyeân vôùi 
löûa trí ñeå naáu, haàm lieân tuïc. Ñaàu tieân thieàn quaùn nhö phaû-ni-ña, thöù hai nhö cöï-löõ, thöù ba 



LINH SƠN PHÁP BẢO ĐẠI TẠNG KINH 

www.daitangkinh.org  
 

nhö thaïch maät traéng. Nhö vaäy taâm Tyø-kheo töông tuïc nôi phaùp duøng löûa trí ñeå naáu, töùc 
thaønh phaùp voâ laäu trong saïch, xa lìa traàn caáu, khoâng coøn xen taïp, sinh phaùp xuaát theá ñeå 
ra khoûi sinh töû, xa lìa traàn caáu gioáng nhö giaët aùo. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo kia laïi duøng phaùp khaùc quaùn xeùt thaät kyõ veà thoï do nhaõn xuùc sinh 
coù thoâ coù teá, caáu ueá naëng khoâng nheï ñi theo vôùi si. Thoï cuûa chuùng sinh… thoï… aáy coù theå 
huûy hoaïi, coøn laïi chuùt ít khoâng choã nöông döïa. Nhö vaäy thoï thuoäc nhó, tyû, thieät, thaân, yù, 
Tyø-kheo kia ñaõ tu taäp, ñaõ quan saùt thaønh töïu veà thoï, quaân ma seõ bò hoaïi dieät. Daï-xoa ôû 
treân ñaát trôû neân vui möøng noùi cho Daï-xoa nôi hö khoâng. Daï-xoa soáng treân ñaát, Daï-xoa 
nôi hö khoâng noùi vôùi Töù Ñaïi vöông, Töù Ñaïi vöông taâu vôùi Töù Thieân vöông, Töù Thieân 
vöông taâu vôùi vua Ñeá Thích. 

Baáy giôø, vua Ñeá Thích lieàn côõi voi traéng Yeân-la-baøn-na hoan hyû noùi vôùi Dieäm-ma 
thieân. Noùi ñaày ñuû nhö treân. Dieäm-ma thieân nghe Ñeá Thích noùi caøng sinh taâm hoan hyû, 
ñem nhöõng thöù trang söùc baèng baùu trôøi ñan keát ñeïp ñeõ ñuû thöù maøu saéc ñeå trang nghieâm 
thaân, côõi ñuû thöù xe, coù thanh, höông, vò, xuùc, ñaùng öa thích. Nhöõng thöù ñaùng öa thích, taát 
caû nhöõng thöù vui ñoù nhieàu khoâng theå noùi heát. Thieân chuùng Dieäm-ma thieân raát hoan hyû, 
höôùng ñeán Ñaâu-suaát thieân khoaûng boán vaïn do-tuaàn coù cung ñieän baèng baûy baùu, laàu gaùc 
töôi saùng ñeïp ñeõ, taát caû cung thaát, thaønh do yù phaân bieät moät vaïn do-tuaàn, goïi laø nôi choán 
cuûa Boà-taùt Voâ Laäu Laïc. Di-laëc Theá Toân ñang truù nôi aáy, coù ñaày ñuû naêm traêm Boà-taùt. 
Dieäm-ma thieân ñeán choã Ñöùc Theá Toân, taâm raát vui möøng, maëc thieân y hôû baøy vai, goái 
phaûi saùt ñaát, leã laïy roài chaép tay nôi traùn, thöa: 

–Baïch Theá Toân! Caùc Thieân chuùng cuûa con nay bieát nôi ñaát nghieäp cuûa coõi Dieâm-
phuø-ñeà, trong nöôùc… thoân… laøng… coù thieän nam… hoï… teân… ñaõ caïo boû raâu toùc, maëc phaùp 
y, xuaát gia theo chaùnh tín, trì giôùi tu haønh, cung kính caùc baäc toân tröôûng, chöùng ñöôïc Ñòa 
thöù tö, caàu phaùp thieän voâ laäu, thaáy roõ veà thoï phaù tröø chuùng quaân ma, kheùo laøm chaéc 
chaén caây caàu chaùnh phaùp, môû baøy baïch phaùp, khieán cho ma vöông khoâng coøn söùc löïc, 
chö Thieân ñöôïc taêng tröôûng coù uy löïc lôùn, nhö con hoâm nay ñaõ noùi. 

Di-laëc Theá Toân nghe xong noùi vôùi Dieäm-ma thieân: 
–Chö Thieân coù söùc maïnh, ma vöông yeáu keùm, baïn chaùnh phaùp taêng tröôûng, phieàn 

naõo bò cheá ngöï, quaân ma thaát baïi, ta nghe raát vui möøng. 
 


