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KINH CHAÙNH PHAÙP NIEÄM XÖÙ 
QUYEÅN 33 

Phaåm 6: QUAÙN THIEÂN (Phaàn 12) 

TAM THAÄP TAM THIEÂN (Phaàn 9) 

Baáy giôø, Thieân chuû Thích-ca Ñeà-baø baûo caùc Thieân töû: 
–Caùc Thieân töû naøy vì soáng phoùng daät, khoâng hieåu bieát nhö thaät, khoâng thöïc haønh 

chaùnh phaùp, vì hoï maø ta thò hieän nhöõng söï bieán hoùa nhö theá ñeå hoï tröø boû phoùng daät, kieâu 
maïn. Khi caùc Thieân töû ñoù ñaõ nhaøm chaùn, cheá ngöï taâm yù, ta thuyeát giaûng chaùnh phaùp thì 
hoï tin nhaän ñöôïc. 

Thaáy caùc Thieân töû ñaõ ñieàu phuïc taâm yù, Thieân ñeá Thích baûo Thieân chuùng: 
–Caùc oâng haõy laéng nghe ta seõ thuyeát giaûng. Ngöôøi ñaøn oâng naøy coù söùc maïnh, hình 

daïng thoâ xaáu nhöng haïi ñöôïc ngöôøi khaùc, khoù ai ñòch noåi, duø söùc chuù thuaät cuõng khoâng 
ñieàu phuïc ñöôïc, taát caû Thieân chuùng ñeàu khoâng laøm gì ñöôïc. Duø gioûi hôn chö Thieân cuõng 
khoâng theå ngaên chaän ñöôïc huoáng gì laø caùc oâng –nhöõng keû yeáu keùm saéc löïc! Ngöôøi ñaøn 
oâng aáy chính laø söù giaû Dieâm-la, laø söù giaû luùc cheát, duøng nghieäp phieàn naõo troùi buoäc 
chuùng sinh, daét ñi ñeán ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sinh. Coù taùm phaùp ñuû quyeàn löïc veà söï 
soáng cheát cuûa chuùng sinh: 

1. Taát caû söï soáng ñeàu ñi ñeán caùi cheát. 
2. Khoâng ngöôøi khoûe maïnh naøo khoâng bò beänh khoå. 
3. Taát caû ngöôøi treû khoûe ñeàu bò giaø suy. 
4. Giaøu sang phaûi ngheøo thieáu. 
5. Taát caû theá gian ñeàu do nghieäp maø coù, tuøy thuaän theo nhöõng nghieäp thieän, baát 

thieän ñaõ taïo ra maø chòu quaû baùo. 
6. Taát caû söï aân aùi ñeàu chia ly, khoâng toàn taïi. 
7. Nhöõng nghieäp ñaõ taïo phaûi chòu quaû baùo, khoâng phaûi ngöôøi khaùc laøm mình chòu 

quaû, mình laøm ngöôøi khaùc chòu quaû. Taát caû caùc phaùp chaéc chaén nhö vaäy. 
8. Ngöôøi phoùng daät thì khoâng ñöôïc an oån, phaûi chòu quaû khoå. Do caùc phaùp ñoù, 

chuùng sinh löu chuyeån trong söï soáng cheát vaø do duyeân sinh. Caùc phaùp aáy khoâng theå 
duøng söùc ngaên chaän ñöôïc, khoâng coù söùc chuù thuaät naøo ñieàu phuïc ñöôïc. Söù giaû Dieâm-la 
naøy khoâng ai ñòch noåi, söï soáng cheát ñeàu nhö theá. Duø laø chö Thieân, A-tu-la, loaøi ngöôøi, 
Daï-xoa, Tyø-xaù-giaø… maø taïo aùc gaây khoå naõo thì söù giaû Dieâm-la ñeàu haïi ñöôïc, laøm cho 
chuùng ñoïa vaøo ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sinh. 

Baáy giôø caùc Thieân chuùng thöa Ñeá Thích: 
–Thöa Thieân vöông! Chuùng toâi khoâng theå traùnh khoûi söù giaû Dieâm-la ñoù. Cuùi xin 

Thieân vöông duøng söùc phöông tieän ñeå chuùng toâi thoaùt khoûi söù giaû Dieâm-la, chuùng toâi seõ 
vaâng lôøi daïy cuûa ngaøi. 

Thieân vöông Thích-ca Ñeà-baø baûo chö Thieân: 
–Coù söùc phöông tieän lôùn, neáu ai tu taäp ñöôïc seõ khoâng bò söù giaû Dieâm-la toån haïi. 

Do phöông tieän gì maø ñöôïc thoaùt khoûi? 
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Ñoù laø do ñoaïn tröø moät phaùp: Phoùng daät vaø tu taäp hai phaùp: Chæ, quaùn, tröø boû ba loãi 
tham, saân, si, quan saùt boán Thaùnh ñeá: Khoå, Taäp, Dieät, Ñaïo; bieát naêm caûnh giôùi, saùu caên, 
baûy chaùnh trí, thöïc haønh taùm Thaùnh ñaïo töùc laø bieát veà chaùnh kieán…, bieát chín coõi chuùng 
sinh, quaû baùo möôøi nghieäp, möôøi moät caùch tu, möôøi hai nhaäp, möôøi ba nieäm tuøy thuaän 
heä nieäm, möôøi boán phaùp thieàn ñeå tu taäp taâm, möôøi laêm phaùp, möôøi saùu haønh töôùng hôi 
thôû, möôøi baûy haønh phaùp löu chuyeån töông tuïc trong coõi trung aám, möôøi taùm giôùi, möôøi 
chín coõi maø chuùng sinh Duïc giôùi ôû, hai möôi coõi vaø bieát ñöôïc haønh nghieäp cuûa chuùng 
sinh thì seõ thoaùt khoûi. Chö Thieân, loaøi ngöôøi… neáu bieát ñöôïc nhö vaäy, seõ ñoaïn tröø ñöôïc 
ba ñöôøng aùc, sinh caùc phaùp laønh, thöïc haønh phaùp thieän. Neáu chö Thieân, loaøi ngöôøi… ñoaïn 
tröø ñöôøng aùc thì khi cheát khoâng sôï söù giaû Dieâm-la. Vì vaäy caùc oâng haõy boû phoùng daät, 
phoùng daät phaù tröø taát caû phaùp laønh gioáng nhö keû thuø. Ngöôøi soáng phoùng daät khoâng coù 
nieàm vui ôû ñôøi vaø xuaát theá. Phoùng daät che môø con ngöôøi ngu si nhö suùc sinh, chöa nguû 
maø nhö nguû, chaúng bieát vieäc neân laøm hay khoâng neân laøm, vieäc phöôùc ñöùc phi phöôùc ñöùc, 
chaúng bieát baø con hay ngöôøi xa laï, ruoäng phöôùc hay khoâng phaûi ruoäng phöôùc, ñieàu 
khoâng neân noùi ñieàu neân noùi, khoâng bieát lôïi ích toån haïi, khoâng bieát toäi loãi coâng ñöùc. Ñoù 
laø ñieàu aùc nhaát, laø coäi goác cuûa söï suy naõo, khoâng lôïi ích. Haõy tröø boû phoùng daät. Taát caû 
chö Thieân soáng phoùng daät laøm sao khoâng bò söù giaû Dieâm-la troùi buoäc. Khi aáy Ñeá Thích 
noùi keä: 

Neáu trôøi, ngöôøi phoùng daät 
Thích laøm vieäc phi phaùp 
Ñeán khi saép maïng chung 
Thaáy söù giaû Dieâm-la. 
Phoùng daät nhö chaát ñoäc 
Ngöôøi trí ñaõ laùnh xa 
Neân ñeán luùc qua ñôøi 
Khoâng bò caùc khoå naõo. 
Phoùng daät cheát chòu khoå 
Khoâng phoùng daät vui nhaát 
Nhöõng ai muoán ñöôïc vui 
Haõy tröø boû phoùng daät. 

Caùc Thieân töû! Ñoaïn moät phaùp laø ñoaïn tröø phoùng daät nhöng phoùng daät coù saùu caùch: 
1. Maét thaáy saéc sinh taâm phoùng daät, khoâng thaáy nhö thaät. Thaáy saéc ñeïp, xaáu, vaøng, 

ñen, ñoû, traéng, daøi, ngaén, vuoâng, troøn taát caû ngöôøi ñôøi khoâng bieát nhö thaät laø do phoùng 
daät. Vì yù phoùng daät neân khoâng bieát ñöôïc phaùp xuaát theá. Tuy thaáy saéc nhöng khoâng bieát 
nhö thaät. Ñoái vôùi saéc thaân khoâng quan saùt nhö thaät. Khoâng thích quaùn chieáu phaùp boán 
ñeá. Caùc saéc khoâng thaät laïi thaáy laø thaät. Vì taâm phoùng daät neân khoâng quaùn chieáu caùc 
phaùp theá gian, xuaát theá gian. 

2. Tai nghe tieáng khoâng bieát ñöôïc thaät nghóa, khoâng bieát ñöôïc tieáng ca, lôøi noùi coù 
thaät nghóa hay khoâng cuûa theá gian. Nghe nhöõng phaùp nhö Tu ña-la, Giaø-ñaø, Kyø-daï, Tyø-
giaø-na, Öu-ñaø-na, Ni-ñaø-na, Tyø-ña-ca, Xaø-ña-ca, Tyø-phaät-löôïc, A-phuø-ña-ñaït-ma (möôøi 
phaàn giaùo) maø khoâng hieåu thaät nghóa. Vì phoùng daät neân khi qua ñôøi bò söù giaû Dieâm-la 
troùi buoäc daét ñi. 

3. Vì phoùng daät neân khi nghe höông thôm thì tham ñaém, khoâng bieát ñöôïc höông 
cuûa hoa hay traùi, khoâng bieát ñöôïc höông cuûa theá gian neân ñoát ñeå cuùng döôøng. 

4. Laïi vì phoùng daät neân khoâng bieát ñöôïc söï khaùc bieät cuûa caùc vò ñaõ neám nhö ngoït, 
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chua, maën, cay, ñaém, nhaït, rít, trôn. Vì phoùng daät neân khoâng bieát ñöôïc thöùc aên theá gian, 
xuaát theá gian. 

5. Cuõng vì phoùng daät neân khoâng bieát ñöôïc söï xuùc chaïm cuûa thaân, thaân khoâng laøm 
vieäc söûa nhaø, laøm laønh. Trong nhaø khoâng coù ñuû taøi vaät, chaúng bieát ñöôïc vieäc khoâng neân 
laøm cuûa theá gian, xuaát theá gian, khoâng gaàn guõi thaêm hoûi, cung kính, leã baùi caùc baäc kyø 
tuùc. 

6. Caùc Thieân töû! Laïi vì phoùng daät neân khoâng bieát ñöôïc caùc phaùp thieän, baát thieän 
voâ kyù cuûa taâm, khoâng bieát ñöôïc luùc cheát bò ñaùnh ñaäp, chòu khoå naõo lôùn, bò söù giaû Dieâm-
la töï do baét ñi. 

Vì vaäy caùc Thieân töû! Haõy tröø boû phoùng daät, tu taäp hai phaùp chæ, quaùn. Hai phaùp 
naøy chæ roõ ñaïo Nieát-baøn. Chæ: Ñoaïn tröø caùc phaùp ñaõ sinh vaø chöa sinh ñeå ñöôïc tòch tónh. 
Quaùn: Thaáy ñöôïc taâm phaùp cuûa thaân. Hai phaùp naøy laø baïn laønh tröø ñöôïc ba loãi. Ñoái vôùi 
keû tham duïc thì daïy phaùp quaùn baát tònh, ñoái vôùi keû saân haän thì daïy phaùp quaùn Töø bi, ñoái 
vôùi keû ngu si thì daïy phaùp trí tueä. Ba phaùp naøy ñoái trò ba phaùp kia ñeå khoâng coøn phoùng 
daät vaø khi laâm chung khoâng sôï söù giaû Dieâm-la. 

Theá naøo laø boán Thaùnh ñeá? Boán Thaùnh ñeá laø Khoå, Taäp, Dieät, Ñaïo. Khoå ñeá coù hai: 
Khoå cuûa thaân, khoå cuûa taâm; Taäp ñeá: AÁm, giôùi, nhaäp; Dieät ñeá: Tòch dieät; Ñaïo ñeá: Taùm 
Chaùnh ñaïo. Naêm caûnh giôùi: Saéc, thanh, höông, vò, xuùc. Saùu caên: Nhaõn, nhó, tyû, thieät, 
thaân, yù. Kheùo thaâu giöõ chuùng khi chuùng tieáp xuùc vôùi caûnh giôùi. Baûy phaùp laø baûy phaàn 
giaùc, gioáng nhö thaønh phaàn cuûa thaân, khu vöïc cuûa thaønh phoá, boä phaän cuûa taäp theå, vì 
vaäy goïi laø Boà-ñeà phaàn. Baûy phaàn: Nieäm, traïch phaùp, tinh taán, hyû, yû, ñònh, xaû. Nieäm giaùc 
phaàn coù nhöõng töôùng gì? Nieäm veà toäi loãi cuûa phaùp höõu vi, nieäm veà thaät ñeá, Nieát-baøn. 
Traïch phaùp giaùc phaàn coù nhöõng töôùng gì? Duøng trí giaûn traïch. Theá naøo laø giaûn traïch (löïa 
choïn)? Duøng phaùp töôùng nhö thaät choïn löïa phaùp naøy, suy nghó nghóa cuûa noù lieân tuïc 
khoâng ngöøng. Ñaõ suy nghó thì sieâng naêng tu taäp, ñoù laø tinh taán giaùc phaàn. Suy nghó roài 
mong muoán, nghó veà thaät nghóa nhö vaäy maø vui veû, ñoù laø hyû giaùc phaàn. Suy nghó thaät 
nghóa roài ñieàu phuïc phaùp cuûa thaân taâm, nheï nhaøng, an vui, tu taäp oån ñònh, ñoù laø yû giaùc 
phaàn. Suy nghó thaät nghóa roài truï taâm, thaâu giöõ, ñieàu phuïc taâm, ñoù laø ñònh giaùc phaàn. Boû 
taâm ñònh veà nhöõng nieäm khaùc laø xaû giaùc phaàn. Caùc phaùp duø laø quaû, trí, ñoaïn phieàn naõo 
ñeàu sai khaùc, keát quaû khaùc nhau, daàn daàn taêng leân, ñeàu do duyeân töøng phaùp sinh ra 
nhöng coâng duïng laïi khaùc nhau. 

Caùc Thieân töû! Ñoù laø baûy Giaùc phaàn, neáu ai nghó nhôù ñöôïc thì ñoaïn tröø phoùng daät. 
Caùc Thieân töû! Taùm Thaùnh ñaïo laø gì maø coù theå ñoaïn tröø phoùng daät, lo sôï ôû vò lai, ñeå 

caàu söï an laïc vaø ñaïo Nieát-baøn? Ñoù laø chaùnh kieán, chaùnh tö duy, chaùnh ngöõ, chaùnh 
nghieäp, chaùnh maïng, chaùnh tinh taán, chaùnh nieäm, chaùnh ñònh. Theá naøo laø chaùnh kieán? 
Bieát ñuùng töông öng söï thaät. Theá naøo laø chaùnh tö duy? Bieát nhö thaät veà töï töôùng, bình 
ñaúng töôùng cuûa phaùp nhö thaät, nghó ñeán nhaân quaû cuûa noù. Theá naøo laø chaùnh ngöõ? Suy 
nghó veà boán nghieäp cuûa mieäng, giöõ gìn giôùi caám. Theá naøo laø chaùnh nghieäp? Tröø boû ba 
nghieäp baát thieän cuûa thaân, giöõ gìn giôùi caám. Theá naøo laø chaùnh maïng? Cho duø maát maïng 
vaãn giöõ giôùi caám. Theá naøo laø chaùnh tinh taán? Suy nghó veà thaät nghóa roài sieâng naêng tu 
taäp? Theá naøo laø chaùnh nieäm? Suy xeùt, nhôù kyõ thaät nghóa cuûa phaùp ñoù. Theá naøo laø chaùnh 
ñònh? Duøng taâm nieäm nhö thaät chuyeân chuù ghi nhôù töôùng cuûa caùc phaùp. Ñoù laø taùm con 
ñöôøng cuûa Hieàn thaùnh, neáu thöôøng nghó nhôù thì khoâng sôï söù giaû Dieâm-la. 

Laïi nöõa, haõy quan saùt chín coõi cuûa chuùng sinh. Caùc Thieân töû! Haõy quan saùt veà 
möôøi ñaïi ñòa phaùp: 
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1. Thoï. 
2. Töôûng. 
3. Tö. 
4. Xuùc. 
5. Taùc yù. 
6. Duïc. 
7. Giaûi thoaùt. 
8. Nieäm. 
9. Tam-muoäi. 
10. Tueä. 
Caùc phaùp naøy ñeàu töø taâm sinh nhöng hình töôùng khaùc nhau. Caùc oâng neân bieát 

chuùng coù nhöõng töôùng gì? Caùc phaùp aáy noái tieáp sinh ra gioáng nhö aùnh saùng maët trôøi. Töø 
taâm sinh ra nhöng coù caùc töôùng taêng giaûm khaùc nhau. Theá naøo laø töôûng? Bieát söï töông 
öng sai khaùc. Theá naøo laø tö? YÙ duyeân ba phaùp thieän, baát thieän, voâ kyù. Laïi coù ba loaïi 
thaân tö, khaåu tö, yù tö. Noù döïa vaøo tö nhöng khoâng thaáy töôùng maïo. Theá naøo laø xuùc? Do 
ba thöù hoøa hôïp sinh ra. Töø xuùc coù ba thoï. 

Thieân töû neân bieát! Ba xuùc sinh ra ba thoï gì? Ñoù laø khoå, laïc, xaû thoï. Theá naøo laø taùc 
yù? Naém baét töôùng caùc phaùp. Theá naøo laø duïc? Nghó nhôù nhöõng ñieàu ñaõ laøm. Theá naøo laø 
giaûi thoaùt? Coù khaû naêng quyeát ñònh. Cuõng goïi laø tín. Vì coù tín neân cuõng goïi laø löïc, coù 
khaû naêng giöõ gìn. Theá naøo laø nieäm? Taâm khoâng meâ loaïn vôùi nhöõng caûnh giôùi ñaõ duyeân. 
Theá naøo laø Tam-muoäi? Taâm duyeân moät caûnh. Theá naøo laø tueä? Phaân bieät quan saùt caùc 
phaùp. 

Caùc Thieân töû! Laïi coù möôøi ñaïi ñòa phieàn naõo, neáu ai thöïc haønh theo thì khi cheát seõ 
bò söù giaû Dieâm-la troùi buoäc. Möôøi phaùp ñoù laø: 

1. Baát tín. 
2. Bieáng nhaùc. 
3. Thaát nieäm. 
4. Taùn loaïn. 
5. Ngu si. 
6. Baát thieän quaùn. 
7. Taø kieán. 
8. Baát ñieàu phuïc. 
9. Voâ minh. 
10. Phoùng daät. 
Ñoù laø möôøi phaùp ñaïi ñòa phieàn naõo do nhieãm oâ sinh ra, laø nguyeân nhaân bò söù giaû 

Dieâm-la troùi buoäc. Caùc Thieân töû! Möôøi ñaïi ñòa baát thieän maø ta noùi laø gì? Theá naøo laø baát 
tín? Khoâng tin phaùp giaûi thoaùt. Theá naøo laø bieáng nhaùc? Khoâng sieâng naêng. Theá naøo laø 
thaát nieäm? Khoâng nhôù giaùo phaùp. Theá naøo laø taùn loaïn? Taâm yù khoâng chaân chaùnh. Theá 
naøo laø ngu si? Taâm khoâng phöông tieän. Theá naøo laø baát thieän quaùn? Quan saùt sai, suy 
nghó traùi phaùp, khoâng theo chaùnh ñaïo, nhöõng thöù baát tònh laïi cho laø tònh. Theá naøo laø taø 
kieán? Chaáp chaët phaùp sai laàm maø khoâng boû. Theá naøo laø baát ñieàu phuïc? Khoâng tòch tónh. 
Theá naøo laø voâ minh? Khoâng hieåu veà ba coõi. Theá naøo laø phoùng daät? Khoâng laøm laønh. 
Möôøi phaùp phieàn naõo lôùn naøy raát xaáu aùc. 

Naøy caùc Thieân töû! Laïi coù möôøi nhieãm ñòa phaùp: Saân, haän, baát hoái, kieân, huyeãn, 
dua nònh, taät ñoá, keo kieät, kieâu maïn, ñaïi maïn. Vì sao goïi laø nhieãm ñòa phaùp? Vì noù thuoäc 
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ñaïi ñòa phaùp neân goïi laø nhieãm ñòa phaùp. Theá naøo laø saân? Taâm aùc. Theá naøo laø haän? Taâm 
bò raøng buoäc thaønh oaùn keát. Theá naøo laø baát hoái? Thích laøm aùc, laøm xong laïi vui. Theá naøo 
laø kieân? Laøm aùc vaø chaáp thuû. Theá naøo laø huyeãn? Doái gaït moïi ngöôøi, chính laø hoaëc 
nghieäp cuûa möôøi hai nhaäp. Caùc Thieân töû! Theá naøo laø möôøi hai nhaäp? Goàm coù noäi nhaäp: 
Maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù; ngoaïi nhaäp: Saéc, thanh, höông, vò, xuùc, phaùp. Hai loaïi khaùc 
bieät nhau. 

1. Töôùng. 
2. Töï theå cuûa caùc ñaïi. 
Do boán ñaïi duyeân sinh ra nhaõn thöùc, ñoù laø maét. Caùc oâng neân bieát, tai, muõi, löôõi, 

thaân, yù khi phaân bieät caûnh giôùi chuùng ñeàu coù töï töôùng. Laøm sao bieát ñöôïc töï theå cuûa noù? 
Töï theå: Khoâng ñieân ñaûo, do naêm duyeân sinh ra nhaõn thöùc. Do coù maét, saéc, aùnh saùng, 
khoaûng troáng, yù nieäm neân coù nhaõn thöùc. Tai thì khoâng nhö vaäy, duø trong choã toái taêm nhó 
thöùc vaãn phaân bieät, khoâng caàn aùnh saùng. Muõi, löôõi, thaân, yù cuõng nhö vaäy. Ñoái vôùi yù thöùc 
thì aùnh saùng coù luùc coù taùc duïng nhöng coù luùc khoâng coù taùc duïng. Theá naøo laø coù taùc 
duïng? Khi nhaõn thöùc phaân bieät saéc thì yù thöùc hieåu roõ neân coù taùc duïng. Khi naøo khoâng coù 
taùc duïng? Nhaõn thöùc quan saùt saéc nhöng neáu khoâng coù aùnh saùng thì khoâng thaáy. Coøn 
nhöõng caên khaùc khi nhaän bieát thì khoâng caàn aùnh saùng, ñoù laø thöùc ñaïi. Caùc Thieân töû! Laïi 
coù boán ñaïi duyeân döïa laãn nhau. Theá naøo laø boán ñaïi duyeân döïa laãn nhau? Hoaëc taêng 
hoaëc giaûm, nhö maét taêng hoûa ñaïi, muõi taêng ñòa ñaïi, thaân taêng phong ñaïi, löôõi taêng thuûy 
ñaïi, tai taêng khoâng ñaïi. Tai maø coù nhieàu khoaûng troáng thì yù nghe ñöôïc tieáng, theá neân 
chuùng ta bieát phaûi coù taêng giaûm. Tieáp tuïc quan saùt veà nhaäp. Theá naøo laø duyeân gaàn 
duyeân xa? Ba caên muõi, löôõi, thaân phaûi tieáp xuùc môùi bieát, söï hieåu bieát cuûa maét thì khoâng 
gaàn khoâng xa, tai nghe tieáng maø xa quaù thì khoâng roõ, gaàn thì nghe roõ, nghe caû tieáng noùi 
cuûa loøng mình, muõi ngöûi höông gaàn môùi bieát, ngöûi caû muøi cuûa ngöôøi mình nhöng khi muõi 
beänh thì nghe muøi hoâi, nhö tieáng gioù trong tai cuõng töï nghe ñöôïc. Nhö vaäy phaûi goàm coù 
nhaõn thöùc… yù thöùc caâu höõu, thöùc khaùc cuõng theá. Ví nhö moät ngoïn löûa, do nhieân lieäu maø 
goïi teân hoaëc löûa cuûi hoaëc löûa rôm. Caùc thöùc cuõng vaäy do yù thöùc maø coù sai khaùc. 

Naøy caùc Thieân töû! Ñaõ bieát caùc nhaäp roài, ñöøng soáng phoùng daät. Khoâng soáng phoùng 
daät thì khoâng tham, saân, si. Ngöôøi thieän nhö vaäy khi cheát khoâng sôï söù giaû Dieâm-la troùi 
buoäc, khoâng thaáy nhöõng töôùng gheâ gôùm cuûa lính nguïc, khoâng thaáy caûnh giôùi xaáu cuûa 
Dieâm-la vöông, khoâng ñoïa vaøo ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sinh, luoân ñöôïc an laïc, cho ñeán 
ñaït ñöôïc Nieát-baøn, thaønh töïu voâ löôïng söï an vui ñeàu do khoâng phoùng daät. 

Laïi nöõa, naøy caùc Thieân töû! Quan saùt möôøi hai nhaäp laø voâ thöôøng, khoå, khoâng, voâ 
ngaõ. Noù do duyeân sinh. Quan saùt nhö vaäy thì boû phoùng daät. Quan saùt nhöõng gì sinh ra 
nhaõn thöùc ñeàu laø phaùp huyeãn, troáng roãng, khoâng coù sôû höõu, khoâng chaéc thaät, laø phaùp bò 
huûy hoaïi. Quan saùt nhaõn thöùc roài, laïi quan saùt veà nhöõng gì sinh ra nhó thöùc cuõng troáng 
roãng, khoâng coù sôû höõu, khoâng chaéc thaät, bò hö hoaïi. Nhö vaäy quan saùt saùu noäi nhaäp vaø 
saùu ngoaïi nhaäp duø sinh hay dieät, giaønh giöït vò ngoït cuûa aùi, suy bieán voâ thöôøng, do duyeân 
sinh. Thaáy bieát nhö thaät roài khoâng tham saéc, duø thaáy saéc ñeïp cuõng khoâng tham. Ngöôøi 
khoâng phoùng daät thì duø laø dieäu laïc coõi trôøi cuõng khoâng tham, huoáng gì laø duïc laïc cuûa theá 
gian? 

Baáy giôø Ñeá Thích noùi keä: 
Khoâng hieåu bieát giôùi, nhaäp 
Trôû ngaïi ñaïo Nieát-baøn 
Chính vì phoùng daät naøy 
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Maát taát caû phaùp laønh. 
Coù ba toäi loãi lôùn 
Laø söù giaû ñöôøng aùc 
Si laø aùc baäc nhaát 
Phoùng daät neân luaân hoài. 
Ngu si soáng phoùng daät 
Naèm trong tay thaàn cheát 
Ai thích soáng phoùng daät 
Phaù hoaïi heát taát caû. 
Ai vöôït qua moät phaùp 
Suy nghó veà hai phaùp 
Bieát roõ töôùng ba coõi 
Ngöôøi baøy ñöôïc an laïc. 
Phöôùc ñöùc trôøi ñaõ heát 
Do phoùng daät phaù hoaïi 
Vì si neân ñoïa laïc 
Khoâng ai cöùu giuùp ñöôïc. 
Coù moät phaùp thuø thaéng 
Ai nhaãn nhuïc tu haønh 
Luoân luoân soáng nhaãn nhuïc 
Töø bi vôùi chuùng sinh. 
Phoùng daät coù söùc lôùn 
Luùc cheát raát lo sôï 
Vì theá boû phoùng daät 
Tinh taán tu caùc haïnh. 
Haõy tröø boû voâ minh 
Vaø giöõ gìn trí saùng 
Nhôø bieát minh, voâ minh 
Phoùng daät khoâng haïi ñöôïc. 
Ngöôøi naøo boû phoùng daät 
Nhaát ñònh ñöôïc lôïi lôùn 
Ngöôøi khoâng soáng phoùng daät 
Töï laøm lôïi cho mình. 
Löôùi phoùng daät troùi buoäc 
Sieâng tu seõ thoaùt ñöôïc 
Töôùng troùi, môû nhö theá 
Nay ta noùi toång quaùt. 
Caùc Thieân töû ñaõ bieát 
Neáu ai soáng phoùng daät 
Thì ñeán luùc laâm chung 
Seõ bieát quaû baùo ñoù. 

Thieân ñeá Thích ñaõ noùi roõ töôùng möôøi hai nhaäp ñeå ñieàu phuïc chö Thieân phoùng daät. 
Thieân töû naøo ñaõ töøng troàng caên laønh, ít soáng phoùng daät thì nghe phaùp naøy töï taâm giaùc 
ngoä, khoâng soáng phoùng daät nöõa, caùc caên thuaàn thuïc vaø thöïc haønh chaùnh phaùp. Caùc 
Thieân töû chöa thuaàn thuïc thì ví nhö phaù vôõ ung nhoït chöa coù muû, duø naën xong, röûa saïch 
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vaãn khoâng laønh. 
Laïi nöõa, Thieân vöông Ñeá Thích ñaõ baét ñaàu töø moät phaùp daàn daàn noùi ñeán möôøi hai 

nhaäp vaø töôùng cuûa möôøi hai nhaäp, ñaõ hieän söùc thaàn thoâng vaø nhöõng vieäc hy höõu cho ñaïi 
chuùng coõi trôøi laøm cho hoï tuaàn töï hieåu ñöôïc, buoäc taâm chaùnh nieäm, hieåu töôùng nhaân 
duyeân, boû phoùng daät, ñöôïc lôïi ích, thaáy söï bieán hoùa naøy maø chaùn ngaùn duïc voïng. Baáy 
giôø Thieân ñeá Thích laïi duøng phöông tieän lôïi ích noùi roõ dieäu phaùp cho chö Thieân: 

–Naøy caùc Thieân töû! Theá naøo laø dua nònh? Taâm khoâng ngay thaät, chìm ñaém trong 
sinh töû. Theá naøo laø ganh gheùt? Giaän gheùt ngöôøi khaùc. Theá naøo laø keo kieät? Sôï taøi lôïi cuûa 
mình heát neân tham tieác. Ñoù laø nhieãm ñòa phaùp cuûa ba coõi, neáu phaân bieät thì: Saân, haän, 
keo kieät, ganh gheùt, huyeãn thuoäc veà Duïc giôùi. Dua nònh thuoäc Duïc giôùi vaø Phaïm thieân. 
Kieâu maïn, ñaïi maïn ba coõi ñeàu coù. Caùc Thieân töû! Ñoù laø möôøi ñaïi ñòa phaùp baát thieän. Coøn 
coù möôøi ñaïi ñòa phaùp thieän: Khoâng tham, khoâng si, hoå, theïn, tín, ñieàu phuïc, khoâng phoùng 
daät, tinh taán, xa lìa, khoâng toån naõo. Möôøi phaùp naøy coù hình töôùng khaùc nhau. Khoâng 
tham laø nguoàn goác cuûa phaùp laønh, ví nhö coät nhaø. Caên laønh khoâng si cuõng vaäy. Hoå laø töï 
giöõ mình ngay thaät. Theïn laø xaáu hoå vôùi ngöôøi. Tín laø taâm yù thanh tònh ñoái vôùi caùc phaùp. 
Ñieàu phuïc laø hoaøn toaøn ñieàu phuïc thaân taâm nhu thuaän, boû phaùp aùc, soáng theo phaùp laønh. 
Khoâng phoùng daät laø sieâng tu caùc phaùp laønh. Xaû laø taâm yù xaû boû nhöõng nhaân duyeân veà 
vieäc laøm, khoâng laøm. Khoâng toån naõo laø khoâng haïi chuùng sinh. Neáu ai luoân nghó veà möôøi 
phaùp naøy thì khi cheát seõ khoâng lo sôï, chaúng sôï söù giaû Dieâm-la troùi buoäc. Vì sao? Vì tu 
thì ñöôïc phaùp laønh hoä trì. Ñaõ noùi chung veà töï töôùng caùc phaùp taâm, taâm sôû, phaùp ñaïi ñòa 
thieän, phaùp ñaïi ñòa nhieãm, ñoù laø möôøi phaùp. 

Laïi nöõa, naøy caùc Thieân töû! Theá naøo laø tu möôøi moät phaùp? Tyø-kheo quan saùt thaân 
mình, töï bieát thaân neân khoâng tham aùi, khoâng meâ môø, taâm khoâng tham ñaém, ñoù laø böôùc 
tu thöù nhaát. 

Laïi nöõa, naøy caùc Thieân töû! Tyø-kheo khoâng cheâ bai, khoâng tham ñaém, nghó nhôù 
nhöõng duïc maø mình ñaõ thoï höôûng thì chaùn ngaùn, ñoù laø böôùc tu thöù hai. 

Laïi nöõa, naøy caùc Thieân töû! Tyø-kheo khoâng phoùng daät, khoâng tham ñaém caûnh giôùi, 
chaám döùt caùc keát söû, ñoù laø tu haïnh khoâng phoùng daät thöù ba. 

Laïi nöõa, naøy caùc Thieân töû! Tyø-kheo nghó nhôù, thöïc haønh phaùp thieän. Caùc phaùp 
thieän ñoù sinh ra quaû vui töø nhaân vui, duyeân vui ñöa ñeán quaû vui ta neân thoï höôûng, ñoaïn 
tröø phaùp baát thieän, ñoù laø böôùc tu thöù tö. 

Laïi nöõa, naøy caùc Thieân töû! Tu haønh löïc gì, duyeân gì, nhaân gì maø coù ñöôïc laïc thoï? 
Laïc thoï ñaõ sinh khoâng bò ngaên ngaïi. Quan saùt ñuùng veà thoï thì noù khoâng chaéc thaät, laø 
troáng roãng, khoâng sôû höõu, ñoù laø böôùc tu thöù naêm. 

Laïi nöõa, naøy caùc Thieân töû! Tyø-kheo tu haønh caùc haïnh. Caùc haønh voâ thöôøng, khoå, 
khoâng, voâ ngaõ, voâ sôû höõu, do nhieàu nhaân duyeân sinh, khoâng phaûi do moät söùc löïc sinh. Tu 
taäp nhö theá neân taâm khoâng yeâu thích, ñoù laø böôùc tu thöù saùu. 

Laïi nöõa, naøy caùc Thieân töû! Tyø-kheo nghó raèng: Ta coù nieäm thieän, nieäm thieän naøy 
sinh thì nieäm khaùc maát. Nhöõng nieäm baát thieän sinh dieät ñaõ phaù tröø ngaên ngaïi phaùp thieän 
cuûa ta. Nieäm nhö vaäy laø böôùc tu thöù baûy. 

Laïi nöõa, naøy caùc Thieân töû! Tyø-kheo tu töôùng phaùp haønh thöù taùm, töôùng bình ñaúng, 
truï veà phaùp töï töôùng, khoâng ñieân ñaûo, baûn taùnh cuûa caùc phaùp khoâng nhô. Tyø-kheo laïi 
quan saùt: Ta ñaõ sinh thì phaûi cheát. Caùc phaùp höõu vi ñeàu coù ba töôùng. Tu taäp nhö vaäy hieåu 
caùc phaùp ñeàu voâ thöôøng, ñoù laø böôùc tu thöù taùm. 

Laïi nöõa, naøy caùc Thieân töû! Böôùc tu thöù chín laø gì? Coù ba caùch ñoái trò caên baûn phieàn 
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naõo tham, saân, si. Ñoái vôùi ngöôøi tham duïc, giaùo hoùa hoï tu quaùn baát tònh. Ñoái vôùi ngöôøi 
saân haän giaùo hoùa hoï tu quaùn Töø bi. Ñoái vôùi ngöôøi ngu si, giaùo hoùa hoï tu quaùn nhaân 
duyeân. Ñoù laø caùch ñoái trò, taâm phaûi suy nghó tu taäp nhö vaäy. 

Laïi nöõa, naøy caùc Thieân töû! Böôùc tu thöù möôøi laø gì? Nieäm coâng ñöùc cuûa Phaät ñaõ 
ñem laïi an laïc cho theá gian neân töï tu taäp taïo lôïi ích baûn thaân. 

Laïi nöõa, naøy caùc Thieân töû! Böôùc tu thöù möôøi moät laø gì? Tuaàn töï hoïc hoûi phaùp voâ 
thöôøng, luoân thay ñoåi, töø luùc vaøo thai sinh dieät khoâng ngöøng, ñeán luùc laø ñöùa treû, thanh 
nieân, ngöôøi giaø. Tyø-kheo tu taäp nhö theá thì luùc cheát khoâng sôï söù giaû Dieâm-la naém baét, 
khoâng thaáy nhöõng töôùng xaáu ñaùng sôï. 

Laïi nöõa, naøy caùc Thieân töû! Möôøi ba phaùp buoäc nieäm tu thieän, lôïi ích an laïc ñaït 
ñöôïc Nieát-baøn laø gì? Nieäm baát phoùng daät, sinh, truï, dieät, khoâng taùn loaïn. Nghó nhö theá 
thì khi thaáy saéc ñeïp xaáu, thaáy ngöôøi nöõ thì quaùn beân trong thaân laø nôi chöùa baát tònh maùu 
muû, ñaïi tieåu tieän, nieäm nhö vaäy thì taâm khoâng taùn loaïn. Khi vaøo thaønh aáp, xoùm laøng 
khaát thöïc, caûnh giôùi maøu saéc, nhöõng nôi khoâng neân ñeán. Neáu khoâng buoäc nieäm thì tham 
saéc duïc, vì theá phaûi buoäc taâm, khoâng taùn loaïn. Ñoù laø böôùc buoäc taâm thöù nhaát. 

Böôùc buoäc taâm thöù hai: Tö duy quan saùt caûnh giôùi beân ngoaøi, vöôøn röøng ñaùng yeâu, 
ao sen, doøng soâng nhöõng nôi vui chôi ñeïp. Ñaõ thaáy, neân nghó raèng: Vì taâm ngu si neân 
tham ñaém nhöõng nôi vui chôi ñaùng yeâu naøy. Noù seõ hö hoaïi, laù caây heùo vaøng, khoâng xanh 
töôi, rôi ruïng, daùng nhö khoâ cheát, ít boùng maùt. Caùc phaùp höõu vi ñeàu voâ thöôøng, troáng 
roãng, khoâng coù sôû höõu, coù phaùp naøo ñaùng yeâu. Nhö vaäy laø buoäc taâm yù. Buoäc nieäm roài 
taâm khoâng tham ñaém caûnh giôùi trong ngoaøi, ma khoâng nhieãu loaïn ñöôïc. 

Böôùc buoäc taâm thöù ba: Lôïi ích an laïc, buoäc nieäm nhö theá naøo? Duyeân veà nhöõng 
phaùp gì? Khi aên nguû maø thaáy saéc ñeïp taâm khoâng phaân bieät, taâm khoâng leä thuoäc nieäm, 
nghó nhö vaày: Keû phaøm phu ngu si caùc caên tham ñaém, khoâng bieát chaùn. 

Böôùc buoäc taâm thöù tö: Baát cöù ôû nôi naøo neáu ñöôïc vaät cuùng döôøng nhö y phuïc, 
giöôøng neäm, ñoà naèm, thuoác men thì khoâng thích thuù. Vì sao? Vì vaät cuùng döôøng nhö dao 
beùn caét ñeán da thòt, gaân, coát, tuûy. Cuõng vaäy do lôïi döôõng maø huûy hoaïi phaùp laønh. 

Böôùc buoäc taâm thöù naêm: Neáu vaøo thaønh aáp, xoùm laøng thì khoâng ñöôïc ôû laïi. Neáu coù 
ngöôøi ñeán choã ôû thì khoâng neân noùi nhieàu, khoâng thích noùi nhieàu. Vì sao? Vì ñi vaøo thaønh 
aáp, xoùm laøng thì taâm taùn loaïn khoâng lôïi mình. Quan saùt nhö thaät veà söï buoäc taâm nhö theá. 

Böôùc buoäc taâm thöù saùu: Thaáy ngöôøi ñi qua taøng caây, nghóa ñòa, buïi raäm, khe nuùi 
hoaëc döøng ôû nhaø troáng thì khoâng neân tham ñaém, gaàn guõi hoï. Coù nhö vaäy thì phaùp laønh 
taêng tröôûng, ñöôïc lôïi ích xa laùnh moïi ngöôøi. 

Böôùc buoäc taâm thöù baûy: Khi nghe noùi veà quaû baùo coõi trôøi taâm khoâng thích, coøn 
nhaøm chaùn, thích nghe veà quaû baùo khoå ñau cuûa ñòa nguïc. Tyø-kheo naøy nghe coõi trôøi 
khoâng vui, nghe khoå cuûa ñòa nguïc khoâng sôï, luoân suy nghó: Coõi trôøi bò thoaùi ñoïa, bò söù 
giaû Dieâm-la baét ñi. Ta khoâng neân gaây nghieäp ñòa nguïc nöõa, khoâng tuøy hyû, thaáy ai laøm 
khuyeân hoï boû ñi, khoâng buoàn vui, luoân nhôù phaùp laønh. 

Böôùc buoäc taâm thöù taùm: Phaùp sinh nieäm thieän, boû phaùp baát thieän, boû nhöõng nieäm 
khaùc, phaùt sinh phaùp laønh, nieäm phaùp laønh, bieát nieäm baát thieän laøm toån haïi nieäm thieän. 
Ta ñaõ ñoaïn tröø nieäm baát thieän khoâng duyeân döïa. Suy nghó tuaàn töï nhö vaäy, buoäc nieäm 
ñieàu phuïc taâm, ngöôøi naøy coù khaû naêng laøm cho nhöõng taâm oaùn giaän: tôùi lui, leân xuoáng, 
hung döõ xoay chuyeån ñeàu truï vaøo moät caûnh giôùi. 

Böôùc buoäc taâm thöù chín: Nieäm coâng ñöùc Phaät, nieäm Phaùp cao thöôïng, nieäm Taêng 
chaùnh tín, hoïc theo baäc Minh sö, tu haønh chaân chaùnh ñaày ñuû, taïo lôïi ích cho chuùng sinh, 
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luoân nghó ñeán söï ñoä thoaùt, buoäc nieäm nhö vaät ñaït quaû chaân thaät, cho ñeán quaû Nieát-baøn. 
Böôùc buoäc taâm thöù möôøi: Tu taäp chaân chaùnh neáu gaëp phaûi boán thöù sôï haõi: Giaø, 

yeáu, beänh, cheát, hoaëc sôï veà giaëc cheát thì khoâng thích nghó nhôù, thaáy boán phaùp coù löu 
chuyeån voâ thöôøng thì cuoäc soáng an oån treû khoûe sung söùc. Neáu lo sôï thì tu taäp veà voâ 
thöôøng töôûng, khoâng ham naêm duïc, khoâng bò taâm yeâu gheùt sai khieán, luoân soáng chaùnh 
nieäm, phaù ñöôïc nuùi lôùn phieàn naõo. 

Böôùc buoäc taâm thöù möôøi moät: Khoâng phaân bieät ngöôøi sieâng naêng keû bieáng nhaùc, 
neáu phaân bieät thì töï thöông toån. Khoâng laøm buoàn ngöôøi khaùc, taâm yù thanh tònh, buoäc taâm 
ñieàu phuïc, khoâng toån haïi chuùng sinh. 

Böôùc buoäc taâm thöù möôøi hai: Luoân nghe chaùnh phaùp, nghe roài tu taäp maõi khoâng 
queân, bieát ñöôïc phaùp thieän, baát thieän. Ngöôøi naøy nhö ñeøn saùng lôùn giöõa boùng toái. Hieåu 
roõ phaùp thieän baát thieän trong Phaät phaùp. Buoäc taâm nieäm nhö vaäy thì khoâng bò taâm yeâu 
gheùt ma chöôùng sai khieán. 

Böôùc buoäc taâm thöù möôøi ba: Nieäm veà söï caûm thoï cuûa thaân taâm, bieát ñöôïc töï töôùng, 
chaùnh taâm buoäc nieäm, khoâng soáng phoùng daät. Khoâng soáng phoùng daät thì khoâng bò söù giaû 
Dieâm-la töï do baét ñi. Vì ñuû naêng löïc neân khoâng maát chaùnh nieäm, laøm vieäc ñuùng thôøi, 
khoâng ñeán nhöõng choã xaáu aùc, sai quaáy, luoân buoäc taâm. 

Laïi nöõa, caùc Thieân töû! Coù möôøi boán phaùp ñeå kheùo tu taäp taâm yù, ñieàu phuïc taâm yù 
thanh tònh, tröø boû phoùng daät. Möôøi boán phaùp ñoù laø: 

1. Bieát ñuû. 
2. Sieâng naêng. 
3. Tòch tónh. 
4. Gaàn guõi thaày gioûi. 
5. Xa laùnh baïn aùc. 
6. Tu taäp phaùp Phaät. 
7. Kheùo quaùn xeùt tu taäp. 
8. Boû kieâu maïn. 
9. Tin nhaân quaû phaùp vaø phi phaùp. 
10. Nghó veà ñieàu mong muoán toát. 
11. Khoâng ngaém nöõ saéc. 
12. Khoâng gaàn guõi baø con. 
13. Baát cöù nôi naøo luoân soáng chaân chaùnh. 
14. Lo sôï sinh töû. 
Ñoù laø möôøi boán phaùp kheùo tu taäp taâm, nhôø ñoù maø ñieàu phuïc ñöôïc taâm, khi cheát 

khoâng sôï ñöôøng aùc, lính nguïc Dieâm-la, khoâng môû cöûa ñöôøng aùc, khoâng ñoaïn chaùnh 
phaùp, khoâng bò söù giaû Dieâm-la maëc söùc troùi buoäc daét ñi, khoâng taïo nghieäp aùc. Ngöôøi coù 
ñaày ñuû phaùp laønh laø ngöôøi kheùo buoäc taâm, tu taäp nghieäp laønh, ñöa chuùng sinh ñeán coõi 
trôøi, ngöôøi, môû cöûa Nieát-baøn, sau ñaït ñöôïc Nieát-baøn. Vì theá caùc Thieân töû! Caùc oâng haõy 
kheùo ñieàu phuïc taâm. Khi taâm ñaõ ñieàu phuïc thì ngay caû söù giaû Dieâm-la coøn khoâng thaáy 
huoáng gì bò baét ñi. 

Khi aáy, Ñeá Thích noùi veà söï lo sôï cuûa ñöôøng aùc vaø söù giaû Dieâm-la cho caùc Thieân 
chuùng. Ta ñaõ noùi cho caùc oâng veà möôøi boán phaùp, giôø ta seõ noùi veà möôøi laêm phaùp. Nhö 
nhöõng gì xöa kia ta ñaõ nghe Phaät noùi, giôø ñaây ta seõ noùi. 

Möôøi laêm phaùp ñoù laø gì? Ngöôøi xuaát gia laøm Sa-moân maø huûy phaù giôùi luaät, daïy 
ngöôøi khaùc huûy phaù, thaân maëc ca-sa laøm cho ngöôøi tham ñaém ca-sa, yeâu thích trang söùc 
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baèng ca-sa, tieáng noùi thoâ aùc nhö tieáng löøa, ñi ñöùng thong thaû, uy nghi yeåu ñieäu vì taâm aùi 
duïc neân lo trang söùc thaân mình, khoâng tinh taán, thích ngaém ngöôøi nöõ, töï kieâu töï ñaïi, taâm 
yù thoâ thaùo, buoâng taâm phoùng daät. Theá neân phaûi bieát y phuïc maø mình maëc chæ ñeå ngaên 
laïnh noùng, ñeå che thaân, khoâng neân tham ñaém, khoâng bò tham aùi phoùng daät doái gaït, khi 
cheát khoâng sinh taâm hoái haän. Ñoù laø phaùp thöù nhaát. 

Laïi nöõa, caùc Thieân töû! Phaùp thöù hai maø Sa-moân neân bieát laø gì? Phaûi bieát ñuû, bieát 
ngöôøi xuaát gia tu haønh nhöõng giôùi gì, hoaëc tu veà trí tueä. Ñaõ töï bieát mình thì seõ bieát thoï 
duïng vöøa ñuû nhöõng thöù thuoác men, ñoà naèm maø tín thí cuùng döôøng, nhaän ñuùng khaû naêng, 
ñuùng phaùp, thoï duïng nhö vaäy seõ khoâng ngaên ngaïi phaùp Sa-moân. 

Naøy caùc Thieân töû! Phaùp thöù ba maø caùc Sa-moân neân bieát laø gì? Khoâng tham ñaém ñoà 
naèm, neáu vì y phuïc, côm aùo maø boû nôi thanh tònh ñi veà thaønh aáp, xoùm laøng, nhöõng nôi 
khoâng coù coâng ñöùc thì trôû ngaïi söï tu taäp phaùp laønh, maát taâm tri tuùc. Tri tuùc vaø khoâng 
phoùng daät laø phaùp thuø thaéng nhaát trong caùc phaùp cuûa Sa-moân. Ngöôøi tham ñaém, khoâng 
bieát ñuû thì bò tham taâm doái gaït, gaây haïi phaùp laønh, keû aáy chaúng khaùc naøo choù daïi töï aên 
nhöõng ñoà mình möûa ra. 

Laïi nöõa, caùc Thieân töû! Phaùp thöù tö maø Sa-moân neân bieát laø gì? Khoâng neân noùi ñoïc 
nhieàu kinh ñieån vì sôï thí chuû cuùng döôøng nhieàu y phuïc, côm aùo, ñoà naèm, thuoác men, sôï 
khoù tieâu hoùa, gaây haïi phaùp xuaát gia, khoâng phaûi vieäc mình laøm, töï bieát ñuû. Coøn coù phaùp 
bieát ñuû nöõa. Tyø-kheo ít muoán bieát ñuû, khoâng phoùng daät trong nhöõng tröôøng hôïp naøo? Sa-
moân hoaëc ñöôïc taêng sai, hoaëc vì ngöôøi beänh maø ñeán nhaø thí chuû xin taøi vaät. Khi ñeán nhaø 
thí chuû maø uoáng moät ít nöôùc laø trôû ngaïi phaùp laønh, luoáng nhoïc vieäc laøm, giaû doái khoå 
nhoïc khoâng coù phöôùc ñöùc. Vì sao? Vì tham muøi vò ñeán nhaø thí chuû laøm cho hoï xem 
thöôøng. Tyø-kheo naøy khoâng taïo lôïi ích cho mình, ngöôøi beänh vaø chuùng Taêng. Ñoù laø 
nguyeân nhaân khinh maïn thöù nhaát. Nghóa laø ñeán nhaø Ñaøn-vieät tham caàu thöùc aên, thoâ 
thaùo, noùi naêng khoâng ñuùng. Ba phaùp naøy laø ñieàu khinh reû cuûa theá gian vaø xuaát theá gian. 
Cho neân phaûi bieát ñuû. Khoâng soáng phoùng daät ñeå tröø boû phaùp naøy. 

Laïi nöõa, caùc Thieân töû! Phaùp thöù naêm maø Sa-moân neân bieát laø gì? Vì ít muoán, bieát 
ñuû, soáng baèng khaát thöïc, thoï trì phaùp xuaát gia, chæ nhaän moät böõa, khoâng aên ñeâm. Neáu aên 
ñeâm thì sinh taâm tham ñaém, khoâng thích ngoài thieàn tuïng kinh. Tham thöùc aên laø sôï sau 
naøy khoâng coù ñöôïc. Nhö vaäy chæ tham moät chuùt ñaõ trôû ngaïi phaùp laønh cuûa Sa-moân, 
huoáng gì Tyø-kheo tham cuûa cuùng döôøng nhieàu! Neáu laøm nhö vaäy seõ bò löôùi aùi troùi buoäc. 

Laïi nöõa, caùc Thieân töû! Phaùp thöù saùu maø Sa-moân neân bieát laø gì? Sa-moân thuoäc doøng 
quyù toäc xuaát gia ít muoán bieát ñuû, ñaõ xuaát gia thì khoâng ñöôïc noùi: “Ta laø ngöôøi thuoäc 
doøng quyù toäc xuaát gia”. Khoâng noùi cho ñeä töû xuaát gia, hay thoï phaùp nghe, vì sôï thí chuû 
cuùng döôøng nhieàu y phuïc, côm aùo, thuoác men. Neáu nhaän thì ngaên ngaïi phaùp laønh, coøn 
khoâng nhaän thì toån thöông taám loøng cuûa ñeä töû, laøm cho hoï giaän vaø trôû ngaïi phaùp laønh 
cuûa hoï, khoâng lôïi ích cho ñôøi sau. Ngöôøi naøy thoï duïng vöøa ñuû, khoâng tham aùi, taâm 
khoâng taùn loaïn, chaùnh nieäm ñoái vôùi chaùnh phaùp, thích ôû trong röøng tu hoïc thieàn quaùn. 
Tuaàn töï quan saùt thaân, taâm, thoï, phaùp. Tyø-kheo naøy seõ vöôït ñòa nguïc höõu vi laø vì soáng ít 
ham muoán bieát ñuû. 

Laïi nöõa, caùc Thieân töû! Phaùp thöù baûy maø Sa-moân neân bieát laø gì? Ít muoán, bieát ñuû, lo 
sôï lôïi phaåm lôùn, boû lôïi döôõng, bieát nhöõng phaùp gì? Tyø-kheo naøo coù nhieàu baïn, thích 
nhieàu vieäc, nhieàu ñeä töû, nhieàu vaät cuùng döôøng, thích ñöôïc môøi döï tieäc, thöôøng gaëp ngöôøi 
thaân. Nhöõng ngöôøi tu haønh khoâng neân gaàn guõi ñi chung vôùi Tyø-kheo naøy. Vì sao khoâng 
ñöôïc ñi chung? Vì sôï phoùng daät, Tyø-kheo thích vaät duïng naøy ai cuõng bieát vì hoï cuøng ôû 
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chung ñi chung. Ngöôøi naøy coøn ñöôïc goïi laø keû tham lam khoâng chaùn, ñoù laø vì vaät cuùng 
döôøng. Ngöôøi naøo kính troïng keû naøy, caû hai ñeàu bò chöôùng ngaïi. Neáu Tyø-kheo nhieàu 
chuyeän ham lôïi döôõng cuûa ngöôøi khaùc thì ngöôøi tu haïnh naøy khoâng nhaän taøi vaät aáy, laøm 
cho Tyø-kheo nhieàu chuyeän saân giaän cho raèng Tyø-kheo naøy doái traù khoâng thaät, gaït caû thí 
chuû ôû xoùm laøng, Tyø-kheo naøy trong loøng nhô ueá tham lam. Vì vaäy laøm cho nhöõng ngöôøi 
thaáy ñöôïc töï thöông toån. Theá neân Tyø-kheo ít muoán bieát ñuû khoâng neân ôû chung ñi chung 
vôùi Tyø-kheo nhieàu chuyeän vì nhö theá seõ sinh ra toäi loãi. 

Laïi nöõa, caùc Thieân töû! Phaùp thöù taùm maø Sa-moân neân bieát laø gì? Thaáy Tyø-kheo ít 
muoán, lo sôï sinh töû, xa laùnh lôïi döôõng, luoân buoäc taâm. Theá naøo laø bieát phaùp? Nhöõng 
ngheà nghieäp ñaõ laøm luùc ôû nhaø thì khi xuaát gia khoâng ñöôïc noùi, töùc laø khoâng noùi veà 
nhöõng kyõ thuaät nhö ngheà thuoác, thôï, kieám. Vì sao? Vì sôï thí chuû bieát mình coù taøi maø ñeán 
cuùng döôøng laøm trôû ngaïi phaùp Sa-moân, hoaëc thích hoïc taäp nhöõng kyõ thuaät theá tuïc ñoù maø 
huûy hoaïi phaùp laønh, giaûm ñi vieäc töï lôïi, lôïi tha, khoâng lôïi ích, ñieàu phuïc ñeä töû neân 
khoâng ñöôïc noùi veà nhöõng kyõ thuaät. 

Laïi nöõa, caùc Thieân töû! Phaùp thöù chín maø Sa-moân neân bieát laø gì? Tyø-kheo ít muoán 
laø ngöôøi trí tueä traùnh xa lôïi döôõng. Nhìn thaáy trong chuøa, thaùp, trong thaønh aáp xoùm laøng 
hoaëc gaàn xoùm laøng, trong khuoân vieân cuûa xoùm laøng, gaàn khuoân vieân xoùm laøng coù chuøa, 
trong chuøa coù nhieàu Tyø-kheo phaù giôùi, tham nhieàu khoâng chaùn, chöùa nhieàu thöùc aên 
uoáng, aên ñoà baát tònh, uoáng röôïu, phoùng daät. Vì nuoâi soáng maø buoân baùn nhöõng vaät baát 
tònh, baùn ra mua vaøo, gaàn keû theá tuïc, xem hoï laø baïn, khoâng thích ôû chuøa, thích ôû nhaø thí 
chuû. Tyø-kheo ít muoán naøy khoâng neân ôû chung vôùi Tyø-kheo tham duïc. Nhöõng ai muoán 
tòch tónh taâm yù, caét ñöùt raøng buoäc cuûa ma chöôùng thì khoâng neân ôû nhöõng nôi nhö vaäy. Vì 
sao? Vì sôï nhöõng ngöôøi trong thaønh aáp, xoùm laøng bieát nhöõng Tyø-kheo ñoù phaù giôùi laøm 
aùc, xem mình laø ngöôøi giöõ giôùi nhaát neân cuùng döôøng nhieàu vaät duïng. Neáu nhaän nhöõng 
vaät ñoù thì khoâng coøn laø ngöôøi bieát ñuû, neáu khoâng nhaän thì ngöôøi ta giaän töùc, baát maõn. Vì 
sao? Vì ñem vaät cuùng cho moät ngöôøi, khoâng cuùng cho nhieàu ngöôøi. Bieát toäi loãi aáy roài, 
Tyø-kheo ít muoán khoâng ñöôïc ôû chung vôùi Tyø-kheo baát tònh. 

Laïi nöõa, caùc Thieân töû! Phaùp thöù möôøi maø Sa-moân neân bieát laø gì? Tyø-kheo ít muoán 
ñaït ñöôïc thaàn thoâng cuûa theá tuïc, coù theå bieán hieän ra nhöõng töôùng laï nhöng khoâng ñöôïc 
rao noùi. Vì sao? Vì sôï ngöôøi cho raèng mình laø A-la-haùn maø cuùng döôøng nhieàu vaät duïng 
laøm trôû ngaïi phaùp Sa-moân, hoaëc laøm maát thaàn thoâng haïi phaùp ít muoán. 

Laïi nöõa, caùc Thieân töû! Phaùp thöù möôøi moät maø Sa-moân neân bieát laø gì? Tyø-kheo 
mang xaù-lôïi Phaät ñi töø thaønh aáp, xoùm laøng naøy ñeán thaønh aáp, xoùm laøng kia, duøng thaàn 
löïc chaân thaät bieán hieän cho moïi ngöôøi thaáy xaù-lôïi naøy laø ruoäng phöôùc lôùn, haõy toå chöùc 
cuùng döôøng. Tyø-kheo ít hieåu bieát khen ngôïi Tyø-kheo ít muoán laø ngöôøi hoïc roäng hieåu 
nhieàu, coù theå dieãn noùi chaùnh phaùp cho moïi ngöôøi. Nghe theá thí chuû kính troïng xaù-lôïi vaø 
Tyø-kheo hoïc roäng, cuùng döôøng nhieàu vaät duïng. Neáu nhaän seõ khoâng laø phaùp ít muoán. Tyø-
kheo ít muoán khoâng ñöôïc ñi chung vôùi Tyø-kheo du haønh naøy. Vì sao? Vì thí chuû thaáy Tyø-
kheo naøy khoâng giöõ giôùi caám, cho raèng ngöôøi ít muoán cuõng phaù giôùi caám, vì vaäy khoâng 
neân ñi, ñöùng, ngoài, naèm chung vôùi keû phaù giôùi laø sôï lính nguïc, söù giaû Dieâm-la troùi buoäc 
vaø sôï phoùng daät. 

Laïi nöõa, caùc Thieân töû! Phaùp thöù möôøi hai maø Sa-moân neân bieát laø gì? Thoï trì phaùp 
khaát thöïc, tu haïnh ñaàu ñaø, ñeán nhöõng nôi khoâng quen bieát ñeå khaát thöïc thì khoâng soáng 
phoùng daät, khoâng tham ñaém vò ngon. 

Laïi nöõa, caùc Thieân töû! Phaùp thöù möôøi ba maø Sa-moân neân bieát laø gì? Tyø-kheo bieát 
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ñuû maëc y phaán taûo, nhaän y ñuû duøng, baûo quaûn y cuõ raùch, bieát ñuû khi duøng taøi vaät. 
Laïi nöõa, caùc Thieân töû! Phaùp thöù möôøi boán maø Sa-moân neân bieát laø gì? Tyø-kheo bieát 

ñuû phaù deïp caùc loaïi ma chöôùng. 
Laïi nöõa, caùc Thieân töû! Phaùp thöù möôøi naêm maø Sa-moân neân bieát laø gì? Tyø-kheo ít 

muoán ñi laïi moät mình khoâng baïn beø, traùnh xa baïn aùc, xoâ phaù ngoïn nuùi phieàn naõo kieân coá 
töø voâ thæ. Vò naøy ñaït ñöôïc nieàm vui lôùn. Khi cheát khoâng bò söù giaû Dieâm-la troùi buoäc, 
khoâng thaáy nhöõng töôùng xaáu ñaùng sôï, taâm khoâng lo sôï. 

Baáy giôø Thieân chuû Thích-ca noùi keä: 
Ngöôøi xuaát gia phaûi haønh 
Phaùp ít muoán bieát ñuû 
Ngöôøi giöõ giôùi nhö vaäy 
Seõ gaàn ñaïo Nieát-baøn. 
Laøm vieäc khoâng mong caàu 
Chæ caàu ñaïo Nieát-baøn 
Khoâng bò ma troùi buoäc 
Khoâng ñeán caûnh giôùi ma. 
Ngöôøi naøo luoân tu taäp 
Khoâng sinh taâm mong caàu 
Sieâng naêng maø tu taäp 
Thì khoâng coù khoå ñau. 
Nghó vaäy haõy lo sôï 
Suy xeùt ngay hieän taïi 
Thì bieát ñöôïc vò lai 
Seõ thoaùt daây phieàn naõo. 
Luoân thích khoâng phoùng daät 
Sôï nhöõng phaùp baát tín 
Tu trí tueä thanh tònh 
Seõ gaàn ñaïo Nieát-baøn. 
Chö Thieân höôûng dieäu laïc 
Vaãn coøng soáng phoùng daät 
Huoáng chi keû ngu si 
Bò phoùng daät sai khieán. 
Ngöôøi naøo soáng phoùng daät 
Chính laø keû ñaõ cheát 
Ai khoâng soáng phoùng daät 
Laø ngöôøi coù trí tueä. 
Sieâng naêng seõ tröø ñöôïc 
Taâm phoùng daät bieáng nhaùc 
Phoùng daät goác khoå ñau 
Xa nhö traùnh thaàn cheát. 

Vì caùc Thieân töû, Thieân vöông Thích-ca hoùa hieän söù giaû Dieâm-la khuûng boá chö 
Thieân vaø ñaõ thuyeát phaùp cho hoï. Bieát caùc Thieân töû ñaõ tin hieåu, yeâu thích chaùnh phaùp, 
thaáy söù giaû Dieâm-la maø daàn daàn töø boû duïc voïng. Thaáy roài, hoï ñeán choã Thieân vöông 
Thích-ca, caû nhöõng Thieân chuùng lo sôï troán trong vöôøn caây cuøng ñi ñeán choã Ñeá Thích. 
Bieát taâm chö Thieân daàn daàn thanh tònh, Ñeá Thích daàn daàn thaâu bieán hoùa laïi. 
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