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KINH CHAÙNH PHAÙP NIEÄM XÖÙ 
QUYEÅN 68 

Phaåm 7: THAÂN NIEÄM XÖÙ (Phaàn 5) 

Laïi nöõa, ngöôøi tu haønh tuøy thuaän quaùn ngoaïi thaân thoâng qua bieån Nöôùc xanh, xem 
coù nhöõng ngoïn nuùi, bieån vaø ñaûo nhoû naøo khoâng? Duøng vaên tueä hay Thieân nhaõn, vò aáy 
thaáy coù bieån lôùn teân laø Thanh tònh, ngang roäng naêm traêm do-tuaàn, trong bieån coù nuùi 
Quang minh man cao moät traêm do-tuaàn, ngang doïc ba traêm do-tuaàn, baèng baïch ngaân, 
ñöôïc trang söùc baèng hoa vaøng roøng. Laïi coù ao hoa sen teân laø Thieän yù daøi ba möôi do-
tuaàn, roäng möôøi do-tuaàn, ñöôïc trang nghieâm do caùc loaøi ngoãng, vòt, uyeân öông cuûa trôøi 
Man trì, Laâu-ca-tuùc. 

Laïi nöõa, ngöôøi tu haønh tuøy thuaän quaùn ngoaïi thaân thoâng qua bieån Thanh tònh, xem 
coù nhöõng nuùi, soâng, bieån vaø ñaûo nhoû naøo khaùc khoâng? Duøng vaên tueä hay Thieân nhaõn, vò 
aáy thaáy coù bieån lôùn teân goïi Ñaïi ba, roäng naêm ngaøn do-tuaàn. Vì coù chuùng sinh neân döôùi 
bieån coù gioù noåi leân. Trong taát caû bieån lôùn, caùc ñaûo vaø ñaûo nhoû, soùng noåi leân cao ñeán hôn 
hai do-tuaàn, ngöôøi coõi Dieâm-phuø-ñeà goïi laø haûi trieàu. Coù caù lôùn soáng trong bieån Ñaïi ba, 
ñaàu caù nhö ñaàu choù (Haûi caåu ngaøy nay). 

Ngöôøi tu haønh laïi tuøy thuaän quaùn saùt ngoaïi thaân thoâng qua bieån Ñaïi ba xem coù 
nhöõng nuùi lôùn vaø bieån lôùn naøo? Duøng vaên tueä hay Thieân nhaõn, vò aáy thaáy ôû phía Baéc 
bieån Ñaïi ba coù moät nuùi lôùn teân A-noâ-ma-na roäng möôøi boán do-tuaàn, ñöôïc trang söùc baèng 
baïch ngaân, nhö maët trôøi thöù hai. Laïi ñöôïc trang nghieâm baèng caùc thöù hoa maïn ñaø, hoa 
Caâu-xa-da-xaù, hoa Tyø-löu-ly vaø caây vöôøn coõi trôøi. 

Ngöôøi tu haønh laïi tuøy thuaän quaùn ngoaïi thaân thoâng qua nuùi A-noâ-ma-na xem coù 
nhöõng nuùi lôùn vaø bieån lôùn naøo? Duøng vaên tueä hay Thieân nhaõn, vò aáy thaáy ôû phía Ñoâng 
nuùi A-noâ-ma-na coù moät bieån lôùn teân goïi Tröøng thònh, caùch bieån khoâng xa, ôû maët beân cuûa 
nuùi Tu-di höôùng veà phía nuùi Tyø-löu-ly coù nuùi Öu-ñaø-duyeân, ñoái dieän coõi Phaát-baø-ñeà coù 
aùnh saùng saéc vaøng phaùt sinh. Nuùi Tyø-löu-ly ôû trong coõi Dieâm-phuø-ñeà coù boùng maøu xanh. 

Laïi nöõa, ngöôøi tu haønh tuøy thuaän quaùn ngoaïi thaân thoâng qua nuùi Öu-ñaø-duyeân xem 
laïi coù nuùi naøo khaùc? Duøng vaên tueä hay Thieân nhaõn, vò aáy thaáy coù nuùi lôùn teân laø Thieän yù, 
ñöôïc trang söùc baèng nhöõng boâng hoa vaøng lôùn baèng vaøng coõi Dieâm-phuø-ñaøn. Nuùi naøy 
roäng möôøi do-tuaàn, cao naêm traêm do-tuaàn, coù nhieàu caây vaøng vaø caàm thuù baèng vaøng 
roøng, caây Ba-la-xa coù saéc vaøng röïc. Phaàn nhieàu chö Thieân: Caøn-thaùt-baø vöông, Tu trì 
thieân, Tam khoâng haàu thieân, tuøy nghieäp quaû baäc thöôïng, trung, haï maø coù töôùng traïng 
theo nghieäp cuûa hoï. Ñeán nuùi Thieän yù thaáy coõi Dieâm-phuø-ñeà neân goïi laø vuøng nuùi bieån 
phía Ñoâng coõi Dieâm-phuø-ñeà. 

Laïi nöõa, ngöôøi tu haønh tuøy thuaän quaùn ngoaïi thaân xem vuøng nuùi bieån phía Nam coõi 
Dieâm-phuø-ñeà nhö theá naøo? Duøng vaên tueä hay Thieân nhaõn, vò aáy thaáy coù nuùi Daân-ñaø 
roäng taùm traêm do-tuaàn, coù soâng Nam-ma-ña roäng nöûa do-tuaàn, daøi hai traêm do-tuaàn, coù 
moät con ñoäc long lôùn soáng trong soâng naøy. Trong soâng aáy laïi coù nhieàu Thaát-thaâu-ma-la 
vaø Quy-giaø-ma-la. Vò aáy laïi thaáy coù moät soâng lôùn teân laø Ñaøo-ba vaø moät soâng lôùn khaùc 
teân Ty-giaø. Treân bôø soâng Ty-giaø coù nhieàu caây röøng. Laïi coù moät soâng lôùn khaùc teân laø 
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Haéc-taân-noa roäng ba do-tuaàn, daøi ba traêm do-tuaàn, chaûy vaøo bieån lôùn. Laïi coù moät soâng 
lôùn khaùc teân laø Ñaïi-loâ-ñaø, coù con ñoäc long lôùn soáng trong soâng. Nuùi Ma-la-da coù nhieàu 
caây chieân-ñaøn, nuùi naøy ngang doïc naêm traêm do-tuaàn, cao ba do-tuaàn. Coù moät soâng lôùn 
teân Ñaêng-kyø-ni, baét nguoàn töø nuùi Ma-la-da, soâng roäng moät do-tuaàn, daøi moät traêm do-
tuaàn, chaûy vaøo bieån lôùn. Laïi coù moät soâng khaùc teân laø Chaát-ña-la, soâng roäng moät do-tuaàn, 
daøi naêm möôi do-tuaàn, chaûy vaøo bieån lôùn. Caùc loaïi caây röøng vaø nhieàu loaøi chim laøm cho 
doøng soâng theâm thô moäng. 

Laïi nöõa, ngöôøi tu haønh tuøy thuaän quaùn ngoaïi thaân xem xeùt coõi Dieâm-phuø-ñeà. Duøng 
vaên tueä hay Thieân nhaõn, vò aáy thaáy coù moät nöôùc teân Di-khö-la, vôùi nhieàu nôi choán öa 
thích, nöôùc naøy ngang doïc boán möôi do-tuaàn. Laïi coù moät nöôùc khaùc teân laø Chö-ca-la, 
roäng naêm möôi do-tuaàn, nöôùc naøy coù nhieàu caây traùi ñeïp nhö laø traùi chi-na-ca, traùi ba-na-
baø, traùi voâ giaù thoï, traùi tyø-la-thoï, traùi ca-tyø-tha, traùi baát-laâu-ca, traùi baø-ñaø-la, hoa a-thuø-
na, hoa chieân-tra-ca, toâ ñieåm cho ñaát nöôùc aáy. 

Tieáp ñeán laø nöôùc Ca-laêng-giaø daøi roäng chín möôi do-tuaàn, coù nhieàu röøng caây, ñoàng 
ruoäng. 

Keá tieáp laø nöôùc Ñam-baø-baø-ñeá, nöôùc naøy ngang doïc moät traêm do-tuaàn, cuõng coù 
nhieàu röøng caây vaø ruoäng luùa. Laïi coù moät nöôùc khaùc teân Ñaøn-ñoà-ca, nöôùc naøy ngang roäng 
hai möôi do-tuaàn, troáng roãng, hoang vaéng, khoâng coù ngöôøi ôû. 

Laïi nöõa, ngöôøi tu haønh tuøy thuaän quaùn ngoaïi thaân, quan saùt phía Nam coõi Dieâm-
phuø-ñeà coù nhöõng ngoïn nuùi, doøng soâng vaø bieån lôùn naøo? Duøng vaên tueä hay Thieân nhaõn, 
vò aáy thaáy coù moät doøng soâng lôùn teân Cuø-ñaø-baø-lôïi, nöôùc soâng trong suoát, soâng roäng moät 
caâu xaù, daøi hai traêm do-tuaàn. Laïi coù moät nöôùc teân laø OÂ-ñoà, ngang roäng hai möôi do-
tuaàn. Laïi coù moät nöôùc khaùc teân An-ñaø-la, ngang roäng boán möôi do-tuaàn. Laïi coù moät 
nöôùc khaùc teân Keâ-la, ngang doïc naêm möôi do-tuaàn, nöôùc naøy coù nhieàu traâu, boø, raát 
nhieàu ruoäng luùa vaø caây röøng, hoa quaû. Gaàn bôø bieån phía Nam coù nöôùc teân Ca-caâu-la-ma, 
coù ñaày ñuû caùc thöù caây röøng, nöôùc naøy daøi ba traêm do-tuaàn, roäng naêm möôi do-tuaàn. Coù 
moät doøng soâng lôùn teân laø Ca-tyø-leâ, quanh soâng ñöôïc toâ ñieåm baèng caùc loaïi caây röøng, 
nöôùc soâng trong suoát, soâng roäng moät do-tuaàn, daøi naêm do-tuaàn. Coù nhieàu caây ca-caâu-la, 
caây keâ-ña-ca ñaùng yeâu, laøm cho bôø soâng caøng ñeïp vaø thô moäng. 

Laïi nöõa, ngöôøi tu haønh tuøy thuaän quaùn ngoaïi thaân thoâng qua coõi Dieâm-phuø-ñeà xem 
coù nhöõng ngoïn nuùi, doøng soâng, chaâu vaø ñaûo nhoû naøo khoâng? Duøng vaên tueä hay Thieân 
nhaõn, vò aáy thaáy coù bieån lôùn teân laø Baát-leâ-na, ñöôïc voâ soá caùnh hoa sen che phuû, bieån 
roäng moät vaïn do-tuaàn, gioù thoåi chaúng heà laøm maët nöôùc xao ñoäng vì caùnh hoa sen che 
khaép. Vöôït qua bieån naøy laïi coù moät ñaûo nhoû roäng naêm traêm do-tuaàn, coù caùc quyû La-saùt 
soáng trong ñaûo aáy, hình thuø cuûa chuùng raát xaáu xí vaø ñaùng sôï. Vöôït qua ñaûo La-saùt, coù 
moät nuùi lôùn teân laø Ma-heâ-ñaø, roäng boán möôi do-tuaàn, cao möôøi do-tuaàn, nuùi naøy coù 
nhieàu loaïi caây nhö: caây ña-la, caây sa-la. Caùc loaøi A-tu-la, caùc loaøi roàng vaø long nöõ daïo 
chôi trong röøng hoaëc laïi daïo chôi nôi vöôøn röøng. Vaøo saùu ngaøy trai ôû coõi Dieâm-phuø-ñeà, 
thì trôøi Töù Thieân vöông soáng treân nuùi naøy quaùn xeùt xem nhöõng chuùng sinh naøo ôû coõi aáy 
hieáu döôõng cha meï, nöông theo giaùo phaùp maø tu haønh. Ngöôøi naøo vaøo ngaøy trai thoï trì 
trai giôùi? Coù nhöõng ngöôøi naøo tin Phaät, tin Phaùp, tin Taêng? Nhöõng ngöôøi naøo chieán ñaáu 
vôùi ma? Ai soáng vôùi taâm ngay thaúng? Ai thöïc haønh boá thí? Ai khoâng tham lam ñaém 
nhieãm? Ai khoâng laøm ngöôøi khaùc buoàn böïc? Ai bieát aân nghóa? Ai tin nghieäp baùo? Ai 
thöïc haønh möôøi ñieàu thieän? Ai gaàn guõi baïn toát? Ai tin theo taø kieán, ngoaïi ñaïo?… Nhö 
vaäy, trôøi Töù Thieân vöông ôû treân nuùi Ma-heâ-ñaø-la quan saùt coõi Dieâm-phuø-ñeà, neáu thaáy 
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ngöôøi nôi coõi naày nöông theo phaùp tu haønh thì trôøi Töù Thieân vöông ñeán choã vua trôøi Ñeá 
Thích baïch nhö sau: 

–Thieân vöông neân sinh hoan hyû, vì quaân ma bò huûy hoaïi, chaùnh phaùp taêng tröôûng 
cuøng vôùi caùc chuùng trôøi, do taát caû ngöôøi nôi coõi Dieâm-phuø-ñeà thöïc haønh phaùp thieän. 

Khi aáy, Thieân vöông Thích-ca vaø caùc chuùng trôøi nghe lôøi Töù Thieân vöông taâu roài 
ñeàu hoan hyû. Coøn nhö quan saùt thaáy ngöôøi naøo ôû coõi Dieâm-phuø-ñeà khoâng nöông theo 
chaùnh phaùp tu haønh thì trôøi Töù Thieân vöông buoàn raàu, böïc töùc, höôùng veà trôøi Tam thaäp 
tam, thöa: 

–Ngöôøi coõi Dieâm-phuø-ñeà khoâng nöông theo phaùp tu haønh, laøm taêng tröôûng quaân 
ma, giaûm bôùt chuùng trôøi. 

Laïi nöõa, ngöôøi tu haønh tuøy thuaän quaùn ngoaïi thaân thoâng qua nuùi Ma-heâ-ñaø-la xem 
coù nhöõng nuùi, bieån vaø ñaûo nhoû naøo? Duøng vaên tueä hay Thieân nhaõn, vò aáy thaáy qua khoûi 
nuùi Ma-heâ-ñaø-la thì coù moät ñaûo nhoû, roäng moät traêm do-tuaàn, coù ngöôøi moät chaân soáng 
treân ñaûo aáy. Hoï aên traùi caây, reã caây ñeå soáng qua ngaøy, thoï maïng khoaûng naêm möôi tuoåi, 
laáy laù caây laøm aùo, khoâng döïng nhaø cöûa, chæ soáng nôi goác caây. ÔÛ nöôùc naøy coù raát nhieàu 
sö töû vaø nhöõng loaøi thuù döõ. Sö töû ôû ñaây thaân ñeàu coù caùnh, ruoäng ñaát vôùi thôøi tieát ñieàu 
hoøa, khoâng laïnh cuõng khoâng noùng. Heát thaûy con gaùi ñeàu coù khuoân maët nhö choù, nhöng 
gioïng noùi raát hay. 

Vöôït qua ñaûo nhoû naøy thì coù moät bieån lôùn roäng hai vaïn do-tuaàn. Trong bieån coù nuùi 
teân laø Ma-lôïi-na-la. Ñaây laø nôi do caùc thöù baùu nhö: vaøng, baïc, pha leâ, Tyø-löu-ly baùu… 
taïo thaønh. Coù nhieàu loaøi chim saéc vaøng, caùc loaøi hoa Maïn-ñaø-la, hoa caâu-xa-da kim, saùu 
thôøi thöôøng ñaày ñuû. Caùc vò A-tu-la lôùn coù thaàn thoâng, vui chôi vaø höôûng söï thích thuù, 
nghe nhöõng aâm thanh ñaùng yeâu, nhöõng höông vò thôm ngon vaø nhaän nhöõng söï xuùc chaïm 
ôû trong nuùi naøy. Nuùi naøy daøi naêm ngaøn do-tuaàn, cao moät traêm do-tuaàn. Nuùi naøy coù möôøi 
laêm ngoïn cao, ñeàu laø baïch ngaân. Caùc Thieân nöõ thoï höôûng duïc laïc ôû trong röøng, thöôøng 
bò caùc A-tu-la quaáy roái. Vì lyù do aáy, neân chö Thieân cuøng chieán ñaáu vôùi A-tu-la. 

Taát caû nhöõng keû phaøm phu ngu si nôi haøng trôøi, ngöôøi ñeàu bò ngöôøi nöõ sai khieán. 
Laïi nöõa, ngöôøi tu haønh tuøy thuaän quaùn ngoaïi thaân thoâng qua nuùi Ña-leâ-na-la xem 

coù nhöõng nuùi, bieån vaø ñaûo nhoû naøo khoâng? Duøng vaên tueä hay Thieân nhaõn, vò aáy thaáy 
vöôït qua khoûi daõy nuùi kia roài, coù moät bieån lôùn roäng naêm ngaøn do-tuaàn. Trong bieån coù caù 
daøi moät do-tuaàn, coøn coù loaøi ngöôøi ôû nöôùc thaân daøi naêm do-tuaàn, khuoân maët gioáng gaàn 
heát maët cuûa caùc loaøi thuù nhö: heo, traâu, boø, laïc ñaø, sö töû, coïp, beo, khæ… nhö daáu aán cuûa 
con daáu. Vöôït qua bieån naøy roài, coù moät nuùi lôùn teân laø nuùi Nhaät luaân, nôi ñaây taát caû caùc 
söï ham muoán thaûy ñeàu ñaày ñuû, nhö laø: ao hoa sen trôøi, traùi caây thöôïng vò, neáu aên nhöõng 
traùi caây naøy thì seõ phaùt sinh söï vui veû trong baûy ngaøy. Vua Khaån-na-la soáng treân nuùi aáy, 
do nghieäp cuûa mình taïo ra neân thöôøng hoan hyû, tuøy theo nghieäp baäc thöôïng, trung, haï 
maø hoï ñöôïc vui veû thoï laïc vôùi nhau. Nuùi Nhaät luaân naøy roäng hai ngaøn do-tuaàn. Vöôït qua 
daõy nuùi aáy roài, laïi coù moät ngoïn nuùi teân Quaân-ñoà-ma, do baïch ngaân laøm thaønh. Nuùi naøy 
coù ñaù Tyø-löu-ly traùng leä nhö coõi trôøi, laïi coù loaïi caây goïi laø caây nöõ, cuøng vôùi voâ soá caùc 
thöù caây coái khaùc ñaày khaép caû nuùi. Khi trôøi saép saùng, treû con ñöôïc sinh ra, maët trôøi moïc 
leân thì coù theå ñi ñöôïc, ñeán giôø aên, chuùng ñeàu thaønh thieáu nieân, ñuùng giöõa tröa thì trôû 
thaønh thanh nieân khoûe maïnh, xeá chieàu thì ñaõ giaø nua, suy yeáu, phaûi choáng gaäy ñi, ñaàu 
toùc baïc traéng, tôùi luùc maët trôøi laën thì taát caû ñeàu cheát. Nhö vaäy, heát thaûy chuùng sinh do 
coäng nghieäp maø taïo taùc, tuøy theo nghieäp taïo taùc maø chòu quaû baùo. 

Laïi nöõa, ngöôøi tu haønh tuøy thuaän quaùn ngoaïi thaân thoâng qua nuùi Quaân-ñoà-ma xem 
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coù nhöõng nuùi, bieån vaø ñaûo nhoû naøo khoâng? Duøng vaên tueä hay Thieân nhaõn, vò aáy thaáy veà 
phía Nam, qua khoûi daõy nuùi naøy coù moät bieån lôùn. Döôùi möïc nöôùc bieån naêm traêm do-tuaàn 
coù cung cuûa Roàng chuùa, ñöôïc trang söùc do caùc thöù baùu nhö Tyø-löu-ly, nhaân-ñaø xanh… lan 
can baèng pha leâ, cung ñieän ñöôïc trang nghieâm baèng ngoïc ma-ni saùng vaø caùc vaät baùu 
khaùc toûa ra aùnh saùng nhö aùnh saùng maët trôøi. Caùc cung ñieän nhö vaäy nhieàu voâ soá. Do 
nghieäp ñaõ töï taïo, Long vöông Ñöùc-xoa-ca soáng ôû ñaây, ngaøy ñeâm thöôøng tu haønh nieäm 
Phaät, nieäm Phaùp, nieäm Taêng. 

Qua khoûi cung ñieän baùu khoaûng naêm traêm do-tuaàn coù moät bieån döõ lôùn, taát caû 
chuùng sinh troâng thaáy cuõng ñeàu sôï haõi, nhieàu roàng hung tôïn, ñoäc aùc luoân bôi loäi quanh 
bieån aáy. 

Qua khoûi bieån naøy laïi coù moät ngoïn nuùi teân laø Ngöu vöông, coù ñuû taát caû caùc chuùng 
sinh. Nuùi naøy saûn sinh ra moät loaïi höông ngöu ñaàu chieân-ñaøn. Loaïi chieân-ñaøn thöù hai laø 
maøu vaøng, töôùng cuûa loaïi aáy nhö aùnh saùng maët trôøi, taát caû ngöôøi phaøm tuïc khoâng theå 
thaáy ñöôïc. Neáu con ngöôøi tuaân theo chaùnh phaùp thì baäc Chuyeån luaân thaùnh vöông xuaát 
hieän ôû ñôøi, hoaëc laø vò vua nhoû thi haønh ñuùng luaät phaùp xuaát hieän ôû ñôøi. Nhö vua chuyeån 
luaân thì coù theå thaáy ñöôïc chieân-ñaøn aáy. Vua Caøn-thaùt-baø soáng ôû trong nuùi naøy haùt muùa, 
vui chôi. 

Qua khoûi nuùi Ngöu vöông naêm traêm do-tuaàn coù moät bieån lôùn teân laø Ñaïi thuûy maït, 
coù tieáng gioù thoåi lôùn. Vöôït qua bieån aáy roài coù moät nuùi lôùn teân laø Tam phong, ngoïn thöù 
nhaát laø nuùi vaøng, ngoïn thöù hai laø nuùi baïc, ngoïn thöù ba laø nuùi pha leâ. Ngoïn nuùi naøy coù hoà 
teân laø Maït luaân, ñaùy hoà oùng aùnh caùt vaøng, hoa trôøi trang nghieâm röïc rôõ, vòt trôøi, ngoãng, 
uyeân öông ñaày khaép trong hoà, gioù thoåi laøm lay ñoäng maët nöôùc, taïo soùng ñaùnh vaøo ba 
ngoïn nuùi laøm cheát nhieàu caù hôn, nhöõng con caù naøy do nghieäp cuûa chuùng maø bò soùng 
ñaùnh cheát. 

Laïi nöõa, ngöôøi tu haønh tuøy thuaän quaùn ngoaïi thaân vöôït qua bieån lôùn roài laïi coù 
nhöõng nuùi, soâng vaø ñaûo nhoû naøo khoâng? Duøng vaên tueä hay Thieân nhaõn, vò aáy thaáy qua 
bieån lôùn phía tröôùc coù moät nôi ñeå vua Dieâm-la phaùn quyeát vieäc toäi phöôùc. Taát caû chuùng 
sinh ñeàu chöùng kieán nôi quyeát ñònh nghieäp quaû naøy. Ñoù laø caûnh giôùi cuûa vua Dieâm-la cö 
truù. Vua Dieâm-la xöû trò caùc toäi nhaân theo phaùp, nhöõng chuùng sinh do bò taâm löøa doái phaûi 
ôû trong nhöõng nôi toái taêm. Vöôït khoûi nôi naøy moät traêm do-tuaàn chæ laø hö khoâng. 

Qua moät traêm do-tuaàn nöõa laø ñeán cung ñieän cuûa vua Dieâm-la ôû. Cung ñieän cuûa vua 
ñöôïc laøm baèng vaøng Dieâm phuø na ñeà, ñöôïc trang nghieâm baèng taát caû nhöõng thöù naùu. 
Nhöõng doøng soâng, con suoái, doøng nöôùc, hoa sen ñeàu toâ ñieåm cho cung ñieän. Cung ñieän 
ngang roäng moät traêm do-tuaàn. AÙnh saùng nôi cung ñieän naøy nhö maët trôøi thöù hai. 

Qua khoûi cung ñieän aáy thì khoâng coøn coù aùnh saùng maët trôøi, maët traêng, taát caû toái 
ñen nhö möïc vì bieån roäng meânh moâng, maët trôøi khoâng xuaát hieän laø do nghieäp aùc cuûa 
chuùng sinh nôi ñòa nguïc. Khaép choán ñeàu toái ñen, maét khoâng theå nhìn thaáy, khoâng bieát 
ñöôïc ñaâu laø Ñoâng–Taây. 

Laïi nöõa, ngöôøi tu haønh tuøy thuaän quaùn ngoaïi thaân xem khaép choã ôû cuûa chuùng sinh, 
hoaëc laø ôû ñòa nguïc, hoaëc laø soâng, hoaëc laø nuùi, hoaëc nôi caây, hoaëc nôi bieån, hoaëc laø choã ôû 
cuûa chö Thieân, hoaëc ñöôøng suùc sinh, hoaëc ñöôøng ngaï quyû, taùm phöông treân döôùi naøo coù 
nhieàu chuùng sinh khoâng sinh ra, khoâng cheát ñi, khoâng phaùt trieån, cuõng chaúng hoaïi dieät, 
coù nhieàu söï aân aùi naøo khoâng coù chia ly, khoâng moät nôi naøo khoâng tan hoaïi, khoâng thay 
ñoåi, aân aùi voâ thöôøng neân nhaát ñònh coù phaân ly. 

Nhö vaäy, naøy caùc Tyø-kheo! Chöa töøng thaáy ôû nôi naøo yeâu thöông maø khoâng bò chia 
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lìa. Trong naêm ñöôøng, nôi naøo yeâu thöông cuõng bò chia lìa. Tuøy theo choã ôû cuûa caùc 
chuùng sinh, khoâng coù nôi naøo laø khoâng coù sinh töû, sinh dieät voâ thöôøng. Theá neân, ñoái vôùi 
söï sinh töû cuûa caùc phaùp höõu vi aáy nôi caùc haønh phaûi phaùt sinh nhaøm chaùn, xa lìa. Söï sinh 
töû naøy chính laø söï laàm laïc, loaïn ñoäng vaø chöôùng ngaïi, coù nhieàu öu saàu, mau choùng, 
khoâng döøng huûy hoaïi, tan bieán, ñöôïc roài laïi maát, nhö huyeãn, nhö moäng, coù roài laïi khoâng. 
Choã aùi aân naøy luoáng doái, meâ hoaëc keû ngu si, khieán cho maõi löu chuyeån töø voâ thæ. Choã 
tham duïc, saân haän, si meâ naøy gioáng nhö oan gia, giaû laøm baïn thaân chính laø aùi duïc. Theá 
neân caàn phaûi xa lìa phaùp höõu vi, phaùt khôûi taâm nhaøm chaùn, boû taâm loaïn ñoäng, chôù neân 
phaùt sinh söï öa thích ñoái vôùi caûnh giôùi voâ thöôøng, chôù neân vui chôi vôùi söï ngu si. 

Nhö vaäy, ngöôøi tu haønh chæ daïy cho chuùng sinh tuøy thuaän quan saùt ñuùng nhö thaät 
veà boán möôi choã ôû ngoaøi thaân, thaáy khoâng moät chuùng sinh naøo khoâng nöông vaøo nghieäp 
maø thoï sinh, khoâng moät chuùng sinh naøo khoâng do nghieäp maø löu chuyeån, khoâng moät 
chuùng sinh naøo khoâng bò nghieäp troùi buoäc nhö nhöõng nghieäp ñaõ taïo hoaëc laø nghieäp thieän, 
hoaëc laø nghieäp baát thieän maø chuùng sinh phaûi chòu quaû baùo. Khi quan saùt, Tyø-kheo kia 
thaáy khoâng coù moät chuùng sinh naøo chaúng nöông vaøo nghieäp maø thoï sinh, chaúng do 
nghieäp quaûn thuùc, khoâng do nghieäp maø bò löu chuyeån, nhö nhöõng nghieäp ñaõ taïo, hoaëc 
thieän hoaëc baát thieän maø chuùng sinh chòu quaû baùo. 

Vò Tyø-kheo aáy quan saùt veà nghieäp roài thì tuøy thuaän chaùnh quaùn ñuùng nhö thaät veà 
ngoaïi thaân. 

Laïi nöõa, ngöôøi tu haønh tuøy thuaän quaùn ngoaïi thaân xem vuøng ñaát phía Taây coõi 
Dieâm-phuø-ñeà, nuùi, soâng, bieån vaø ñaûo nhoû nhö theá naøo? Duøng vaên tueä hay Thieân nhaõn, vò 
aáy thaáy coù soâng lôùn teân laø Phuù-na, coù caùc loaøi caây hoa nhö caây baø-cöu-la, caây baø-truø-ca, 
traùi khö-thuø-la, hoa chi-ña-ca, caây na-leâ-chi-la, caây ña-ma-la. Caùc loaïi caây nhö treân ñaây 
taïo söï trang nghieâm cho doøng soâng aáy. Laïi coù nhieàu hang nuùi vaø beân bôø soâng coù nöôùc 
teân laø Chi-ca-di. 

Qua khoûi bieân giôùi nöôùc naøy coù soâng teân Taân ñaàu. Beân bôø soâng coù nöôùc Toâ-tyø-la, 
daân chuùng ñoâng ñuùc, cuoäc soáng thònh vöôïng, vui söôùng, aên thöù luùa gaïo ñoû, ñaát nöôùc an 
laïc, nuùi, röøng, soâng nöôùc höõu tình. 

Qua khoûi nöôùc naøy coù moät nöôùc khaùc teân laø Toâ-la-sa-tra. 
Qua khoûi nöôùc naøy, coù moät nöôùc khaùc teân laø Ba-la-ña, roäng hai möôi do-tuaàn, 

trong nöôùc coù nhieàu thaïch löu, boà ñaøo. Nöôùc naøy coù thaønh Di Ña-la-boà-ca. Qua khoûi 
thaønh naøy coù naêm con soâng lôùn cuøng hôïp laïi thaønh moät doøng soâng. Töø ñaây ñi veà phía 
Taây coù moät bieån lôùn, trong bieån coù raát nhieàu loaøi caù döõ vaø thuù döõ raát ñaùng sôï. 

Ngöôøi tu haønh thaáy vuøng bieån phía Taây coù moät ñaûo lôùn teân laø Ca-la, roäng moät traêm 
do-tuaàn, raát nhieàu gioáng chim soáng ôû ñaûo aáy. Coù nhieàu loaïi caây baùu raát ñaùng öa thích. 
Ñaây laø choã Tyø-ñoà-tha sinh soáng, vui chôi thoï laïc. Thaønh ôû ñaây teân laø Baùt-lôïi-ña. Choã ôû 
thöù hai goïi laø Tröôøng phaùt, nôi naøy raát ñaùng yeâu. Ñaûo Ca-la aáy coù laàu gaùc, cung ñieän vaø 
raát nhieàu doøng nöôùc. 

Vöôït qua choã naøy laïi coù soâng Taân ñaàu, soâng chaûy vaøo cöûa khaåu Taây haûi. Coù moät 
nuùi lôùn teân laø Toâ-khí ôû trong bieån aáy, treân nuùi naøy coù raát nhieàu san hoâ. Coù ngöôøi ñi buoân 
naøo leân nuùi naøy thì seõ löôïm ñöôïc nhieàu vaät quyù baùu, giaøu coù, vui söôùng voâ cuøng. 

Laïi nöõa, ngöôøi tu haønh tuøy thuaän quaùn ngoaïi thaân xem qua khoûi ngoïn nuùi naøy roài 
coù nhöõng nuùi, bieån vaø ñaûo nhoû naøo khoâng? Coù nhöõng loaøi quyû La-saùt soáng ôû nhöõng nôi 
naøo? Duøng vaên tueä hay Thieân nhaõn, vò aáy thaáy coù moät bieån lôùn, coù raát nhieàu caù to ñeán 
naêm ngaøn do-tuaàn, raát nhieàu loaïi oác, caù ma-giaø-la, caù ñeà-di, caù ñeà-di-ngheâ-la, khuaáy 
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ñoäng nöôùc bieån, gioù thoåi bieån lôùn laøm cho caùc loaøi caù bôi loaïn xaï. 
Ngöôøi tu haønh laïi quan saùt, qua khoûi bieån naøy roài laïi coù moät ñaûo lôùn goïi laø nöôùc Sö 

töû, laøm moïi ngöôøi ñeàu öa thích. Nöôùc naøy coù raén thaân daøi möôøi daëm, bay löôïn trong hö 
khoâng chaúng bò chöôùng ngaïi, soáng ñeán moät ngaøn naêm, khoâng ganh gheùt laãn nhau. 

Ngöôøi tu haønh laïi quan saùt, qua khoûi ñaûo naøy roài coù moät bieån khaùc goïi laø bieån Khaû 
aùi, roäng naêm traêm do-tuaàn, trong bieån naøy coù raát nhieàu hoa sen vaø caùc loaøi ong toâ ñieåm, 
ñaøi hoa roäng lôùn. Coù caùc loaøi La-saùt teân Cöu-la-la soáng trong bieån aáy, aên ñaøi hoa sen 
thích yù, no say. 

Ngöôøi tu haønh laïi quan saùt, qua khoûi nôi naøy laïi coù moät nuùi lôùn teân laø Khoaùng daõ, 
cao roäng moät traêm do-tuaàn. Treân nuùi coù nhieàu voi traéng vaø chim Ca-laêng-taàn-giaø tieáng 
hoùt raát hay. Tieáng hoùt hay nhö vaäy, duø laø trôøi hoaëc laø ngöôøi, hoaëc laø caùc loaøi Khaån-na-
la, A-tu-la… khoâng moät ai saùnh baèng, ngoaïi tröø Ñöùc Nhö Lai. 

Laïi nöõa, ngöôøi tu haønh tuøy thuaän quaùn ngoaïi thaân xem qua khoûi nuùi lôùn naøy laïi coù 
nhöõng nuùi, soâng, bieån vaø ñaûo nhoû naøo? Duøng vaên tueä hay Thieân nhaõn, vò aáy thaáy coù nuùi 
lôùn cao naêm möôi do-tuaàn. Nuùi naøy coù raát nhieàu caây Tyø-löu-ly, coù nhöõng con sö töû ñaày 
ñuû loâng caùnh, giöõ gìn röøng caây baùu vì sôï La-saùt Maïn-ñeà-ha ñeán xaâm chieám. 

Laïi nöõa, ngöôøi tu haønh tuøy thuaän quaùn ngoaïi thaân vöôït qua coõi Dieâm-phuø-ñeà laïi coù 
nhöõng nuùi, soâng, bieån vaø ñaûo nhoû naøo khoâng? Duøng vaên tueä hay Thieân nhaõn, vò aáy thaáy 
bieån phía Taây roäng moät vaïn hai ngaøn do-tuaàn. Trong bieån lôùn aáy khoâng coù nuùi, khoâng coù 
thaønh, chæ coù loaøi caù hoaëc mình caù ñaàu voi, hoaëc mình caù ñaàu heo. 

Ngöôøi tu haønh laïi quan saùt, qua khoûi bieån naøy roài laïi coù moät nuùi lôùn teân laø Kim 
sôn. Nuùi naøy saùng choùi, chieáu khaép bieån lôùn, laøm cho nöôùc trong bieån gioáng nhö saéc 
vaøng roøng taïo söï trang nghieâm cho nuùi. Nuùi cao ba traêm do-tuaàn, roäng naêm möôi do-
tuaàn, coù Caøn-thaùt-baø teân Dieâm-phuø-ma-lôïi soáng treân nuùi, loøng thöôøng vui veû, tuoåi thoï 
ñeán hai ngaøn naêm, nhöng cuõng coù keû cheát yeåu nöûa chöøng. Voâ soá traêm ngaøn chuùng Caøn-
thaùt-baø soáng trong nuùi aáy, thaân nhö maøu vaøng roøng, taát caû saéc töôùng cuøng loaïi vôùi töôùng 
cuûa chö Thieân, aên nhöõng traùi caây, taùnh tình duõng caûm, maïnh meõ. Taát caû A-tu-la soáng 
döôùi nöôùc khoâng theå chieám ñoaït vöôøn caây traùi cuûa chuùng Caøn-thaùt-baø. 

Laïi nöõa, ngöôøi tu haønh tuøy thuaän quaùn ngoaïi thaân xem qua khoûi bieån naøy roài laïi coù 
nhöõng nuùi, bieån vaø ñaûo nhoû naøo khoâng? Duøng vaên tueä hay Thieân nhaõn, vò aáy thaáy vöôït 
qua bieån naøy gaáp naêm laàn coù moät nuùi Ñaïi luaân do vaøng roøng taïo thaønh, cao moät ngaøn 
do-tuaàn, roäng naêm traêm do-tuaàn, kim cang laøm ñænh, coù Khaån-na-la vaø A-tu-la sinh soáng. 
Chaân-na-la naøy coù vöôøn röøng raát ñaùng yeâu, soâng suoái, ao hoà vaø nhieàu loaïi hoa quaû daønh 
cho khæ vöôïn leo treøo vui chôi. Soâng teân laø Kim thuûy, roäng nöûa do-tuaàn, döôùi soâng naøy 
coù raát nhieàu caù vaøng bôi loäi, vaûy saùng oùng aùnh. 

Ngöôøi tu haønh laïi quan saùt, qua khoûi Luaân sôn naøy roài coù theâm moät bieån lôùn chu vi 
moät vaïn do-tuaàn. Bieån naøy coù moät ñaûo nhoû goïi laø baõi chaâu baùu. Trong ñaûo nhoû naøy coù 
raát nhieàu loaïi vaät quyù khoâng xen laãn ñaát ñaù, khaép maët ñaûo toaøn laø nhöõng thöù chaâu baùu. 

Ngöôøi tu haønh laïi quan saùt xem qua khoûi baõi bieån naøy roài coù nhöõng nuùi, soâng, bieån 
vaø ñaûo nhoû naøo khoâng? Duøng vaên tueä hay Thieân nhaõn, vò aáy thaáy coù moät nuùi lôùn teân laø 
Baïch sôn, coù raát nhieàu caây röøng. Saéc nuùi traéng trong, boït nöôùc bao quanh chaân nuùi, nuùi 
cao moät traêm do-tuaàn, roäng naêm traêm do-tuaàn. 

Ngöôøi tu haønh laïi quan saùt thaáy: Vöôït khoûi nuùi naøy laïi coù moät nuùi khaùc teân laø 
Thieän vaân, cao moät traêm do-tuaàn, roäng saùu möôi boán do-tuaàn, chaúng coù ngöôøi ôû. Daï-xoa 
vaø Khaån-na-la ñeàu sôï A-tu-la neân khoâng moät loaøi naøo daùm ôû ñaây. 
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Qua khoûi nuùi naøy, laïi coù moät nuùi Pha leâ cao ba ngaøn do-tuaàn, roäng moät ngaøn do-
tuaàn. Soâng, hoà, caây traùi taát caû ñeàu ñaày ñuû, gioáng nhö nuùi trôøi. Vöôït qua nuùi naøy coù moät 
doøng nöôùc lôùn trong suoát, roäng moät traêm do-tuaàn, coù nhieàu soø oác vaø khoù di chuyeån treân 
doøng nöôùc aáy. 

Qua khoûi doøng nöôùc naøy roài, laïi coù nuùi Tieân quang. Caùc A-tu-la soáng treân nuùi aáy 
thöôøng sôï caùc chuùng trôøi. Coù nhieàu theå nöõ ñoan nghieâm, xinh ñeïp, coù soâng röôïu chaûy ra 
ñaày daãy, laïi coù quaû chaân-ba-ca vaø quaû nieâm-na nôi nuùi Tieân quang. Muøi vò cuûa nhöõng 
thöù traùi naøy raát ngon, nhöng aên vaøo seõ bò cheát. 

Laïi nöõa, ngöôøi tu haønh tuøy thuaän quaùn ngoaïi thaân xem coù nhöõng nuùi, soâng, bieån vaø 
ñaûo nhoû naøo khoâng? Duøng vaên tueä hay Thieân nhaõn, vò aáy thaáy saùu vaïn ngoïn Kim sôn, 
caây vaøng roøng hieän baøy ñaày khaép nuùi, caàm thuù nhieàu ñuû loaïi. Nuùi naøy, nôi naøo cuõng coù 
ao hoa sen vaøng phaùt ra aùnh saùng lôùn toûa chieáu khaép. Nuùi chuùa Tu-di ôû trong nhöõng daõy 
nuùi naøy. Caùc trôøi Man trì, trôøi Ca-laâu-tuùc, trôøi Tam khoâng haàu, trôøi Töù Thieân vöông soáng 
treân nuùi aáy. Treân nuùi naøy coù caây nhö yù, tuøy theo yù nghó cuûa chö Thieân moïi thöù ñeàu töø 
caây sinh ra. Taát caû nhöõng loaøi caàm thuù, thaân ñeàu coù saéc vaøng oùng aùnh. Coù raát nhieàu loaøi 
hoa, nhö: hoa Maïn-ñaø-la, hoa Caâu-xa-da… 

Boán beân ven nuùi coù boán röøng lôùn: Moät laø röøng Hoan hyû, hai laø röøng Taïp ñieän, ba 
laø röøng Tieân minh, boán laø röøng Ba-lôïi-da-ña. Trong vöôøn röøng Hoan hyû coù moät caây lôùn 
goïi laø Ba-lôïi-da-ña, ôû döôùi taøng caây naøy vaøo boán thaùng muøa haï chö Thieân thoï höôûng 
naêm thöù duïc laïc. Trôøi Töù Thieân vöông ôû trong vöôøn röøng Hoan hyû vui chôi thoï laïc. Trôøi 
Töù Thieân vöông soáng trong vöôøn naøy sung söôùng thoï höôûng duïc laïc cho neân goïi laø vöôøn 
Hoan hyû. Röøng Tieân minh laø röøng ñöôïc nhöõng tia saùng taïo veû trang nghieâm neân goïi laø 
röøng Tieân minh. Röøng Taïp ñieän laø röøng coù nhieàu cung ñieän xen laãn. Caùc Thieân töû ôû ñaây 
vui chôi thoï höôûng nhöõng maøu saéc ñaùng yeâu, aâm thanh eâm dòu, höông vò thôm ngon, söï 
xuùc chaïm eâm aùi neân coù teân laø röøng Taïp ñieän. Röøng Ba-lôïi-da-ña naèm trong röøng Hoan 
hyû, laø nôi taát caû Thieân chuùng thoï höôûng naêm thöù duïc laïc, nhôø söùc chieáu saùng cuûa noù 
khieán cho ôû coõi Dieâm-phuø-ñeà nhìn leân hö khoâng ñeàu thaáy toaøn laø maøu xanh. ÔÛ phöông 
thöù ba trong röøng Tieân minh, chö Thieân saép cuøng A-tu-la ñaùnh nhau, thì taäp hôïp baøn 
luaän ôû ñaây. Maët nuùi chuùa Tu-di höôùng veà coõi Cuø-ñaø-ni ñeàu do vaøng roøng taïo thaønh, laøm 
cho phía coõi Cuø-ñaø-ni nhìn leân hö khoâng ñeàu toaøn laø maøu ñoû. Phöông thöù hai coù röøng 
Taïp ñieän, trong röøng naøy coù ñaày ñuû duïng cuï chieán ñaáu cuûa chö Thieân. Moät maët höôùng 
veà phía coõi Phaát-baø-ñeà cuûa nuùi chuùa Tu-di laø do baïch ngaân taïo thaønh, laøm cho coõi Phaát-
baø-ñeà nhìn veà hö khoâng ñeàu toaøn laø maøu traéng. Maët höôùng veà phía coõi Uaát-ñan-vieät cuûa 
nuùi chuùa Tu-di laø do pha leâ taïo thaønh, laøm cho töø coõi Uaát-ñan-vieät höôùng veà hö khoâng 
ñeàu thaáy maøu aùnh saùng trong suoát. 

Ngöôøi tu haønh laïi quan saùt xem coõi trôøi Töù Thieân vöông coù tuoåi thoï bao nhieâu? Vì 
naêm möôi naêm trong coõi Dieâm-phuø-ñeà laø moät ngaøy moät ñeâm ôû coõi trôøi. Nhö vaäy, tuoåi 
thoï ôû coõi trôøi laø naêm traêm tuoåi, nhöng cuõng coù ngöôøi cheát yeåu. 

Laïi nöõa, ngöôøi tu haønh tuøy thuaän quaùn ngoaïi thaân xem treân nuùi Tu-di coù nhöõng chö 
Thieân naøo khaùc cö truù? Duøng vaên tueä hay Thieân nhaõn, vò aáy thaáy coù trôøi Tam thaäp tam 
soáng treân ñænh nuùi Tu-di, thoï höôûng thuù vui khoâng theå keå heát. Coù thaønh Thieän kieán roäng 
möôøi ngaøn do-tuaàn, do baûy thöù baùu trang nghieâm, laø nhaân-ñaø xanh, kim cang, xa cöø, hoa 
sen ñoû baùu, vaät baùu lôùn mòn maøng duøng taïo veû daùng ñeïp ñeõ. Coù giaûng ñöôøng thieän phaùp 
roäng naêm traêm do-tuaàn, lan can baèng ngoïc Tyø-löu-ly, töôøng baèng vaøng roøng, taát caû cöûa 
ngoõ cuõng laïi nhö vaäy, do caùc thöù vaät baùu toâ ñieåm taïo veû oai nghieâm cho giaûng ñöôøng, 
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cung ñieän. Vua trôøi Thích-ca ôû giaûng ñöôøng thieän phaùp, do söùc löïc cuûa nghieäp thieän neân 
luoân ñöôïc höôûng thuù vui töông töï. Moät traêm tuoåi trong coõi ngöôøi laø moät ngaøy moät ñeâm 
cuûa coõi trôøi thöù hai naøy. Nhö vaäy, tuoåi thoï cuûa trôøi Tam thaäp tam laø troïn moät ngaøn tuoåi, 
nhöng cuøng coù ngöôøi cheát yeåu. Phía Taây cuûa nuùi Tu-di goïi laø nuùi Nhaät moät. Maët trôøi ñeán 
nuùi naøy thì ngöôøi coõi Dieâm-phuø-ñeà goïi laø maët trôøi laën, neân nuùi naøy laø nuùi Nhaät moät. 

Laïi nöõa, ngöôøi tu haønh tuøy thuaän quaùn ngoaïi thaân xem xeùt nuùi chuùa Tu-di cao thaáp 
ra sao? Duøng vaên tueä hay Thieân nhaõn, vò aáy thaáy nuùi Tu-di cao roäng taùm vaïn boán ngaøn 
do-tuaàn. Vua A-tu-la soáng moät beân nuùi ôû döôùi nöôùc. Do nghieäp cuûa chuùng sinh maø an truï 
vaø hoä trì laøm cho maët trôøi xoay troøn. Coù vò toân thaàn lôùn teân laø Kieän Taät, thöôøng ôû phía 
tröôùc daãn ñöôøng, trong khoaûng nhaùy maét coù theå ñi ñöôïc möôøi ngaøn moät traêm naêm möôi 
do-tuaàn, cöù ñi xoay voøng. Do maët trôøi laøm thôøi gian ñeå bieát ñöôïc tuoåi thoï daøi ngaén cuûa 
chuùng sinh. 

Laïi nöõa, ngöôøi tu haønh tuøy thuaän quaùn ngoaïi thaân xem choã ôû cuûa con ngöôøi trong 
boán chaâu thieân haï: coõi Dieâm-phuø-ñeà, coõi Phaát-baø-ñeà, coõi Cuø-ñaø-ni, coõi Uaát-ñan-vieät 
dieän tích bao nhieâu? Vò aáy thaáy coõi Dieâm-phuø-ñeà roäng baûy ngaøn do-tuaàn, coõi Phaát-baø-ñeà 
roäng taùm ngaøn do-tuaàn, coõi Cuø-ñaø-ni roäng chín ngaøn do-tuaàn, coõi Uaát-ñan-vieät roäng 
möôøi do-tuaàn, tuøy theo hình theå cuûa töøng vuøng ñaát trong boán chaâu thieân haï maø maët 
ngöôøi töøng coõi cuõng vaäy. Gioáng nhö ñòa hình nôi coõi Dieâm-phuø-ñeà, khuoân maët cuûa 
nhöõng ngöôøi treân vuøng ñaát naøy cuõng treân roäng döôùi heïp. Cuõng gioáng nhö ñòa hình ba 
phöông khaùc nhö: khuoân maët cuûa ngöôøi nôi coõi Phaát-baø-ñeà töïa nhö nöûa maët traêng, töùc 
gioáng vôùi ñòa hình cuûa coõi aáy. Khuoân maët ngöôøi nôi coõi Cuø-ñaø-ni gioáng ñòa hình töïa maët 
traêng troøn cuûa coõi Cuø-ñaø-ni. Khuoân maët ngöôøi nôi coõi Uaát-ñan-vieät gioáng hình daïng 
thaúng, vuoâng cuûa coõi naøy. Nhö vaäy, vò aáy bieát roõ raøng veà hình töôùng con ngöôøi trong boán 
coõi thieân haï. 

Laïi nöõa, ngöôøi tu haønh tuøy thuaän quaùn ngoaïi thaân xem nuùi, soâng, bieån vaø ñaûo nhoû 
ôû phöông Baéc coõi Dieâm-phuø-ñeà nhö theá naøo? Duøng vaên tueä hay Thieân nhaõn, vò aáy thaáy 
phía Baéc coõi Dieâm-phuø-ñeà coù nöôùc teân laø Baø-soa, nöôùc naøy roäng möôøi do-tuaàn. 

Tieáp theo nöôùc thöù hai teân Daân-ñaø-la, roäng hai möôi do-tuaàn. 
Nöôùc thöù ba laø Thuû-la-tö-na, roäng moät traêm do-tuaàn. 
Nöôùc thöù tö teân laø A-ñeà-leâ, roäng moät traêm do-tuaàn. 
Keá tieáp laø nöôùc thöù naêm teân Ñaø-la, roäng moät traêm do-tuaàn. 
Keá nöõa laø nöôùc thöù saùu teân Cöu-löu, roäng moät traêm do-tuaàn. 
Nöôùc thöù baûy teân Ma-ñaø-la, roäng naêm möôi do-tuaàn. 
Nöôùc thöù taùm teân Caøn-ñaø-la, roäng moät traêm do-tuaàn. 
Nöôùc thöù chín teân Xa-ca, roäng moät traêm do-tuaàn. 
Nöôùc thöù möôøi teân Baø-ñaø-la-ca, roäng hai traêm do-tuaàn. 
Nöôùc thöù möôøi moät teân Ñaø-la-ñaø, roäng moät traêm do-tuaàn, nöôùc naøy coù nhieàu nuùi 

hieåm trôû. 
Nöôùc thöù möôøi hai teân laø Baø-khö-la, roäng moät ngaøn do-tuaàn. 
Nöôùc thöù möôøi ba teân Tyø-sö-ca, roäng hai traêm do-tuaàn. 
Nöôùc thöù möôøi boán teân Ma-heâ-sa, roäng hai traêm do-tuaàn. 
Nöôùc thöù möôøi laêm teân Haùn quoác, roäng moät ngaøn do-tuaàn. Nhöõng nöôùc tuøy thuoäc 

hôïp laïi laø moät ngaøn do-tuaàn, rieâng nöôùc Haùn chæ coù hai traêm do-tuaàn. 
Nöôùc thöù möôøi saùu teân Ñoâ-khö, roäng naêm traêm do-tuaàn. 
Nöôùc thöù möôøi baûy teân Baït-baït-la, roäng hai traêm do-tuaàn. 
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Nöôùc thöù möôøi taùm teân Cöùu-phaû-la, roäng naêm möôi do-tuaàn. 
Nöôùc thöù möôøi chín teân Cöu-löu-ma, roäng ñuùng naêm do-tuaàn. 
Nöôùc thöù hai möôi teân Cam-maõn-xa, roäng moät traêm do-tuaàn. 
Ngoaøi ra, nhöõng nöôùc nhoû vaø nhöõng vuøng ñaát troáng ñeàu khoâng theå keå heát ñöôïc. 
Laïi nöõa, ngöôøi tu haønh tuøy thuaän quaùn ngoaïi thaân xem vuøng ñaát phía Baéc coõi 

Dieâm-phuø-ñeà laïi coù nhöõng nuùi lôùn naøo? Duøng vaên tueä hay Thieân nhaõn, vò aáy thaáy coù nuùi 
lôùn teân Tuyeát sôn, vôùi raát nhieàu ñænh nuùi naèm treân daõy nuùi naøy. Nuùi roäng moät ngaøn do-
tuaàn, trong nuùi coù nhieàu caây loâ-ñaø-la, caây tuøng, caây baùch, caây coõi trôøi, caây ta-la, caây ña-
ma-la. Trong nuùi cuõng coù nhieàu Daï-xoa, nhieàu Khaån-na-la, nhieàu quyeán thuoäc cuûa Daï-
xoa Tyø-xaù-giaø. Nuùi naøy raát khaû aùi, ngöôøi tu hoïc, haønh thieàn phaàn nhieàu soáng treân nuùi 
aáy, soâng nöôùc raát ñeïp vaø ngoït. Caùc loaøi roàng coù söùc maïnh vaø nhieàu gioáng ngöôøi Chi-ña-
la cö truù ôû ñaây. 

Laïi nöõa, ngöôøi tu haønh tuøy thuaän quaùn ngoaïi thaân xem vuøng ñaát phía Baéc coõi 
Dieâm-phuø-ñeà coù nhöõng nuùi, soâng, bieån vaø ñaûo nhoû naøo? Duøng vaên tueä hay Thieân nhaõn, 
vò aáy thaáy phía Ñoâng nuùi Tuyeát sôn, goïi laø nuùi Huyeàn tuyeát coù nhieàu caàm thuù ñaùng yeâu. 
Caây baùch, caây tuøng ñaày khaép nuùi cuøng vôùi caùc loaïi caây coõi trôøi nhö caây na-meâ-löu, caây 
baø-cöu-löu, caây xa-ma-ca. 

Qua khoûi nuùi naøy, laïi coù moät nuùi khaùc teân laø Ña-ma-giaø-la, roäng hai möôi do-tuaàn, 
coù moät ngaøn hang saâu. 

Vöôït khoûi nuùi naøy laø vuøng ñaát troáng moät traêm do-tuaàn, coù nhieàu soâng hoà, khoâng coù 
caây thuoác cho ñeán caùc loaïi caây röøng. 

Ñi heát nôi naøy coù nuùi baïch ngaân teân laø Keâ-la-sa, ñænh nuùi coù vaøng bao quanh. Vua 
trôøi Tyø-löu-laëc soáng treân nuùi aáy. Nôi ñænh nuùi, soâng hoà trong saïch, maùt meû, coù nhieàu hoa 
sen xanh, hoa Öu-baùt-la, trong ao coù nhieàu ngoãng, vòt, uyeân öông taïo neân veû ñeïp ñeõ. 

Vöôït nuùi Keâ-la-sa laïi coù moät nuùi lôùn teân laø Phong sôn, vua Khaån-na-la ôû beân döôùi 
nuùi, luoân ca muùa vui chôi. Treân nuùi aáy coù naêm ñænh nuùi vaøng, ba ñænh nuùi pha leâ, möôøi 
ñænh nuùi baïch ngaân vaø voâ soá hoa trôøi, höông thôm deã chòu. Trong nuùi coù soâng teân Cöu-
ma-la baét nguoàn töø nuùi, coù nhieàu loaøi ngoãng, vòt, uyeân öông ñaày khaép trong soâng. 

Tieáp theo nuùi naøy laïi coù moät nuùi lôùn teân Di-na-ca, roäng naêm möôi do-tuaàn, raát 
nhieàu A-tu-la ôû trong aáy, thöôøng öa ca vònh. 

Laïi nöõa, ngöôøi tu haønh tuøy thuaän quaùn ngoaïi thaân xem coõi Dieâm-phuø-ñeà laïi coù 
nhöõng nuùi, soâng vaø ñaûo nhoû naøo? Duøng vaên tueä hay Thieân nhaõn, vò aáy thaáy qua khoûi nuùi 
naøy coù moät bieån lôùn, roäng moät vaïn do-tuaàn. Trong bieån coù nhieàu roàng lôùn, nhieàu loaøi caù 
ñeà-di, caù na-ca-la vaø caùc loaøi soø oác. 

Vöôït khoûi bieån naøy coù moät nuùi lôùn teân laø Thieän yù, trong nuùi coù ao teân laø Ngöng toâ, 
roäng moät do-tuaàn, ao naøy raát ñeïp, coù nhieàu loaøi ngoãng, vòt, uyeân öông vaø chim Ca-laêng-
taàn-giaø sinh soáng ôû ñaây. Nuùi naøy roäng naêm möôi do-tuaàn, trong nuùi coù soâng teân Kieàu-
thi-ca, coù nhieàu loaøi chim nöôùc taïo veû trang nghieâm cho soâng. 

Tieáp theo nuùi Thieän yù, coù moät bieån lôùn roäng hai vaïn do-tuaàn. Bieån naøy raát ñaùng 
sôï, thöôøng vang ra nhöõng tieáng saám, roàng döõ hung haêng taán coâng, hoãn chieán, hoaëc laø 
tuoân ra löûa, ñao, phoùng ra nhöõng tia chôùp löûa lôùn. Do loøng saân giaän neân chuùng phun ra 
khí ñoäc gieát haïi nhau. 

Laïi nöõa, ngöôøi tu haønh tuøy thuaän quaùn ngoaïi thaân xem xeùt coõi Dieâm-phuø-ñeà: Qua 
khoûi bieån roàng roài coù moät chaâu lôùn teân Ñam-baø-ca, roäng moät traêm do-tuaàn, coù nhieàu La-
saùt ñaïi aùc aên caù ñeå nuoâi soáng baûn thaân. ÔÛ ñaûo naøy coù ñòa nguïc teân Ñam-baø-ca luoân 
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thieâu ñoát chuùng sinh. Laïi coù moät soâng lôùn teân laø Kieàu-thi-ca, maùu chaûy ñaày soâng, ñaàu, 
toùc, xöông coát troâi theo soâng. Ñòa nguïc roäng naêm traêm do-tuaàn, chuùng sinh trong ñoù luoân 
bò thoáng khoå kòch lieät. 

Qua khoûi ñòa nguïc naøy laïi coù moät bieån lôùn hình daïng gioáng nhö ñòa nguïc, roäng moät 
vaïn do-tuaàn, nöôùc bieån maøu xanh ñen, khoâng coù roàng, Daï-xoa vaø cuõng khoâng coù Caøn-
thaùt-baø. 

Tieáp theo bieån naøy, veà phía Baéc coù moät bieån khaùc teân Baûo maõn, vôùi caùc ngoïn nuùi 
bao quanh, caây röøng voâ soá: tuøng, baùch, chieân-ñaøn, nhö yù. Trong röøng laïi coù voâ soá caây aên 
traùi. 

Vöôït nuùi naøy, laïi coù moät ngoïn nuùi lôùn teân Bæ ngaïn, roäng naêm ngaøn do-tuaàn. Trong 
nuùi coù nhieàu quaû leâ-na-la, quaû caây chi-la, quaû cuûa taát caû caùc muøa, saùu thôøi ñeàu ñaày ñuû. 
Soâng, ao ñaày nöôùc vaø coù nhieàu loaøi ngoãng, vòt, uyeân öông. Caùc vò ñaïi tieân soáng ôû ñaây. 
Nuùi naøy coù moät ngaøn ñænh cao, voâ soá caùc vaät baùu. Treân nuùi coù caùc gioáng caây Tyø-ña-la 
ñeàu laø caây vaøng vaø coù caùc loaïi höông thôm. 

Ñi heát vuøng nuùi naøy, coù moät soâng lôùn teân Thaïch thuûy, ôû ñaây, taát caû chuùng sinh 
hoaëc coû caây, hoaëc laø ngöôøi, hoaëc chaúng phaûi laø ngöôøi, hoaëc laø caàm thuù, neáu ñi vaøo soâng 
thì ñeàu nhö ñaù. Hai beân bôø soâng moïc ñaày caùc loaïi caây truùc goïi laø Chi-giaø, gioù thoåi laøm 
caây coï xaùt laãn nhau phaùt sinh ra löûa thieâu ñoát, gieát haïi voâ soá traêm ngaøn chuùng sinh. 

Ngöôøi tu haønh laïi quan saùt: Qua khoûi soâng naøy coù moät soâng lôùn khaùc teân Tö-ñaø, 
roäng möôøi do-tuaàn, daøi ba traêm do-tuaàn, khoâng moät ngöôøi naøo coù theå bôi qua soâng ñöôïc. 
Vì nöôùc soâng maën neân neáu coù ngöôøi naøo loäi xuoáng thì thaân lieàn bò naùt vuïn. 

Vöôït soâng naøy thì coù ñaûo nhoû teân Dieâm-phuø-ma, coù Caøn-thaùt-baø teân Thöôøng Laïc 
soáng treân baõi aáy, laøm nhieàu vieäc boá thí, giöõ gìn giôùi caám thanh tònh, thöôøng hoan hyû xa 
lìa öu saàu, buoàn phieàn. Nhöõng thöù traùi caây mong muoán ôû treân baõi naøy ñeàu ñaày ñuû, caây 
vaøng vaø hoa Tyø-löu-ly traøn ñaày trong ao. Gaàn nuùi Tu-di, do theá ñaát cuûa nuùi neân nöôùc 
trong taát caû soâng vaø caùc loaøi caàm thuù ñeàu maøu vaøng aùnh. Coù voâ soá hoa Öu-baùt-la, hoa 
caâu-vaät-ñaø, soâng röôïu chaûy traøn leânh laùng khaép nôi, luùa gaïo töï nhieân coù, khoâng caàn 
troàng troït. Ñaûo nhoû naøy roäng hai ngaøn do-tuaàn. 

Ñi heát ñaûo nhoû naøy thì khoâng coøn thaáy taát caû nhöõng soâng, nuùi, caây röøng. Coù moät 
bieån lôùn teân laø Thuûy maït luaân, trong bieån coù nhieàu roàng löûa ñoäc aùc teân laø Ñieän quang. 

Rôøi khoûi bieån naøy, laïi coù moät nuùi lôùn teân laø Nieát-maät-sa. Trong nuùi coù hang teân 
Ñeà-di-sa, hang toái om vaø coù raát nhieàu long nöõ hoùa sinh. Nhöõng long nöõ naøy ñaàu ñeâm hoùa 
sinh, caùc caên ñaày ñuû, ñeïp ñeõ, thaân hình xinh töôi, soáng ñöôïc moät ñeâm, ñeán khi maët trôøi 
leân thì taát caû ñeàu giaø cheát. Nhöõng long nöõ do nghieäp saùt sinh coøn soùt laïi neân phaûi chòu 
quaû baùo naøy. 

Tieáp theo nuùi naøy coù moät nuùi khaùc teân Toâ-ma-kyø-lôïi, roäng naêm traêm do-tuaàn. 
Vöôït khoûi nuùi naøy laïi coù moät nuùi lôùn teân Tu-di Ñaúng, roäng naêm traêm do-tuaàn, phía 

Baéc coù moät caùnh röøng lôùn teân laø Chi-ña-ca. La-saùt teân laø AÙc Moäng soáng ôû ñaáy. La-saùt 
naøy ñi raát nhanh, chæ trong khoaûng nhaùy maét ñaõ coù theå ñi ñöôïc moät traêm ngaøn do-tuaàn, 
gaây nhöõng ñieàu baát lôïi vaø khoâng an oån cho chuùng sinh. 

Laïi nöõa, ngöôøi tu haønh tuøy thuaän quaùn ngoaïi thaân xem giöõa hai coõi Dieâm-phuø-ñeà 
vaø Uaát-ñan-vieät laïi coù nhöõng nuùi, soâng, bieån vaø ñaûo nhoû naøo khoâng? Nôi naøo coù söï kieän 
khoâng sinh, khoâng cheát, khoâng thoaùi chuyeån, khoâng hoaïi dieät, chaúng phaûi töø nhaân duyeân 
cuûa nghieäp, chaúng coù yeâu thöông phaûi ly bieät, chaúng coù oaùn ñoái phaûi gaëp gôõ. Do ñoù neân 
sinh nhaøm chaùn, thoaùt ly sinh töû, xa nhöõng söï troùi buoäc ñeå caàu giaûi thoaùt. Nhaøm chaùn 
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sinh töû neân ôû trong sinh töû chôù sinh tham muoán, vui thích, chôù neân vui chôi vôùi taâm tham 
aùi, chôù laáy löôùi aùi töï troùi thaân mình, khoâng neân vui vôùi sinh töû. Taát caû sinh töû laø söï khoå 
lôùn luoân thieâu ñoát: öu saàu, buoàn baõ, khoå vì thöông yeâu maø xa lìa, khoå vì oaùn gheùt phaûi 
gaëp nhau laø löûa lôùn thieâu ñoát. Nôi coõi ngöôøi, coõi trôøi, caùc ñöôøng laø ñòa nguïc, ngaï quyû, 
suùc sinh luoân laø voâ thöôøng bieán hoaïi, nhöng ngöôøi ngu si tham ñaém, cho nhöõng söï khoå 
ñoù laø vui. Ngöôøi trí phaûi sinh loøng nhaøm chaùn, xa lìa, chôù soáng trong caûnh giôùi cuûa ma, 
chôù cuøng vui ñuøa vôùi phieàn naõo ñeå sau naøy sinh loøng hoái tieác. 

Nhö vaäy, ngöôøi tu haønh ñaõ tuøy thuaän quaùn ngoaïi thaân, thaáy roõ caûnh sinh töû, khoâng 
soáng trong caûnh giôùi cuûa ma, xa lìa söï caáu ueá, xa lìa caùnh ñoàng nghi ngôø. 

Laïi nöõa, ngöôøi tu haønh tuøy thuaän quaùn ngoaïi thaân xem phía Baéc coõi Dieâm-phuø-ñeà 
coù nhöõng nuùi, soâng, bieån vaø ñaûo nhoû naøo khoâng? Duøng vaên tueä hay Thieân nhaõn, vò aáy 
thaáy coù nuùi lôùn teân Caâu-sí-la-chi-la, roäng ba möôi do-tuaàn, cao möôøi do-tuaàn. Trong nuùi 
aáy coù voâ löôïng traêm ngaøn chim caâu-sí-la, caây voâ öu maøu xanh, caây voâ öu maøu ñoû, caây 
hoa thaát dieäp, caây quaân-ñaø-la, caây hieàn ca-ñaøm-baø baø, hoa na-ma-lôïi, hoa kim-dö-ñeà-ca, 
hoa toâ-na-ma, hoa thaâm-baø-la, hoa ña-la, hoa tyø-laêng-giaø, hoa cöu-ca, hoa chieâm-baø, 
hoa quaân-ñaø-thaân-maïng, hoa baø-lôïi-sö-ca, tuøy theo thôøi tieát, töøng loaïi hoa ñeàu töï phoâ 
baøy ñaày ñuû söï töôi toát. Vaøo moät thôøi gian khaùc, chuùng trôøi Man trì rôøi choã ôû ñeán nuùi naøy 
vui chôi, caùc Daï-xoa ôû trong nuùi aáy vui veû thoï laïc, khoâng laøm naõo loaïn chuùng trôøi. 

Qua khoûi nuùi aáy roài, coù nhieàu chim caâu-sí-la vaø moät baõi bieån lôùn teân laø Nga truï, 
trong nuùi aáy coù traêm ngaøn baày ngoãng, voâ soá hoa sen. Nhö vaäy, ven bieån, caùc loaøi ngoãng, 
vòt, uyeân öông moû baèng ngoïc chaâu, chim daân na la, chim yeát haàu, maøu saéc cuûa hoa sen 
nhö moät khoái dung kim roäng ñeán möôøi ngaøn do-tuaàn, voâ soá loaïi ong vaây quanh che khaép 
treân ñoù. 

Vöôït khoûi baõi bieån naøy, ñi veà phía Baéc laø Uaát-ñan-vieät, coù moät bieån lôùn roäng moät 
ngaøn do-tuaàn, vôùi nhieàu loaøi caù lôùn nhö caù ñeà-di-ngheâ-la, caù na-ca-la, caù thaát-thaâu-ma-
la-oâng, ruøa… ñaày trong bieån aáy. Nöôùc bieån maøu xanh, gioáng nhö hö khoâng, saâu ñeán möôøi 
ngaøn do-tuaàn. Meï cuûa loaøi soø ôû trong bieån naøy, thaân chuùng lôùn möôøi daëm, döôùi bieån coù 
nuùi. Soø coù söùc maïnh lôùn ngang söùc moät ngaøn con voi, neáu rôi xuoáng ñænh nuùi naøy thì ñeàu 
tan naùt. 

Ñi heát vuøng bieån aáy laïi coù moät bieån lôùn teân laø Nhuõ haûi, roäng naêm ngaøn do-tuaàn, 
soùng lôùn thöôøng laøm noåi leân nhöõng roàng ñoäc ñaïi aùc, tieáng soùng nhö tieáng saám. 

Laïi nöõa, ngöôøi tu haønh tuøy thuaän quaùn ngoaïi thaân xem phía Baéc coõi Dieâm-phuø-ñeà 
laïi coù nhöõng nuùi, soâng, bieån vaø ñaûo nhoû naøo? Duøng vaên tueä hay Thieân nhaõn, vò aáy thaáy 
naêm traêm nuùi lôùn baèng vaøng, baïc, pha leâ, roäng moät ngaøn do-tuaàn. Gaàn coõi Uaát-ñan-vieät 
coù nhieàu hoa sen nhö maët trôøi môùi moïc. 

Rôøi vuøng nuùi naøy, coù moät nöôùc lôùn teân Nhuõ toaøn. Nuùi, soâng, vöôøn röøng coù raát 
nhieàu chim thuù, Daï-xoa ôû ñaây thöôøng hoan hyû. Coù nhieàu caây hoa, caùc loaøi vaät cuõng ñaày 
ñuû. 

Laïi nöõa, ngöôøi tu haønh tuøy thuaän quaùn ngoaïi thaân xem phía Baéc coõi Dieâm-phuø-ñeà 
laïi coù nhöõng nuùi, soâng, bieån vaø ñaûo nhoû naøo? Duøng vaên tueä hay Thieân nhaõn, vò aáy thaáy 
giöõa hai coõi Dieâm-phuø-ñeà vaø Uaát-ñan-vieät khoâng coù nöôùc naøo khaùc. Coõi Uaát-ñan-vieät 
roäng möôøi ngaøn do-tuaàn, coù ba möôi saùu öùc laøng xoùm ñaùng yeâu, ba möôi saùu öùc nôi 
choán thoï höôûng an laïc, moät phaàn ít trôøi Töù Thieân vöông, trôøi khoâng coù xöông, thòt, moà 
hoâi baån. Trôøi cuõng khoâng nhaùy maét. Ngöôøi coõi Uaát-ñan-vieät coù xöông, thòt, moà hoâi baån, 
maét coù theå nhìn nhaáp nhaùy, khoâng coù ngaõ vaø ngaõ sôû, cuõng khoâng coù ngaõ maïn. Khi cheát, 
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nhaát ñònh seõ sinh leân coõi trôøi, xa lìa kieâu caêng, dua nònh, taø vaïy, khoâng khôûi leân söï ganh 
gheùt, taâm thöôøng hoan hyû, khoâng sôï Daï-xoa, La-saùt, quyû Tyø-xaù-giaø, quyû Cöu-baøn-traø, sö 
töû, hoå, baùo, caùc loaøi Daï-xoa, roàng döõ, truøng ñoäc. Cuõng khoâng coù söï hoang taøn, thieáu 
thoán, laïnh noùng, ñoùi khaùt vaø taät beänh, xa lìa taát caû oan gia kinh sôï, thöông yeâu kính 
troïng laãn nhau, khoâng bò trôû ngaïi, khoâng lo sôï caùc naïn vua, naïn giaëc, nöôùc, löûa vaø ñao 
binh. Caây vaøng saùng choùi, ngaøy ñeâm khoâng phaân bieät. Chim vaøng, chim baïc, chim san 
hoâ, hoaëc laø caây, hoaëc laø chim ñuû caùc maøu saéc, vui veû nhö ngöôøi, daàu chuùng khoâng coù 
taâm thöùc, nhöng cuõng gioáng nhö phaùp ngöôøi. 

Laïi nöõa, ngöôøi tu haønh tuøy thuaän quaùn ngoaïi thaân xem coõi Uaát-ñan-vieät laïi coù 
nhöõng muøi vò ñaùng öa naøo? Duøng vaên tueä hay Thieân nhaõn, vò aáy thaáy coõi Uaát-ñan-vieät 
coù möôøi nuùi lôùn, ñoù laø: 

1. Nuùi Taêng-ca-xa. 
2. Nuùi Ñaúng phong. 
3. Nuùi Ñaø-ma-vaät-löïc-giaø. 
4. Nuùi Baïch vaân trì. 
5. Nuùi Cao tuï. 
6. Nuùi Phoå man. 
7. Nuùi Thôøi tieát laïc. 
8. Nuùi Trì hoan hyû. 
9. Nuùi Nhö yù. 
10. Nuùi Caâu-xa-da-xaù. 
Coõi Uaát-ñan-vieät coù bieån lôùn bao quanh, gioáng nhö coõi Dieâm-phuø-ñeà coù boán nuùi 

lôùn, ñoù laø: 
1. Nuùi Tuyeát. 
2. Nuùi Daân-ñaø. 
3. Nuùi Ma-la-da. 
4. Nuùi Keâ-la-sa. 
Coõi Uaát-ñan-vieät coù möôøi nuùi lôùn cuõng laïi nhö vaäy. 

 


