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KINH DIEÄU PHAÙP THAÙNH NIEÄM XÖÙ 
Haùn dòch: Ñôøi Toáng, Tam taïng Phaùp Thieân. 

QUYEÅN 1 

 
Toâi nghe nhö vaày: 
Moät thôøi, Ñöùc Theá Toân ñang ôû trong ñaïi chuùng, coù trôøi, ngöôøi 

vaây quanh, chieâm ngöôõng toân nhan, maét khoâng taïm rôøi. Khi aáy, caùc 
ñaïi chuùng ñöùng ôû tröôùc Ñöùc Phaät noùi keä: 

Quy maïng Nhaát Thieát Trí 
Baäc nhaát trong ba coõi 
Phoâ dieãn aâm vi dieäu 
Lôïi ích khaép quaàn sinh. 

Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân daïy ñaïi chuùng, baèng keä: 
Neáu coù caùc chuùng sinh 
Khoâng gieát, cho khoâng sôï 
Loøng laønh hay nhòn nhuïc 
Ñoan nghieâm, thoï khoâng saùnh. 
Neáu ñoái vôùi höõu tình 
Töôûng gioáng nhö cha meï 
Hay lìa khoâng cuøng giöõ 
Phöôùc trí tueä voâ löôïng. 
Hoaëc thaân laøm nghieäp laønh 
Taâm lìa duïc vöõng vaøng 
Khoâng nhìn nöõ saéc ñeïp 
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Giaûi thoaùt caùc neûo aùc. 
Neân xa lìa theá gian 
Chöùng ñaéc vui giaûi thoaùt 
Nhö vaøng ôû trong quaëng 
Theå taùnh voán thanh tònh. 
Phieàn naõo khoâng ñieàu phuïc 
Gaëp toát ñeïp sinh yeâu 
Khoâng phaân bieät toát xaáu 
Kieáp phuø sinh raát khoå. 
Khoå vui do taâm khôûi 
Vieäc ñöôïc, maát cuõng vaäy 
Toát xaáu coù hôïp tan 
Nhaân quaû khoâng thieân leäch. 
Haøng phuïc caùc loaïn caên 
Thöïc haønh taâm bình ñaúng 
Lôïi ích cho höõu tình 
Ñoù laø haïnh Tyø-kheo. 
Sa-moân, Baø-la-moân 
Neân ñoaïn tröø phieàn naõo 
Trí tueä caøng taêng tröôûng 
Khieán taâm khoâng taùn loaïn. 
Chöùng ñaéc lyù Nieát-baøn 
Neân xa lìa caùc khoå 
Sieâng phaùt taâm chaùnh kieán 
Phaät noùi vieäc naøy khoù. 
Giaûi thoaùt caùc luaân hoài 
Tu-di aùi khoâng ñoäng 
Muøi höông chieân-ñaøn kia 
Vò cam loà, khoâng saùnh! 
Tuy ñaõ ñöôïc cuùng döôøng 
AÙo toát thaät meàm maïi 
Khoâng dính maéc tham aùi 
Taâm vui veû bieát ñuû 
Nhö coû bò löûa ñoát 
Bieát roõ khoâng roát raùo 
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Cuùng döôøng ñöôïc phöôùc tueä 
Nöôùc löûa khoâng xaâm haïi. 
Nghieäp saïch quaû chaân trí 
Soâng nöôùc troïn khoâng heát 
Khoâng tham caùc caûnh giôùi 
Phaät noùi haïnh Tyø-kheo. 
Öa caàu ñuû caùc trí 
Töông öng luoân hieän tieàn 
Hieåu roõ phaùp chaân thaät 
Khoâng ñoïa caùc luaân hoài. 
Neáu ngöôøi caàu phaùp saïch 
Khieán taâm khoâng taùn loaïn 
Tueä cho khaép caûnh giôùi 
Hoûa kieáp khoâng theå hoaïi, 
Caùc coõi voán voâ minh 
Luaân hoài töø ñaây sinh 
Caàn tröø boû phieàn naõo 
Haïnh Maâu-ni chaân chaùnh. 
Öa thöïc haønh nhaãn nhuïc 
Ñoan nghieâm lìa oaùn haïi 
Naêng Nhaân do töôùng toát 
Ngöôøi thaáy taâm vui möøng. 
Röøng vaéng lìa roái loaïn 
Taâm yeâu thích möøng vui 
Thöôøng mang baùt thoï thöïc 
Ñoù laø haïnh Tyø-kheo. 
Giaûi thoaùt raát an vui 
Ba ñöôøng raát laø khoå 
Chaân nhö lìa kia, ñaây 
Suy nghó khoâng theå ñöôïc. 
Nghieäp lôïi ngöôøi bình ñaúng 
Nhu hoøa thöôøng thaúng ngay 
Chaùnh haïnh maõi töông öng 
Xa lìa moïi taø chaáp. 
YÙ caên öa dính maéc 
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YÙ caên raát cao caû 
YÙ caên raát mau choùng 
YÙ caên hay vui veû, 
Dieãn thuyeát baèng keä naøy 
Hay laøm cuõng hay noùi 
Taåy saïch caùc phieàn naõo 
Bieát roõ quaû nghieäp laønh. 
Bieát roõ vieäc ñöôïc maát 
Höôùng neûo ñeïp Boà-ñeà 
Taát caû caùc höõu tình 
Thöù nhaát trong saùu caên, 
Thích döøng truï giöõa röøng 
Xa lìa moïi oaùn taëc 
Bieát roõ saùu caên naøy 
Chaùnh haïnh, töø ñaây sinh. 
Thöôøng truï nôi thieàn ñònh 
Taåy saïch caùc nghieäp chöôùng 
Thí nhö ôû hö khoâng 
Gioù maây khoâng theå nhieãm. 
Kheùo giöõ thaân, khaåu, yù 
Chaùnh kieán maõi töông öng 
Nhö ñeøn trí tueä saùng 
Chuùng ma khoâng theå hoaïi. 
Khoâng haïi vaät laø thieän 
Töø bi nhieàu lôïi ích 
Oai nghi khoâng khuyeát phaïm 
Môùi truï taâm Tyø-kheo. 
Maét bò caûnh saéc buoäc 
Ngaên ngaïi khoâng theå ñoåi 
Phieàn naõo troùi höõu tình 
Khoâng ra khoûi ba coõi. 
Trí chaân tuïc vi dieäu 
Vieäc kheùo hieám trôû laïi 
Chö Phaät ñeàu cuøng khen 
Vaän duïng raát khoù nghó, 
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Hoïc roäng caàu giaûi thoaùt 
Tham giaän khoâng theå phaïm 
Kheùo giöõ thaân ba nghieäp 
Tröø boû khieán khoâng sinh. 

Ñöùc Theá Toân noùi keä naøy roài, baûo caùc ñaïi chuùng: 
–Neáu coù chuùng sinh bò phieàn naõo troùi buoäc, xoay troøn trong ba 

coõi, chòu caùc khoå naõo; hoaëc laøm möôøi ñieàu laønh, caûm ñöôïc quaû coõi 
trôøi, ngöôøi, sung söôùng vui veû: Ví nhö maët traêng troøn, khoâng coøn 
chöôùng ngaïi, trong saùng khoâng gì baèng, thaáy ñöôïc raát vui veû. 

Laïi gioáng nhö cuûi khoâ deã bò löûa thieâu ñoát; nhö vaäy, aùc nghieäp 
caàn phaûi ñoaïn tröø; phaûi xa lìa sinh töû luaân hoài trong ba coõi, giaûi thoaùt 
caùc khoå. Laïi nhö loaøi chim bay ñöôïc lìa söï troùi buoäc, töï taïi khoâng lo 
ngaïi. Hoaëc caùc höõu tình khoâng taïo caùc nghieäp, ra khoûi ba coõi, chöùng 
lyù Nhò khoâng, khoå naõo khoâng xaâm haïi, tham giaän chaúng theå nhieãm, 
hieåu roõ luaân hoài. Ví nhö ñeøn saùng, chieáu roõ moïi vaät, chaùnh trí töông 
öng, luoân khoâng giaùn ñoaïn, lìa moïi taø chaáp öa thích vaéng laëng, döôùi 
caây hoang vaéng lìa boû caùc aùc, gaàn keà baïn laønh. Tyø-kheo nhö vaäy tu 
haïnh xuaát gia, öa thích taát caû caùc caûnh giôùi, khoâng neân tham lam 
dính maéc, khoâng thích cöûa nhaø, xa lìa vieäc buoân baùn, ñoåi chaùc vaø lôøi 
noùi giaû doái, khoâng thích ca muùa, lìa boû söï thöông gheùt, aên moät laàn 
giöõa tröa nôi röøng, ñoái vôùi Boà-ñeà laø treân heát, thöôøng tìm ñeán choã an 
vui, xa lìa vieäc oâm giöõ, duøng aùo ñôn sô vui möøng vöøa ñuû döøng truï nôi 
röøng hoang, tìm nôi vaéng laëng suy nghó, xa lìa nhöõng loaïn töôûng vaø 
tham lam giaän döõ… Luoân thöïc haønh loøng laønh, ñem lôïi laïc cho höõu 
tình, xa lìa ngu aùm, tu taäp trí tueä lìa nghieäp phieàn naõo, giaûi thoaùt sinh 
töû, tu taùm Thaùnh ñaïo, tröôùc maét ñaït ñöôïc söï vaéng laëng, phaù tan taát caû 
caùc khoå phieàn naõo. Nhö vaäy, Tyø-kheo caàn phaûi tu taäp vöõng vaøng caùc 
caên laønh, xa lìa ham muoán loâi keùo, chuyeân taâm moät caûnh, öa thích 
chaân nhö taát caû trí tueä, taêng tröôûng phaùp tònh vieân maõn voâ laäu, bieát 
roõ höõu laäu laø giaû doái khoâng thaät. 

Ñöùc Phaät laïi baûo caùc Tyø-kheo: 
–Neáu coù Tyø-kheo an truï phaïm haïnh, thanh tònh nhö hoøa, kheùo 

tu chæ quaùn, öa thích thieàn ñònh, vui chôi giöõa röøng, xa lìa moïi söï loâi 
keùo, hieåu roõ meâ voïng. Cuõng nhö chim bay, boùng theo hö khoâng, Tyø-
kheo cuõng vaäy, ba aùo theo thaân, kheùo tu bình ñaúng, luoân nghó chaùnh 
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phaùp, dieät tröø phieàn naõo, trí tueä töông öng, veà nôi chaùnh ñaïo, cho 
ñeán bôø giaùc, roát raùo Nieát-baøn. Tyø-kheo neân bieát! Quaùn saùt nhö vaäy 
seõ an oån vui veû, chôù ñoái vôùi söï xoay troøn vaø giaø, beänh cheát thöôøng laø 
sôï haõi. Gioáng nhö A-tu-la vaø chuùng trôøi khaùc, vui veû cuùng döôøng, 
ñöôïc baùt Taêng-giaø-leâ toát ñeïp hôn caû khoâng nhö ñoà khaùc; giöõ gìn 
phaïm haïnh, chaúng laøm cho huûy phaïm, trong saïch khoâng nhô, khoâng 
bò caùc muøi vò vaø lôïi döôõng loâi keùo. 

Ñöùc Phaät baûo caùc Tyø-kheo: 
–Neáu caùc höõu tình lìa boû loøng thöông xoùt, buoâng thaû, ngaïo 

khinh thieâu ñoát caùc ñieàu laønh thì khoù döùt heát caùc laäu. 
Ñöùc Theá Toân beøn noùi keä: 

Neáu xaû Bi tinh taán 
Voâ minh, maïn töông öng 
Vaéng laëng khoâng hieän coù 
Do laäu khoâng tröø dieät. 

Khi aáy, Ñöùc Phaät baûo caùc Tyø-kheo: 
–Neáu laïi coù ngöôøi, ñoái vôùi caùc ngoïa cuï meàm maïi thöôïng dieäu, 

khoâng coù söï öa thích, hieåu bieát roõ voâ minh laø nguoàn goác cuûa meâ aùm, 
caùc hoaëc tuøy theo ñoù phaùt sinh, voâ minh aáy cuøng khaéc caùc taâm 
nhieãm; moät luùc naøo ñoù chaúng coøn meâ aùm, thaáu hieåu roõ raøng caùc phaùp 
thieàn ñònh, Tam-muoäi, lieàn döùt saïch ñöôïc caùc laäu. 

Ñöùc Phaät laïi baûo caùc Tyø-kheo: 
–Neáu caùc oâng muoán kinh haønh ôû trong röøng, vaéng laëng khoâng 

loaïn; thì ñoái vôùi caùc caûnh röôïu cheø saéc ñeïp, vôùi caùc phaùp xaáu khoâng 
neân öa thích. Caùc Tyø-kheo phaûi nhö vaäy. Bôûi coù caùc chuùng ma, do 
nghieäp raøng buoäc, laøm loaïn khoå vieäc tu taäp ñieàu laønh, gioáng nhö 
ngöôøi uoáng ñoäc, töï laøm töï chòu, nay oâng phaù giôùi, thöïc haønh taø maïng, 
bò phieàn naõo troùi buoäc ñoïa ñaïi ñòa nguïc, chòu nhieàu noãi khoå. Tyø-kheo 
neân bieát! Khi ñi khaát thöïc neáu thaáy ngöôøi nöõ, töôûng ñoù nhö raén ñoäc, 
neân chuyeân chuù moät loøng nhôù nghó chaùnh phaùp, khoâng caàu danh lôïi 
vaø caùc caûnh ñeïp, xa lìa nghieäp troùi buoäc, khieán taâm ñöôïc bình ñaúng, 
khoâng coù haønh ñoäng cheâ bai; hoaëc vaøo xoùm laøng thì töôûng nhö vaøo 
röøng hoang; khi xin ñoà aên, thöùc uoáng töôûng ñeå trò beänh; khi phieàn 
naõo khôûi leân töôûng nhö röøng chaùy; khi caàu dieäu phaùp, töôûng ñeán 
ñöôøng chaùnh, khi naèm treân giöôøng, töôûng sôï haõi nhö nai; nhaäp vaøo 
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thieàn ñònh, töôûng daïo xem vöôøn; thaáy A-la-haùn, töôûng laøm ruoäng 
phöôùc, khoâng thích caûnh giôùi vaø lôøi noùi hyù luaän, luoân caàu giaûi thoaùt, 
quoác vöông ñaïi thaàn khoâng vì lôïi ích maø gaàn keà moùn aên thöùc uoáng 
ngon ngoït nhaát, cuõng chôù tham töôûng laø hieám coù; thí chuû danh lôïi, 
thöôøng chaúng neân löøa doái; taâm thöïc haønh caùc phöông tieän, khoâng 
khôûi saân giaän; ngöôïc laïi, ham thích nhaø cöûa gaàn guõi keû quyù toäc, nhö 
caù thích nöôùc, muoán ôû khoâng rôøi xa lìa tri thöùc meâ muoäi, quay löng 
laïi vôùi chaân thaät, mong caàu söï giaû doái troáng roãng nhö ñeøn chôùp trong 
moäng, töôûng laø giaûi thoaùt maø thaät ra toân troïng taø ñaïo, luoân cung kính, 
cho laø chaân thaät cao toät nhaát; thì khoâng bao giôø toû ngoä ñöôïc! 

Baáy giôø, Ñöùc Phaät laïi baûo tieáp caùc Tyø-kheo: 
–Phaûi neân bieát tænh giaùc, öa thích kinh haønh, thieàn ñònh, trí tueä, 

thöôøng haønh taâm Töø höôùng caàu giaûi thoaùt chaân thaät cao toät, ñaït ñöôïc 
chaùnh kieán, thaáu hieåu roõ raøng caùc phaùp, maõi luoân tu taäp nhaãn nhuïc, 
tinh taán, lìa boû tham lam, saân giaän vaø caùc taùn loaïn. 

Ñöùc Phaät baûo Tyø-kheo: 
–Phaûi neân öa thích taát caû höõu tình luoân nhôù nghó thöông xoùt ñeán 

hoï; khieán cho hoï lìa boû ñieân ñaûo vaø moïi troùi buoäc, giaûi thoaùt caùc 
khoå. Tyø-kheo neân bieát! Ñoái vôùi caùc caûnh giôùi neân xa lìa caùc nhieãm 
xaâm haïi. Gioáng nhö theå taùnh cuûa vaøng laø xa lìa nhô baån vaäy. Tyø-
kheo neân bieát! Ñoái vôùi baïn thaân vaø baïn khoâng thaân, phaûi neân xa lìa 
söï tham lam, saân giaän; bieát roõ ñaâu laø toån haïi lôïi ích, toäi, chaúng phaûi 
toäi, an oån, gian khoå, cay ñaéng maø coù phöông tieän haøng phuïc, noùi caùc 
phaùp yeáu; tuøy theo caên taùnh lanh lôïi hay ngu ñoän, thoâng minh hay 
ngu muoäi, chæ daãn con ñöôøng cao ñeïp hay thaáp keùm, coù lôøi noùi daïy 
doã chaân chaùnh cho hoï. Tyø-kheo neân bieát! Kinh haønh giöõa röøng tu 
thieàn ñònh choã vaéng, lìa boû ñöôïc toäi loãi, öa thích chaân nhö, tin roõ 
nhaân quaû, hôn keùm sai khaùc; xa lìa caùc aùc ñoäc; haøng phuïc caùc caên, 
khoâng khôûi leân loãi laàm; trí tueä seõ töông öng, khieán taâm hoan hyû, 
chaám döùt söï cheâ bai, nhö bieån saâu xa töông öng voâ taän; taâm yù chaéc 
chaén khoâng khôûi nghi ngôø, khoâng tham saéc ñeïp, saùng suoát, thöông 
xoùt bình ñaúng; hôïp thôøi kheùo noùi, coõi Duïc, coõi Saéc, coõi Voâ saéc, ñeàu 
laø giaû doái khoâng chaân thaät, khoâng noùi lôøi phaûi traùi cuûa theá gian, xa 
lìa caùc caûnh giôùi hoaïn naïn; coi ñoù nhö laø caùc ñoäc vaø choã buøn nhô, 
chôù ñeå cho xaâm haïi; giaûi thoaùt luaân hoài; xa lìa voâ minh, duøng thieàn 
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ñònh, trí tueä bieän taøi, tuyeân noùi nghóa phaùp toái thöôïng, lìa moïi giaû doái 
ñieân ñaûo vaø taát caû traàn caáu, khieán khoâng bò nhieãm oâ; taát caû vieäc laøm 
ñeàu vì lôïi ích; ôû nôi chuùng Taêng, khoâng khôûi söï choáng ñoái; nghieäp 
thaân, ngöõ, yù, lìa nhöõng troùi buoäc, khoâng caàu trôøi, ngöôøi, tu caùc 
nghieäp laønh khoâng vì danh lôïi, höôùng ñeán Nieát-baøn. Tyø-kheo neân 
bieát! Luoân lìa baïn aùc; khoâng taïo loãi laàm; thöôøng duøng Töø taâm, quaùn 
saùt bình ñaúng, taâm yù nhu hoøa, giöõ giôùi thanh tònh tuøy thuaän chaân thaät, 
lìa giaû doái vaø sôï seät, khoâng meâ luaân hoài; vôùi caùc thieàn ñònh hieåu roõ 
voâ thöôøng, trí “khoâng” töï taïi; chuùng trôøi coõi Phaïm an truï thieàn ñònh 
höôùng ñeán Nieát-baøn, laéng nghe dieäu phaùp, thaønh thaät hieåu roõ, vui 
möøng phaán khôûi. 

Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân noùi keä: 
Quaû nghieäp toát, khoâng toát 
Ñaõ laøm, nhaát ñònh chòu 
Mình taïo, mình troùi buoäc 
Nhö taèm, khoâng khaùc gì! 
Vaát vaû vaø ngoït ñeïp 
Caùc khoå vaø phieàn naõo 
Nhö boùng maõi baùm theo 
Uoáng ñoäc töï haïi vaäy. 

Ñöùc Theá Toân noùi keä naøy roài, baûo vôùi caùc Tyø-kheo: 
–Neáu coù chuùng sinh, kheùo tu trí tueä, phaù löûa phieàn naõo, an truï 

phaïm haïnh, öa thích Tam baûo, thaáy nghe tuøy hyû, khoâng khôûi tham 
giaän, luoân töôûng ñeán giaûi thoaùt, hieåu roõ khoâng lay ñoäng, höôùng ñeán 
chaân thaät, an truï nôi cao toät thì seõ thoaùt khoûi luaân hoài giaø, beänh, cheát 
vaø caùc oan gia phieàn naõo. 

Ñöùc Theá Toân laïi baûo caùc Tyø-kheo: 
–Neáu ôû choã vaéng maø tu taäp phaïm haïnh, höôùng tôùi trí töï nhieân; 

thì ñöôïc caùc chuùng Phaïm thieân luoân ñeán ñeå gaàn keà cung kính cuùng 
döôøng. Vì sao? Vì öa thích Phaïm haïnh coù theå phaù boû luaân hoài, xa lìa 
phieàn naõo, khieán taâm ñöôïc ñieàu phuïc, lìa boû toái taêm vaø caùc oan gia 
chaúng theå xaâm haïi. Gioáng nhö coû khoâ lìa ñöôïc löûa thieâu ñoát, lìa boû 
phieàn naõo, cuõng laïi nhö vaäy. 

Ñöùc Phaät baûo Tyø-kheo: 
–Neáu laïi coù ngöôøi, meâ caùc caûnh giôùi, buoâng thaû caùc caên, choáng 
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ñoái Nieát-baøn, taâm khoâng bình ñaúng, luoân taïo nhaân khoå, taø kieán troùi 
buoäc, taát caû caùc hoaëc, khoâng theå haøng phuïc, chöùa nhoùm nhöõng thöù 
caàn duøng, taâm voâ cuøng tham lam, ñoái vôùi ruoäng phöôùc cao caû bò ngu 
muoäi ngaên che, chöa töøng tænh ngoä. Neáu gaëp Phaùp sö chæ baøy phöông 
tieän khai hoùa, xa lìa caùc hoaëc vaø tham nhieãm… lieàn tröø ñöôïc löûa döõ 
vaø lìa caùc xuùc, höôùng ñeán phaùp cam loà vi dieäu cao caû an truï choã toái 
thöôïng. Caùc baïn laønh tri thöùc, öa thích vaéng laëng, tu taäp trí tueä; thì 
phieàn naõo nhö nuùi cuõng coù theå phaù hoaïi, an truï tueä saùng, boû moïi ngu 
aùm, xa lìa luaân hoài, ñöôïc quaû baùo toát ñeïp; trí tueä thoâng minh cao toät, 
tu taäp caùc haïnh cao ñeïp, taâm yù lieân tuïc, bôùt ham muoán, bieát ñuû, tröø 
heát taø chaáp, thaûy ñeàu xa lìa phan duyeân troùi buoäc. Nhö caù nuoát caâu vì 
tham muøi vò, töï bò troùi buoäc, höõu tình cuõng vaäy; vì öa thích naêm duïc 
luoân luoân khoâng boû, maø khôûi leân caùc nghieäp, laøm cho sinh töû luaân 
chuyeân khoâng luùc naøo döøng nghó, ñoù laø nguyeân nhaân nhieãm meâ muoäi 
laøm sai khaùc caùc neûo, khoâng coù söï chaám döùt. 

Luùc ñoù, Ñöùc Theá Toân noùi keä: 
Neáu ngöôøi taïo nghieäp aùc 
Luaân hoài ñòa nguïc khoå 
Ngaï quyû vaø baøng sinh 
Chìm ñaém khoâng cuøng taän 
Ñaúng hoaït vaø Haéc thaèng 
Chuùng hôïp vaø Hieäu khieáu 
Vaø nguïc lôùn A-tyø 
Thieâu ñoát raát döõ doäi 
Gian nan nghieäp aùc khoå 
Nhoïn daøi möôøi saùu ngoùn 
Boán vaùch vaø boán cöûa 
Ñeàu laøm baèng saét nhoïn. 

Ñöùc Theá Toân laïi baûo caùc Tyø-kheo: 
–Caùc ñòa nguïc kia, löûa chaùy höøng höïc, raát nhieàu baïo aùc, lieân 

tuïc khoâng giaùn ñoaïn, traûi qua traêm du-thieän-na, khoù coù theå ñieàu 
phuïc, toaøn thaân loâng döïng ngöôïc, raát laø sôï haõi, tieáng raát ñoäc aùc, nghe 
ñeàu khoå sôû. Neáu höõu tình taïo aùc nghieäp, khi ñoïa vaøo ñòa nguïc naøy, 
thaân thì treo leân, ñaàu laïi chuùc xuoáng, trong khoaûng saùt-na, chòu nhieàu 
khoå sôû, laàn löôït thieâu ñoát, ngaøy ñeâm than khoùc, tieáng keâu phaùt ra raát 
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ñau ñôùn, nhö xaâu caù nöôùng, da thòt nöùc neû, ñaày daãy haéc aùm, taâm yù 
meâ loaïn, toäi nhaân thaáy coõi Dieâm-ma-la kia, bò löûa thieâu ñoát, meâ loaïn 
tuyeät voïng, nhöõng ngöôøi cuøng taïo moät nghieäp, cuøng ôû moät nguïc, 
ngöôøi naøo cuõng bò troùi buoäc, cai nguïc loâi keùo, chòu caùc naïn khoå, 
khoâng coù giaùn ñoaïn. Hoaëc ngöôøi thieáu trí, hö voïng taïo toäi, do luaân 
chuyeån naøy maø oan gia tuï hoäi, chòu khoå ñòa nguïc. 

Luùc ñoù, caùc Tyø-kheo baïch Phaät: 
–Thöa Theá Toân! Coõi Dieâm-ma-la naøy, ngöôøi chòu toäi, vì sao 

phaûi troùi buoäc, chòu khoå voâ löôïng? 
Baáy giôø, Ñöùc Phaät baûo caùc Tyø-kheo: 
–Ngöôøi naøy thöôøng luoân cheâ bai chaùnh phaùp, khoâng sinh taâm 

tín thoï, nhaân quaû khoâng hieåu roõ, meâ caùc ñòa nguïc chaúng sinh sôï haõi, 
laïi khôûi leân löûa phieàn naõo, thieâu ñoát caùc ñieàu laønh, vì nhaân duyeân 
naøy, bò ñoïa vaøo coõi Dieâm-ma, chòu khoå nhö vaäy, chòu heát moïi naïn 
löûa, khoâng heà giaùn ñoaïn, saân giaän oan gia, ngu si toái taêm, tuøy theo 
nghieäp maø phaûi chòu, khi nghieäp heát, môùi ra khoûi. 

Ñöùc Phaät baûo caùc Tyø-kheo: 
–Neáu laïi coù ngöôøi, khinh khi doái traù ñoái vôùi vôï ngöôøi, ñam meâ 

khoâng boû, soáng trong boùng toái aùnh saùng bò che laøm sao coù theå hieåu 
roõ! 

Khi aáy, caùc Tyø-kheo laïi baïch Phaät: 
–Thöa Theá Toân! Choã ngöôøi thaáp heøn ngu muoäi, voâ trí, phaûi 

nhaân gì maø höùng chòu quaû nhö vaäy? 
Ñöùc Phaät baûo caùc Tyø-kheo: 
–Ngöôøi aáy, ôû ñôøi quaù khöù, taâm coáng cao, ngaõ maïn, khinh khi, 

huûy baùng Hieàn thaùnh, tham lam ganh gheùt, neân phaûi chòu quaû baùo aáy. 
Hoaëc laïi coù ngöôøi, laøm chuyeän chia lìa ñaây ñoù vaø taïo aùc nghieäp, do 
nhaân duyeân naøy, ñoïa vaøo caùc ñòa nguïc, neáu ñöôïc sinh trong loaøi 
ngöôøi thì khoâng coù con caùi, taøi vaät tieâu tan, xa lìa tri thöùc, khi maïng 
heát ñieân cuoàng sôï haõi, nhôø quyeán thuoäc baûo veä, meâ caùc caûnh giôùi, 
khoâng theå hieåu roõ. 

Luùc ñoù, Ñöùc Phaät noùi keä tuïng: 
Töï taïo phaûi töï nhaän 
Toäi taøn haïi höõu tình 
Chòu caûnh khoå baïo aùc 
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Nghieäp heát môùi ra khoûi. 
Theá gian taïo caùc nghieäp 
Thöôøng tuøy laønh hay aùc 
Thí nhö muøi höông hoa 
Xa gaàn ñeàu cuøng thích. 

Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân baûo caùc Tyø-kheo: 
–Ví nhö loaøi chim bay, vieäc ñaäu, nghæ luoân ôû trong röøng caây, 

vieäc hoïp tan cuõng chaúng ñuùng kyø! Cha meï baø con cuõng laïi nhö vaäy. 
Ñöùc Phaät baûo Tyø-kheo: 
–Neáu laïi coù ngöôøi, ôû nôi vaéng laëng, troùi buoäc nhöõng suy tö nhôù 

nghó, tu taäp nghieäp laønh, lìa boû ngu toái, caét ñöùt troùi buoäc baïo aùc phi 
phaùp, ñeán khi maïng heát, thaân taâm khoâng coøn aùo naõo, lìa moïi söï sôï 
haõi, ñöôïc quaû baùo sinh Thieân, aên uoáng, y phuïc, tuøy taâm mong muoán 
lieàn coù, quyeán thuoäc vaø cung ñieän thaûy ñeàu ñaày ñuû, thoâng minh trí 
tueä, cuûa caûi vöôøn töôïc, ñaày ñuû khoâng thieáu, thoï maïng hình saéc vieân 
maõn ñaày ñuû. Neáu laïi coù ngöôøi, doái traù chính mình, laøm meâ hoaëc theá 
gian; ñoái vôùi nam nöõ quyeán thuoäc, baïn beø tri thöùc thì chöûi bôùi xuùc 
phaïm taïo nhieàu toäi loãi, sau khi ngöôøi ñoù maïng heát seõ ñoïa vaøo ñöôøng 
aùc, chòu khoå voâ löôïng; töø choã aùc kia xa, neáu laïi sinh trong loaøi ngöôøi 
thì ngheøo khoå heøn haï, côm aên aùo maëc thieáu thoán, nam nöõ quyeán 
thuoäc thaûy ñeàu nhaøm chaùn xa lìa, giaû doái ngu meâ, khoâng roõ nhaân 
quaû, tham lam laàm laãn, taát caû töông öng khoâng giaùn ñoaïn, ñoái vôùi 
vieäc laønh khoâng heà tu taäp, luoân luoân tìm caùch gaàn guõi baïn aùc vaø 
phaùp chaúng thaät. 

Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân noùi keä: 
Töø nghieäp sinh caùc khoå 
Bò ñòa nguïc thieâu ñoát 
Con ngöôøi bò khoå troùi 
Ñeàu töï taâm mình taïo. 
Xoay troøn trong ba coõi 
Qua laïi nhö kieán boø 
Nghieäp quaû duyeân vôùi nhau 
Lieân tuïc khoâng cuøng taän. 

Ñöùc Theá Toân noùi keä naøy roài, baûo caùc Tyø-kheo: 
–Neáu ñöôïc chaùnh quaû, môùi thoaùt khoûi luaân hoài, khoâng coøn troùi 
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buoäc, töï taïi an laïc, nghieäp vaø quaû cuûa nghieäp khoâng theå laøm nghieâng 
ngaõ lay ñoäng. Hoaëc laïi coù ngöôøi, khôûi tham giaän, meâ hoaëc vaø taïo caùc 
toäi loãi thì bò ñoïa vaøo ñòa nguïc, bò löûa döõ thieâu ñoát, caû thaân theå chòu 
caùc thöù khoå, phaùt tieáng keâu khoùc, suy nghó tìm caùch ñeàu khoâng theå 
giaûi thoaùt; khoå sôû nhö vaäy laø do nghieäp aùc ngu meâ töï taïo. Ví nhö löûa 
döõ thieâu ñoát röøng hoang, taát caû coû caây, ñeàu bò chaùy ruïi; aùc nghieäp 
cuõng vaäy, xoay troøn trong ñòa nguïc, chòu caùc khoå naõo, khoâng theå xa 
lìa. Hoaëc laïi coù ngöôøi, lìa boû baïn aùc, khoâng taïo toäi loãi, hieåu roõ nhaân 
quaû, lìa moïi nghi ngôø cheâ bai, tu taäp chaùnh kieán, tin öa chaân nhö, an 
laïc vaéng laëng, xa lìa luaân hoài vaø caùc khoå naõo, cao caû khoâng gì saùnh 
baèng, voâ töôùng, voâ vi, lìa nhöõng doái löøa ñieân ñaûo, thöôøng, laïc, ngaõ, 
tònh; töï taïi khoâng ngaïi, lìa moïi troùi buoäc, nghieäp laønh hay aùc, thaûy 
ñeàu xa lìa. 

 

 


