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KINH DIEÄU PHAÙP THAÙNH NIEÄM XÖÙ 
QUYEÅN 3 

 
Khi aáy, Ñöùc Phaät baûo caùc Tyø-kheo: 
–Neáu laïi coù ngöôøi, ñoái vôùi ñôøi vò lai, caàu sinh coõi trôøi, ngöôøi vì 

nhaøm chaùn muoán lìa khoå; thì phaûi neân xa lìa caùc nghieäp phieàn naõo, 
baïo aùc, daâm daät vaø lìa noùi doái phaù hoaïi nhöõng toån naõo cho taát caû höõu 
tình, tu caùc nghieäp laønh khieán cho taêng tröôûng, lieân tuïc ñöôïc quaû baùo 
an vui, lìa boû khoå naõo. 

Ñöùc Theá Toân lieàn noùi keä: 
Haõy xa lìa baïo aùc 
Quaû khoå sôû chaúng coù 
Khoâng xem thöôøng noùi doái 
Nghe danh ñeàu vui veû, 
Taø chaáp cuøng oaùn taëc 
Haøng phuïc khieán khoâng khôûi 
Toû ngoä phieàn naõo nhieãm 
Luoân tu phaùp ñoái trò. 

Baáy giôø, Ñöùc Phaät laïi baûo caùc Tyø-kheo: 
–Neáu laïi coù ngöôøi, gaëp duyeân traùi ngöôïc ñoái vôùi mình vaø 

ngöôøi, thì phaûi neân giaùc ngoä, phaù boû vaø xa lìa söï giaû doái dính maéc, 
nghó töôûng ñeán caùc baäc Thaùnh hieàn tu taäp haïnh nhaãn; ñoái vôùi cuûa 
caûi, boû yù töôûng tham voïng, nhaân vaø phi nhaân, theá gian vaø xuaát theá 
gian, chaùnh ñaïo phi ñaïo, hoaëc nam, hoaëc nöõ, nghieäp quaû xaáu toát, 
chaân thaät hö voïng, cung ñieän nhaø cöûa, cung kính cuùng döôøng… cho 
ñeán taát caû caùc caûnh nhô vaø saïch, chôù khôûi leân voïng chaáp, cuõng chaúng 
ganh gheùt; chaân thaät xa lìa söï hö voïng, thöông xoùt höõu tình nhaäp daàn 
vaøo baäc Thaùnh, xa lìa ñòa nguïc, toån haïi Dieâm-ma, tröø dieät ñen toái, tu 
taäp trí tueä, dính vaøo tham giaän, gioáng nhö löûa ñoäc, phaûi neân lìa boû, 
nghieäp baùo gian khoå cay ñaéng, phaùt loà saùm hoái, khoâng neân che giaáu, 
hieåu roõ vaên töï, tuyeân noùi nhaân khoå, ñeàu neân xa lìa. 
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Ñöùc Phaät baûo caùc Tyø-kheo: 
–Neáu laïi coù ngöôøi, ñoái vôùi baïn aùc vaø quyeán thuoäc cuûa ngöôøi 

khaùc, maø sinh taâm gheùt thì neân khôûi leân yù nghó naøy: Ta ñaõ nhieàu 
kieáp töø xa xöa ñeán nay, luaân chuyeån caùc neûo; cha meï, thaân toäc, baïn 
laønh, tri thöùc cuõng luaân chuyeån trong sinh töû, qua laïi khoâng döøng; ñoái 
vôùi caùc höõu tình phaûi neân thöông xoùt, khôûi leân yù töôûng thaân yeâu, do 
dieàu naøy maø ñöôïc xa lìa tham, saân vaø meâ hoaëc. 

Khi aáy, caùc Tyø-kheo baïch Ñöùc Phaät: 
–Kính thöa Theá Toân! Neáu laïi coù ngöôøi giaû doái noùi hai lôøi laøm 

chia lìa ngöôøi noï keû kia, thì seõ chòu quaû töông öùng gì? Cuùi xin Theá 
Toân dieãn noùi, chuùng con thích nghe, ñeå laøm lôïi ích cho taát caû höõu 
tình ñôøi vò lai. 

Ñöùc Phaät baûo Tyø-kheo: 
–Neân bieát noùi hai lôøi maéc nhieàu quaû baùo sai khaùc, noùi goïn coù 

möôøi loaïi: 
1. Doøng hoï thaáp heøn quyeán thuoäc xa lìa. 
2. Baïn laønh xa lìa, theâm nhieàu baïn aùc. 
3. Ngu si aùm ñoän, taêng tröôûng loãi laàm. 
4. Cheâ bai Thaùnh hieàn khoâng tin nhaân quaû. 
5. Che giaáu loãi mình, öa noùi loãi ngöôøi. 
6. Giaû doái thì nhieàu, trung thöïc thì ít. 
7. Cheát ñoïa ñòa nguïc, chòu khoå voâ cuøng. 
8. Phoùng tuùng tham, saân tieáng xaáu ñoàn khaép. 
9. Cuûa caûi tan maát maõi, luoân saàu khoå. 
10. Xa lìa chaùnh phaùp, thöôøng sinh nôi bieân ñòa. 
Tyø-kheo neân bieát! Nghieäp cuûa noùi hai lôøi maéc quaû baùo nhö 

vaäy, khoâng neân dính maéc vaøo phaûi xaû boû noù. 
Luùc ñoù, coù Tyø-kheo laïi baïch Ñöùc Phaät: 
–Thöa Theá Toân! Neáu coù chuùng sinh, lôøi noùi thoâ aùc seõ chieâu 

caûm quaû gì? 
Ñöùc Phaät baûo: 
–Neân bieát ngöõ nghieäp, maéc ngöôøi quaû baùo: 
1. Mieäng noùi ra nhö dao kieám, töï thaân bò thieâu ñoát. 
2. Taø kieán höøng haãy, khoâng coù ñieàu aùc naøo maø khoâng laøm. 
3. Xa lìa Thaùnh hieàn, caøng ngaøy theâm nhieàu baïn aùc. 
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4. Chuùng ñeàu nhaøm chaùn, gioáng nhö caùc thöù ñoäc. 
5. Hình daùng beân ngoaøi hieåm aùc, cao thaáp khoâng baèng nhau. 
6. Phieàn naõo höøng haãy, cuûa caûi tieâu tan. 
7. Thieâu ñoát ñieàu laønh, phaùp khoâng thaät caøng taêng. 
8. Thaân theå hoâi haùm, nghe ñeàu ngôø chaùn. 
9. Xöông khôùp khoâ caïn, luoân bò beänh khoå. 
10. Cheát ñoïa ñöôøng aùc, luaân chuyeân sinh töû. 
Tyø-kheo neân bieát! Ngöõ nghieäp thoâ aùc, chieâu caûm quaû baùo nhö 

vaäy, oâng neân xa lìa. 
Khi aáy, Ñöùc Theá Toân noùi keä: 

Ñieàu laønh neân öa thích 
Nhö cha hay nhö meï 
Laønh ñeïp theå ñeàu vaäy 
Haõy xa lìa tranh caõi. 
Ñeïp laønh trôøi, ngöôøi vui 
Ñeïp laønh caøng sieâng naêng 
Ñeïp laønh quyeán thuoäc nhieàu 
Ñeïp laønh lìa tam ñoà 
Ñeïp laønh döùt caùc aùc 
Ñeïp laønh lìa phieàn naõo 
Hay boû lôøi loãi laàm 
Neân tu caùc ñieàu laønh. 

Ñöùc Theá Toân noùi keä naøy roài, baûo caùc Tyø-kheo: 
–Nhö vaäy, lôøi noùi thoâ aùc phaûi neân xa lìa, haøng phuïc khoâng cho 

noù khôûi leân, chôù khieán noù taêng tröôûng. Ngöôøi hay noùi lôøi thoâ aùc kia, 
ñoïa vaøo ñòa nguïc, chòu khoå ñoùi khaùt, ñuû caùc thöù saàu naõo, ñoái vôùi neûo 
aùc kia, luoân luoân chòu ñoùi khaùt, nhö löûa thieâu ñoát, thöôøng nghó ñeán aên 
uoáng, soá löôïng chæ caàn baèng haït caûi, maø cuõng khoâng theå ñöôïc huoáng 
gì aên nhieàu! 

Tyø-kheo neân bieát! Caùc höõu tình kia, do nghieäp aùc naøy, maø bò 
caùc khoå troùi buoäc, löûa chaùy vaø ñoùi khaùt lieân tuïc thuùc eùp, khoâng luùc 
naøo taïm döøng. Quaû khoå nhö vaäy, ñeàu do ngöõ nghieäp thoâ aùc giaû doái 
caûm öùng taïo neân. Tyø-kheo neân bieát! Nghieäp aùc giaû doái vaø caùc coâng 
ñöùc laønh cao ñeïp cuûa trôøi, ngöôøi ñeàu do taâm taïo; neáu ngu si taêng cao 
khieán khinh khi cheâ bai Hieàn thieän, khôûi leân yù nghieäp aùc, xa lìa bình 
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ñaúng, öa noùi chuyeän phaûi traùi caùi toát caùi xaáu cuûa ngöôøi naøy ngöôøi kia 
seõ gioáng nhö daàu saép heát, aùnh saùng môø daàn, trí tueä toån giaûm, phaïm 
phaûi toäi loãi caøng nhieàu. Theá neân Tyø-kheo! Thöôøng phaûi xa lìa nghieäp 
aùc giaû doái, ñöøng ñeå noù xaâm haïi; ñoái vôùi danh lôïi ngöôøi khaùc, neáu 
sinh ganh gheùt vaø giaän döõ, thì thaân taâm naõo loaïn khoâng khi naøo taïm 
döøng. Tyø-kheo neân bieát! Caùc nhaân aùc naøy, thieâu ñoát ñieàu laønh, ñoái 
vôùi ñôøi töông lai, chaéc chaén chieâu caûm quaû khoå, xoay troøn khoâng 
döøng, phaûi neân lìa boû. 

Khi aáy, caùc Tyø-kheo laïi baïch Phaät: 
–Kính thöa Theá Toân, neáu coù chuùng sinh, ñoái vôùi höõu tình hay 

chaúng phaûi höõu tình luoân khôûi taâm saân giaän thì phaûi chòu quaû baùo gì? 
Ñöùc Phaät baûo: 
–Neân bieát saân giaän, ñoái vôùi ñôøi vò lai, bò möôøi ñieàu suy toån: 
1. Oan gia caøng nhieàu, ngöôøi ñeàu nghi ngôø nhaøm chaùn. 
2. Sinh ôû bieân ñòa, xa lìa chaùnh phaùp. 
3. Caùc beänh troùi buoäc, laøm cho ngheøo naøn khoán khoå. 
4. Cheát ñoïa laøm choù soùi, baïo aùc ôû nôi hoang daõ. 
5. ÔÛ choã raén ñoäc, luoân luoân saân giaän. 
6. Caên xaáu xí, quyeán thuoäc xa lìa. 
7. Cheát ñoïa ñòa nguïc Haéc thaèng, chòu khoå lieân tuïc. 
8. Caùc khoå thieâu ñoát, tay chaân thaân theå chaùy khoâ. 
9. Caøng theâm taø chaáp, cheâ bai Thaùnh hieàn. 
10. Luoân ôû trong ba neûo aùc luaân chuyeån khoâng döøng. 
Möôøi ñieàu suy toån nhö vaäy, ñeàu do saân giaän. Tyø-kheo phaûi bieát 

vaø neân xa lìa. 
Luùc ñoù, coù Tyø-kheo laïi baïch Phaät: 
–Kính thöa Theá Toân! Neáu coù chuùng sinh, luoân tu haïnh khoâng 

saân giaän, thì seõ ñöôïc quaû baùo gì? 
Ñöùc Phaät baûo: 
–Chuùng sinh ñoù ñöôïc möôøi ñieàu lôïi ích ñaëc bieät toát ñeïp: 
1. Ñieàu ñeïp laønh vang khaép. 
2. Xa lìa taùnh cao ngaïo, xem thöôøng. 
3. Coù khaû naêng haøng phuïc saân giaän. 
4. Lìa boû ba naïn khoå. 
5. Oaùn ñòch khoâng haïi ñöôïc. 
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6. Thöôøng sinh coõi trôøi, ngöôøi. 
7. Quyeán thuoäc sum hôïp. 
8. Caùc caên khoâng thieáu. 
9. Saéc töôùng ñaày ñuû. 
10. Thaønh töïu söï giaûi thoaùt. 
Tyø-kheo neân bieát! Möôøi ñieàu lôïi ích toát ñeïp ñaëc bieät nhö vaäy, 

oâng neân tu taäp. 
Khi aáy, Ñöùc Theá Toân noùi baøi keä: 

Suy toån do saân giaän 
Chìm ñaém trong bieån khoå 
Caùc caên nhieàu xaáu xí 
Böùc baùch khoù chòu ñöïng, 
Nhaân laønh sinh ñöôøng laønh 
Phi phaùp vaøo ñòa nguïc 
Baøng sinh vaø quyû thuù 
Tuøy theo nghieäp aùc laønh. 

Ñöùc Theá Toân noùi keä naøy roài, baûo caùc Tyø-kheo: 
–Nghieäp cuûa thieän aùc, toån haïi vaø lôïi ích khoâng ñoàng, taêng giaûm 

laãn nhau, tuøy theo nghieäp löïc, phaûi chòu quaû baùo, khoâng sao traùnh 
khoûi. 

Luùc ñoù, caùc Tyø-kheo laïc baïch Phaät: 
–Thöa Theá Toân, höõu tình keo kieät tham lam khoâng thöïc haønh 

tueä thí, töï mình khoâng coù choã nöông töïa, meâ toái ngu si, khoâng tin 
nhaân quaû, cheâ bai Thaùnh hieàn, seõ maéc quaû baùo nhö theá naøo? 

Ñöùc Phaät baûo caùc Tyø-kheo: 
–Neáu caùc höõu tình keo kieät tham lam khoâng coù nieàm tin; ñoái 

vôùi taøi vaät, töï mình khoâng daùm thoï duïng, huoáng gì boá thí cho ngöôøi 
khaùc. Tyø-kheo neân bieát! Ngöôøi ngu voâ trí thöôøng xa lìa baïn laønh, laïi 
hay taïo caùc toäi; do nhaân duyeân naøy, ñoïa vaøo ñòa nguïc, chòu khoå voâ 
cuøng. 

Caùc Tyø-kheo kia, nghe lôøi noùi naøy roài, lo saàu khoå ôû keâu gaøo 
khoùc loùc, baïch vôùi Ñöùc Phaät: 

–Thöa Theá Toân! Caùc höõu tình naøy, cho ñeán bao giôø, môùi heát 
khoå? Xin Ñöùc Phaät dieãn noùi, ñeå laøm lôïi ích cho ñôøi vò lai. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân baûo caùc Tyø-kheo baèng baøi keä: 
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Nhaân gian saùu vaïn naêm 
Ngaøy ñeâm A-boä-ñaø 
Gom caû naêm thaùng kia 
Tröôùc ba vaïn saùu ngaøn, 
Thöøa thoï maïng ñoù ra 
Saùu ñoù taêng hai vaïn 
Taùm thöù laïnh ñòa nguïc 
Khoå lieân tuïc voâ taän. 

Ñöùc Theá Toân noùi keä naøy roài, baûo caùc Tyø-kheo: 
–Ñaïi ñòa nguïc naøy, höõu tình bò khoå laø do thaân, ngöõ, yù cao ngaïo 

xem thöôøng baäc Hieàn thieän, cheâ bai chaùnh phaùp, taïo taùc chaúng thaät, 
phaù hoaïi töôïng Phaät, thieâu ñoát kinh ñieån, cheâ bai phaùp chaân thaät, lôøi 
noùi voâ nghóa, do nhaân nôi nghieäp naøy, loái keùo daãn daét höõu tình, ñoïa 
vaøo choã hieåm aùc, ñuû caùc thöù trò phaùt, chòu khoå lieân tuïc, khoâng coù 
cuøng taän. 

Khi aáy, caùc Tyø-kheo laïi baïch Phaät: 
–Thöa Theá Toân! Neáu laïi coù ngöôøi, ñoái vôùi chaùnh phaùp vaø kinh 

ñieån saâu xa cuûa Ñöùc Phaät, ñoïc tuïng, dieãn noùi, khieán ngöôøi khaùc tin 
thoï, phaùt taâm Boà-ñeà thì seõ ñöôïc quaû lôïi ích thuø thaéng gì? 

Baáy giôø, Ñöùc Phaät baûo caùc Tyø-kheo: 
–Ngöôøi ñoù ñöôïc voâ löôïng coâng ñöùc raát cao caû vaø toát ñeïp. Caùc 

höõu tình naøy, thoï trì ñoïc tuïng phaùp saâu xa nhö vaäy, phoâ dieãn giaûng 
noùi, nöông theo phaùp tu haønh, khôûi leân nieàm tin chaân chaùnh, haøng 
phuïc chöôùng nhieãm, xa lìa ñöôøng aùc, luoân ôû choã trôøi, ngöôøi, an oån 
thích thuù, taát caû Thaùnh hieàn che chôû giuùp ñôõ ngôïi khen; ñoái vôùi ñôøi 
töông lai, ñaït ñöôïc Ña vaên toång trì, phöôùc ñöùc trí tueä cao caû nhôù nghó 
khoâng queân, cung ñieän chaâu ngoïc thaûy ñeàu ñaày ñuû, cho ñeán khi 
maïng heát mau ñöôïc thaønh töïu, thöôøng lìa giaø beänh, keo kieät, tham 
lam, ganh gheùt, meâ hoaëc, say loaïn, cheâ bai chaùnh phaùp, giaû doái oâm 
giöõ caùi taø, taùm naïn hieåm aùc vaø caùc phaùp khoâng thaät, taát caû thaûy ñeàu 
lìa boû. 

Ñöùc Phaät laïi baûo caùc Tyø-kheo: 
–Neáu laïi coù ngöôøi, ngu meâ oâm giöõ taø aùc; ñoái vôùi theá gian, öa 

thích söï giaû doái, taïo nhieàu toäi loãi; ñoái vôùi vieäc laøm ñoù, laïi khoâng hoái 
haän, taâm aáy laïi caøng taêng theâm, taïo ñieàu aùc lieân tuïc, khoâng sôï choã 
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hieåm aùc, xa lìa baïn laønh; do nhaân nôi nghieäp naøy maø luaân chuyeån 
trong ñòa nguïc, chòu quaû khoå, chaéc chaén khoâng sao traùnh khoûi. 

Tyø-kheo neân bieát! Nhöõng ngöôøi coù trí ñeàu lìa boû caùc nghieäp aùc, 
phaùt khôûi loøng tin chaân chaùnh, tu taäp phaùp söûa ñoåi. 

Tyø-kheo neân bieát! Do taâm taïo toäi, neân chòu quaû nhö vaäy; giaûi 
thoaùt söï sinh töû luaân chuyeån trong caùc neûo, cuõng do töø nôi taâm; hay 
laøm vieäc löøa doái nònh hoùt, laïi coù theå ñieàu phuïc, cuõng coù theå baïo aùc, 
hay höôùng ñeán tam ñoà raát ñaùng sôï, cuõng do töø nôi taâm taïo neân; laïi coù 
khaû naêng xaû boû, tu taäp phaùp laønh; cuõng coù theå töø boû chaân thaät, an vui 
vaø cuõng coù theå xa lìa hö doái ñieân ñaûo, vôùi ñuû caùc loaïi nhaân duyeân vaø 
quaû baùo sai khaùc, hoaëc giaû hoaëc thaät, ñöôïc quaû baùo chaéc chaén hay 
khoâng chaéc chaén, coù lôïi ích hay khoâng lôïi ích, hoaëc toát hoaëc chaúng 
phaûi toát, ñeàu coù theå xa lìa, cuõng coù theå hieän baøy ñoái vôùi lyù nhò 
khoâng. Ví nhö ñeøn saùng, xua tan maøn ñeâm, laïi coù theå hieän roõ ra caùc 
vaät töôïng… taâm cuõng nhö vaäy. Laïi nhö nhaân quaû toát xaáu coù sai khaùc, 
theo ñuoåi laãn nhau, thöôøng chaúng lìa boû, bò luaân chuyeån caùc neûo, 
cuõng do töø nôi taâm. Laïi nhö saïch nhô aån hay loä, tuy coù khaùc, nhöng 
cuøng nhau taêng giaûm söï lyù giaû hay thaät, cuõng chaúng xa lìa; chaùnh 
kieán hay taø chaáp; nghieäp aùi hay chaúng phaûi aùi; xuaát ly hay chìm ñaém, 
coù lyù hay phi lyù, töôûng töùc hay xa lìa, ñeàu laø do taâm taïo. 

Tyø-kheo neân bieát! Caùc nghieäp troùi buoäc, qua laïi trong sinh töû, 
gioáng nhö caïm baãy, troùi buoäc höõu tình, khoâng ñöôïc töï taïi; ngu meâ giaû 
doái, bò phieàn naõo troùi buoäc, ngaên che chaân lyù, khieán trí khoâng phaùt 
khôûi; ñoái vôùi phaùp hay chaúng phaûi phaùp, khoâng theå hieåu roõ, cuõng 
chaúng tu taäp, thöïc haønh, ñeå chöùng ñaéc, chaân lyù nhò khoâng, khoâng do 
ñaâu hieän ra ñeå chöùng ñaéc. 

Tyø-kheo neân bieát! Do voâ minh naøy laøm meâ laàm chaân lyù; ñoái 
vôùi giaùo phaùp cuûa Ñöùc Phaät, chöa töøng toû ngoä, chöôùng ngaïi khoù giöõ 
laïi, töï mình khoâng theo ñoù maø tu taäp, traùi laïi coøn ngaên ngöøa ngöôøi 
khaùc tu hoïc, noùi doái loãi laàm, taêng theâm nhaøm chaùn xa lìa. Nghieäp 
naøy do nhaân cheâ bai chaùnh phaùp, oaùn taëc ñoái vôùi chö Phaät. Neân ñôøi 
ñôøi ngu muoäi, luoân bò ñoïa vaøo ñòa nguïc toái taêm, chòu ñuû thöù khoå, 
khoâng coù cuøng taän. Töø ñòa nguïc naøy ra, roài laïi ñoïa laøm ngaï quyû, ngu 
meâ, baïo aùc, taøn haïi laãn thöù khoå. Laïi töø ngaï quyû ra, roài ñoïa trong loaøi 
suùc sinh, ñoùi khaùt khoán cuøng, caùc khoå troùi buoäc, luoân khoâng döøng 
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nghæ, taâm saân theâm maïnh, giaønh nhau aên uoáng, yù vui vôùi aùc, lieân tuïc 
khoâng giaùn ñoaïn, gioáng nhö löûa ôû ñôøi, thieâu ñoát röøng hoang, nghieäp 
naøy cuõng vaäy, thieâu ñoát ñieàu laønh laøm toån haïi ñeán höõu tình. 

Ñöùc Theá Toân laïi noùi keä: 
Chuùng höõu tình meâ hoaëc 
Cheâ Phaät, phaù chaùnh phaùp 
Ñoïa vaøo ba neûo khoå 
Taän kieáp, khoâng theå ra, 
Chòu khoå nôi ñòa nguïc 
Toái taêm khoâng chuùt saùng 
Ngaï quyû vaø baøng sinh 
Ñoùi khaùt khoâng cuøng taän, 
Höõu tình do nghieäp troùi 
Phieàn naõo che trí tueä 
Chìm ñaém bieån hieåm aùc 
Kieáp heát khoâng ra khoûi. 

Ñöùc Theá Toân noùi keä naøy roài baûo caùc Tyø-kheo: 
–Do tröôùc kia cheâ bai chaùnh phaùp, taïo nhaân cuûa nghieäp aùc, bò 

luaân chuyeån trong tam ñoà, chòu khoå voâ löôïng, töø choã tam ñoà kia, ra 
roài, neáu ñöôïc sinh trong loaøi ngöôøi, thì ngheøo heøn khoán khoå, caùc caên 
khoâng ñuû bò ñoùi khaùt thuùc eùp, phieàn naõo caøng taêng, taùnh laïi baïo aùc; 
gioáng nhö voi ngöïa hung döõ, khoù cheá ngöï; ngu meâ oâm giöõ caùi xaáu 
luoân luoân töông öng, beänh khoå troùi buoäc, khoâng coù giaùn ñoaïn, taâm hoï 
buoâng lung, phan duyeân giaû doái khoâng döøng nghæ, ñui ñieác caâm 
ngoïng, khoù gaëp chaùnh phaùp, ôû choã bieân ñòa, khoâng coù trí tueä; ngu si 
theo ñieàu taø phaûi chòu caùc thöù khoå, khoâng coù cuøng taän. 

Tyø-kheo neân bieát! Toäi cheâ bai chaùnh phaùp, maéc quaû baùo voâ 
löôïng, noùi khoâng theå heát. 

Ñöùc Phaät laïi baûo Tyø-kheo: 
–Neáu laïi coù ngöôøi tu caùc thieàn ñònh ñeå mong caàu giaûi thoaùt, ñoái 

vôùi Phaät, Phaùp, Taêng khoâng sinh loøng cheâ bai, luoân luoân toân troïng 
khen ngôïi tin nhaän thoï, gioáng nhö cha meï vaø baïn laønh, luoân luoân 
thöông yeâu, giuùp ñôõ, toân troïng vaø tin töôûng, khoâng khôûi leân yù xaáu 
cheâ bai khieán cho taâm vui veû. 

Khi aáy, caùc Tyø-kheo laïi baïch Phaät: 
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–Baïch Theá Toân! Höõu tình laøm sao lìa boû toäi loãi, tu taäp haïnh thuø 
thaéng? Xin Theá Toân giaûng noùi, ñeå laøm lôïi ích cho ñôøi vò lai. 

Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân laïi baûo caùc Tyø-kheo: 
–Haõy laéng nghe! Laéng nghe! Nay ta vì caùc oâng, maø noùi. 
Neáu laïi coù ngöôøi, lìa boû thaân ngöõ vaø caùc nghieäp aùc, luoân tu taäp 

nghieäp laønh, laïi ñoái vôùi ba ñôøi, an truï quaùn saùt, tröø boû caùc taø maïn, 
toân troïng Tam baûo, saùng suoát thöïc haønh toát ba nghieäp, höôùng chöùng 
Boà-ñeà, ñoái vôùi ba thôøi, xa lìa moïi dính maéc vaø tham saân… 

Laïi nöõa, naøy Tyø-kheo! Do nôi ba nghieäp maø xa lìa caùc loãi laàm, 
öa thích an truï ôû ba tuï tònh giôùi, höôùng ñeán ba Boà-ñeà, ba Chaân nhö, 
xa lìa phieàn naõo, an oån suy nghó, khieán taâm bình ñaúng, quaùn saùt ñöôïc 
toát ñeïp; laïi xa lìa maïn nghi, ñöôïc ba nghieäp thanh tònh, haøng phuïc 
nhô baån laøm chöôùng ngaïi ôû baát cöù choã naøo cuõng coù theå lìa troùi buoäc, 
tu taäp chaùnh haïnh, nhôù nghó khoå khoâng, öa thích giaûi thoaùt saâu xa cao 
ñeïp, xa lìa caùc aùc, phaùt khôûi phöông tieän ñeå phaù hoaïi ngu si vaø caùc 
tham duïc. Vì theá Tyø-kheo, neân tu haïnh laønh, xaû boû moïi loãi laàm vaø 
hay xa lìa ñoùi khaùt, laïnh noùng, dung nhan tieàu tuïy, phaù tröø ngu toái, 
saàu naõo, hoái haän, nhöõng thöù khoå nay thaûy ñeàu xaû boû, ñöôïc sinh coõi 
trôøi, ngöôøi giaøu coù an vui, thoâng minh trí tueä, nghe nhieàu hieåu roäng, 
luoân tu haïnh xaû boû vaø ñaày ñuû caùc thöù ñeå cuùng döôøng, nhö: höông, 
ñeøn, voøng hoa vaø chuoãi ngoïc. 

Naøy caùc Tyø-kheo! Neáu khôûi leân taø chaáp, keo kieät, tham lam, 
ganh gheùt, giaû doái nònh hoùt, thì seõ bò ñoïa laøm ngaï quyû, chòu caùc khoå 
naõo thuùc eùp, taøn haïi lieân tuïc, khoâng giaùn ñoaïn, ñoùi khaùt thieâu ñoát, 
khi nghieäp nhaân thaønh thuïc, moät maûy may cuõng khoù thoaùt khoûi saàu 
khoå troùi buoäc laïi xa lìa giaûi thoaùt. 

Khi aáy, caùc Tyø-kheo baïch Phaät: 
–Kính baïch Theá Toân! Caùc höõu tình naøy vì sao bò khoå nhö vaäy? 

Cho ñeán bao giôø, môùi ñöôïc giaûi thoaùt vaø ñöôïc chaùnh tín? Nay con 
suy nghó, khoâng theå hieåu roõ. Laïi nöõa, höõu tình naøy ôû trong ñöôøng ngaï 
quyû, ngaøy ñeâm maõi maõi chòu ñoùi khaùt, noùng laïnh, saàu khoå, thaân theå 
khoâ khan, si aùm meâ môø thöôøng khoâng taïm boû. Cuùi xin Phaät dieãn noùi, 
ñeå laøm lôïi ích cho ñôøi vò lai. 

Ñöùc Phaät baûo caùc Tyø-kheo: 
–Caùc höõu tình naøy, ñoái vôùi ñôøi quaù khöù, taïo caùc nghieäp aùc, 
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khoâng tu phöôùc tueä, keo kieät, tham lam, giaû doái, phieàn naõo quaù 
maïnh, töï do buoâng thaû, tham saân khoâng theå haøng phuïc; sau khi maïng 
heát, ñoïa vaøo ñòa nguïc, chòu khoå voâ löôïng; töø ñòa nguïc ra, laïi ñoïa vaøo 
ngaï quyû, caùc khoå thuùc eùp, ñoùi khaùt troùi buoäc, baát cöù ôû choã naøo cuõng 
luoân chòu khoå, khoâng ngöôøi cöùu giuùp, khoâng nôi nöông töïa, nhôù nghó 
aên uoáng, troïn khoâng theå ñöôïc, hoái haän khoùc loùc bieát khi naøo môùi boû 
ñöôïc khoå naøy! 

Tyø-kheo neân bieát! Höõu tình ngu si, bò phieàn naõo troùi buoäc, ñeàu 
do ba nghieäp aùc, luaân chuyeån trong tam ñoà, neân chòu khoå nhö vaäy. 

Tyø-kheo phaûi bieát! Neáu laïi coù ngöôøi caän söï nam, caän söï nöõ, caùc 
Trôøi, Phaïm, phaù tröø ñöôïc nghieäp aùc kia, tu taäp phaùp laønh, öa thích 
chaân ñeá töï quaùn kyõ thaân mình chæ laø boán ñaïi, naêm uaån, khoå, khoâng, 
voâ thöôøng, gioáng nhö boït nöôùc, caây chuoái, giaác moäng, aùnh ñieän, thaûy 
ñeàu laø giaû taïm. 

Theá neân Tyø-kheo! Ñoái vôùi caùc phaùp laønh tu taäp laøm cho taêng 
tröôûng; ñoái vôùi moïi ñieàu aùc phaûi söûa ñoåi khoâng cho khôûi leân, an truï 
coõi trôøi, ngöôøi raát ñaùng ñöôïc toân troïng, thaân, ngöõ, yù, nghieäp taát caû 
ñeàu ñöôïc töï taïi, xa lìa caùc loãi laàm, giaû taïm, doái traù vaø moïi kinh sôï 
nhaát ñònh xaû boû, öa thích hôn caû söï suy nghó vaéng laëng, lìa moïi söï taùn 
loaïn, taïo ra caùc ñieàu laønh, ñaàu giöõa vaø cuoái khoâng cho giaùn ñoaïn, 
haøng phuïc caùc caên, lìa boû troùi buoäc vaø caùc neûo aùc. Keû ngu si toái taêm, 
khoâng roõ nhaân quaû, taïo nhieàu ñieàu aùc, seõ luaân hoài trong ba neûo khoå 
bò ñaày daãy caùc khoå naõo. 

Ñöùc Theá Toân beøn noùi keä: 
Neáu öa thích truï xöù 
Neân quaùn thai taïng khoå 
Xa lìa tham ñieân ñaûo 
Phaù hoaïi khoâng cho khôûi, 
Daây nghieäp ñaõ troùi buoäc 
Tam ñoà khoå voâ taän 
Nhö kieán boø voøng troøn. 
Chìm ñaém khoù ra khoûi. 

Ñöùc Theá Toân noùi keä naøy roài baûo caùc Tyø-kheo: 
–Khoå cuûa giaø, beänh, cheát troùi buoäc höõu tình, khoâng moät chuùt lìa 

boû; ví nhö caù maéc löôùi, nai truùng teân; troùi buoäc cuõng laïi nhö vaäy. 
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Laïi nöõa, naøy Tyø-kheo! Tham aùi nhö ñoäc, saân haän tôï nhö löûa, 
giaû doái nònh hoùt meâ môø, che laáp taâm saùng phieàn naõo maïnh meõ luoân 
theo ñuoåi nhau, khieán chaúng ra khoûi. Neáu laïi coù ngöôøi, tham caàu cuûa 
caûi, laøm nhieàu ñieàu giaû doái, nònh hoùt ñeå nuoâi soáng thaân maïng; do 
voïng chaáp troùi buoäc neân chòu luaân hoài caùc neûo; nhö caù nuoát caâu; 
nhaân tham maø khôûi leân, nhö löûa nung nöôùc, ñeàu töø taâm sinh ra. 

Ñöùc Theá Toân laïi noùi keä: 
Meâ chaáp hö voïng kieán 
Nghieäp duyeân höõu huyeãn thaân 
Quaû nhaân thöôøng ly ñaûo 
Lìa nhaân quaû chaúng nhaân, 
Nhaân luaân chuyeån phieàn naõo 
Hieåu roõ chöùng chaân khoâng 
Giaûi thoaùt, lìa phieàn naõo 
Lyù chaân thaät chaúng khoâng, 
Baäc Dieäu Giaùc Toái Thöôïng 
Thaûy ñeàu queân hai chöôùng 
Saâu laéng maõi khoâng ñoäng 
Lôïi vui caùc höõu tình. 

Ñöùc Theá Toân noùi keä naøy roài laïi baûo caùc Tyø-kheo: 
–Neáu laïi coù ngöôøi, khôûi leân taâm cheâ bai khoâng tin töôûng laøm 

toån haïi Tam baûo, laáy caùc thöù hoa quaû ñem buoân baùn ñoåi chaùc, ñeå 
nuoâi soáng thaân maïng. Do nhaân duyeân naøy, ñoïa vaøo ñöôøng aùc, gaëp 
caùc loaøi caùo, chim thuù hoang daõ, moû nhoïn saéc beùn, gioáng nhö kim 
cang, hình theå xaáu aùc, nhieãu loaïn raát ñaùng sôï, taäp hôïp laïi ñeán aên 
thòt, tay, chaân, maét, xöông, tuûy khoâng ñeå laïi moät thöù gì, höõu tình 
chòu khoå voâ löôïng, daây nghieäp troùi buoäc, luoân theo ñuoåi khoâng boû, 
khoâng nôi nöông töïa, khoâng ai cöùu giuùp, luaân chuyeån qua laïi trong 
ba ñöôøng aùc nhö vaäy, maõi chaúng lìa boû; töø choã naøy ra, roài laïi ñoïa 
vaøo ngaï quyû, bò ñoùi khaùt thuùc eùp caùc ñieàu khoå taêng theâm, mieäng 
noùi ra löûa chaùy gioáng nhö nuùi löûa lieân tuïc khoâng giaùn ñoaïn, giaù nhö 
coù möa lôùn xuoáng khaép moïi nôi, nhöng löûa aùc nghieäp naøy, troïn 
khoâng theå dieät. 

Tyø-kheo neân bieát! Neáu laïi coù ngöôøi tu taäp boá thí vaø giöõ giôùi, 
cho ñeán trí tueä; thì coù theå giaûi thoaùt caùc thöù khoå sôû. 
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Laïi nöõa Tyø-kheo! Nghieäp aùc laøm nhaân, seõ chieâu caûm quaû ba 
neûo khoå, höõu tình meâ chaáp, khoâng theå haøng phuïc, phaân bieät caâu sinh 
phieàn naõo; coù moät traêm hai möôi taùm söû, ôû trong ba coõi; muoán thöïc 
haønh boán Ñeá thì coù möôøi hai, hôïp hai caùc treân maø baøn thì coù hai 
möôi boán; noùi hai möôi boán laø öôùc löôïc cuûa ba coõi maø noùi. 

Laïi nöõa Tyø-kheo! Boán Ñeá, boán Trí coù möôøi saùu vaø hai kieán 
ñaïo, tu taäp boán Nieäm xöù, taùm Chaùnh ñaïo, naêm Caên, naêm Löïc; seõ 
giaûi thoaùt baïo aùc vaø xa lìa thieâu ñoát. 

Laïi nöõa Tyø-kheo! Nhò ñeá laø cao toät, ngöôøi trí neân tu taäp vaø truï 
vaøo ba nieäm, xa lìa chuùng ma vaø caùc ngaï quyû, ñoùi khaùt khoán khoå, 
phaùp laønh lieàn ñöôïc taêng tröôûng. 

Ñöùc Theá Toân laïi noùi keä: 
Möôøi aùc do taâm taïo 
Chìm ñaém, ñöôøng hieåm nguy 
Caûnh tham si troùi, chaáp 
Caûm quaû, aét theo sau, 
Cöïc khoå ñöôøng ñòa nguïc 
Reân sieát khoâng choã nöông 
Duyeân noùng taïo boùng vang 
Kieáp hoaïi baùo khoù rôøi. 
Ba nghieäp caàn tinh taán 
Ña vaên, hoïc Toång trì 
Nhò nghieâm tu luïc Ñoä 
Vieân maõn chöùng Boà-ñeà. 

Ñöùc Theá Toân noùi keä naøy roài, lieàn baûo caùc Tyø-kheo: 
–Neáu laïi coù ngöôøi tu ba nghieäp laønh, ra söùc hoïc taäp, boá thí, giöõ 

giôùi, lìa boû baïo aùc, ngu meâ, tham aùi, giaûi thoaùt caùc khoå; thì lìa ñöôïc 
nhöõng ñieàu aùc cuûa ñòa nguïc ngaï quyû. Tyø-kheo neân bieát! Caùc coõi ngaï 
quyû phaûi chòu moïi thöù khoå, noùng laïnh, ñoùi khaùt, khoå naõo, böùc baùch 
maø khoâng theå xa lìa; do cao ngaïo giaû doái do caùc nghieäp aùc naøy maø 
ñoïa laïc trong tam ñoà; ôû trong neûo ñoù taøn haïi laãn nhau, tham, saân 
troùi buoäc, luoân luoân khoâng rôøi. Do thuôû xöa, xa lìa, boá thí, trì giôùi 
vaø ña vaên, taïo ra caùc loãi laàm, khoâng theå bieát roõ phaùp vaø chaúng phaûi 
phaùp… ñoái vôùi chaùnh tín cuõng ñeàu meâ aùm, cuõng chaúng tænh ngoä; do 
chöôùng ngaïi naøy maø neûo laønh cuûa coõi trôøi, ngöôøi khoâng theå tu taäp, 
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cuõng chaúng quaùn saùt nhöõng vieäc ñöôïc maát. 
Luùc ñoù, caùc Tyø-kheo laïi baïch Phaät: 
–Thöa Theá Toân! Neûo A-toá-la bò chieâu caûm bôûi nghieäp gì? 
Ñöùc Phaät baûo caùc Tyø-kheo: 
–Laéng nghe, laéng nghe! Nay ta vì caùc oâng maø noùi. A-toá-la do 

thuôû xöa giaû doái luoân luoân taïo nghieäp nònh hoùt, quanh co vaø caùc nghi 
hoaëc troùi buoäc khoâng boû ñöôïc neân bò ñoïa vaøo A-toá-la; cuõng do khoâng 
tin, cheâ bai baäc Hieàn thieän; ñoái vôùi nhaân quaû chaân chaùnh, khoâng theå 
hieåu roõ, neân ñoïa vaøo neûo aáy khoâng coù trí tueä, ngu meâ, voïng chaáp, sôï 
haõi, khieáp nhöôïc, chaúng ñöôïc an oån. 

Luùc naøy, Ñeá Thích vaø chö Thieân treân trôøi Ñao-lôïi, nghe Ñöùc 
Phaät noùi, vui möøng phaán khôûi, ñöùng tröôùc Ñöùc Phaät, duøng keä tuïng: 

Ñöôøng ba thöøa baèng phaúng 
Maâu-ni ñaõ tuyeân noùi 
Lyù chaân khoâng voâ laäu 
Baûn theå lìa raøng buoäc, 
Loøng töø Phaät ban khaép 
Thöông chuùng sinh ñau khoå 
AÙnh saùng maõi chieáu soi 
Khoâng boû taâm lôïi tha. 

Trôøi Ñeá Thích noùi keä naøy roài, chaép tay cung kính, ñöùng ôû moät 
beân. 

Ñöùc Phaät môùi baûo Thieân ñeá: 
–Phaùp thanh tònh ba thöøa, oâng neân tu taäp, giuùp lìa caùc troùi buoäc, 

noù bình ñaúng trong saùng, coù theå lìa hieåm aùc, döùt moïi toái taêm, aùnh 
saùng khoâng nhieãm, gioáng nhö chaâu baùu, theå taùnh voán thanh tònh, chö 
Thieân neân vui möøng, öa thích noù hôn heát tu taäp vaéng laëng, giöõ gìn 
khoâng boû. Coøn ñoái vôùi giôùi, thí vaø Tam-ma-ñòa neân öa thích quaùn saùt, 
cuõng nhö chö Thieân kính thôø Thieân chuû maø xa lìa toäi loãi; vôùi caùc höõu 
tình thì toân kính, chieâm ngöôõng thôø phuïng moät loøng nhu nhuyeán hoøa 
thuaän. Neáu ñöôïc sinh leân trôøi; seõ ñöôïc thaân trong saïch toát ñeïp, xa lìa 
saân giaän, döùt tröø, buïi nhô coõi traàn caùc caûnh giôùi, caùc nhaân duyeân, caùc 
tham giaän, giaûi thoaùt söï chìm ñaém, phaù boû söï ganh gheùt laãn nhau 
giöõa thaân toäc baïn beø; buøn dô cuûa naêm duïc, thaûy ñeàu xa lìa; ñoái vôùi 
caùc höõu tình kính nhöôøng hoøa thuaän, luoân luoân ñöôïc an truï, kheùo lìa 
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caùc nhieãm, tuaân theo pheùp taéc oai nghi, taåy saïch phieàn naõo, haøng 
phuïc Ma-la, an truï trí tueä, thanh tònh hôn heát, kheùo giöõ ba nghieäp, 
thöôøng hoïc thieàn ñònh, xaû boû baïn aùc vaø chaúng phaïm haïnh, lìa haún 
troùi buoäc, luoân ôû choã chö Thieân, coù baïn laønh tri thöùc, khuyeân phaùt 
taâm roäng lôùn taát seõ mau leân bôø giaùc. 

 
 


