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KINH CHÖ PHAÙP TAÄP YEÁU 
QUYEÅN 3 

Phaåm 6: KHOÂNG PHOÙNG DAÄT (Phaàn 2) 

Neân thöïc haønh vieäc thieän  
Xem ñieàu aùc nhö ñoäc 
Vì vaäy noùi phoùng daät  
Laø ñöôøng aùc thöù nhaát.  
Chuùng sinh soáng phoùng daät 
Bò lôøi hay löøa doái 
Taâm thöôøng bò say meâ 
Chæ rieâng mình chòu khoå. 
Khoâng sôï caùc khoå naõo 
Khoâng mong vui coõi trôøi 
Do khoâng trí quaùn xeùt 
Chaúng khaùc loaøi baøng sinh. 
Taâm khoâng xaû boû ñöôïc 
AÊn uoáng vaø daâm duïc 
Nhöõng höõu tình nhö theá 
Gioáng nhö loaøi suùc vaät. 
Keû ham thích vui chôi 
Naèm trong mieäng Dieâm-ma 
Thaàn cheát ñaõ coù maët 
Khoå naøy khoù chòu ñöôïc. 
Taâm chuùng sinh phoùng daät 
Nieàm vui thaät mong manh 
Do soáng trong phoùng daät 
Bò thaàn cheát nghieàn naùt. 
Chæ coù moät phaùp laønh 
Ñeå maïng soáng an oån 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi 
Ñoù laø khoâng phoùng daät. 
Phoùng daät, khoâng phoùng daät  
Sinh toäi loãi, coâng ñöùc 
Thieän aùc ñeàu do taâm 
Côûi, troùi cuõng nhö theá. 
Chuùng sinh khoâng hieåu roõ 
Khoaùi laïc nhö oaùn giaëc 
Taâm yù chuùng ngu si 
Xa lìa trí cuûa Phaät. 
Phoùng daät nhö caây ñoäc 
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Moïc ra thaønh ba nhaùnh 
Chính laø giaø, beänh, cheát 
Thöôøng döïa ñoù maø soáng. 
Tu ñaày ñuû chaùnh haïnh 
Khoâng bò phoùng daät haïi 
Ngöôøi trí trong luaân hoài 
Luoân khoâng thích phoùng daät. 
Ngöôøi khoâng thích phoùng daät 
Seõ lìa caùc toäi loãi 
Thoaùt khoûi moïi lo sôï 
Ñöôïc khoaùi laïc toái thöôïng. 
Keû soáng trong phoùng daät 
Ta raát kinh sôï chuùng 
Ngöôøi thoaùt ñaõ ñöôïc giaûi 
Khoâng caàn ñoïa duïc laïc. 
Do ham soáng phoùng daät 
Ñoïa trong nguïc hoa sen 
Keû daâm duïc buoâng thaû 
Thöôøng soáng trong nguïc ñoù. 
Ngöôøi soáng trong phoùng daät 
Sinh boán thöù ñaûo ñieân 
Toån hoaïi caùc haïnh laønh 
Nhö oaùn taëc theá gian. 
Coù voâ löôïng nghi hoaëc 
Lo sôï luoân böùc röùc 
Troâi laên trong sinh töû  
Ñeàu do soáng phoùng daät. 
Chæ moät phaùp phoùng daät 
Thöôøng ham moïi duïc laïc 
Töùc xa lìa taát caû 
Phaùp voâ laäu thanh tònh. 
Chö Thieân vì phoùng daät 
Troâi laên maõi khoâng cuøng  
Ngu si khoâng nhaøm lìa 
Laøm sao ñöôïc tòch tónh? 
Boû suy nghó nhieãm oâ 
Taâm seõ ñöôïc tòch tónh  
Taïo lôïi ích mình, ngöôøi 
Khoâng coøn caùc böùc naõo. 
Chö Thieân tham duïc laïc 
Maát luoân phaùp ñaõ ñöôïc 
Laïc do höõu vi sinh 
Voâ thöôøng khoâng toàn taïi. 
Saéc töôùng höõu vi naøy 
Nhaát ñònh seõ hö hoaïi 
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Khi duïc laïc hoaïi dieät 
Sinh ra caùc khoå naõo. 
Ngöôøi soáng trong caûnh duïc 
Phoùng daät taâm cuoàng loaïn 
Nhaát ñònh traùi Thaùnh ñaïo  
Sau chòu khoå böùc baùch. 
Töï do maø tham aùi 
Trong caûnh giôùi naêm duïc  
Duïc voïng gaït chö Thieân  
Phoùng daät sinh töø ñoù. 
Ngöôøi soáng trong phoùng daät  
Laø nguoàn goác khoå ñau 
Tham caàu moïi taøi vaät 
Laøm nhieàu ñieàu baát thieän. 
Ngöôøi soáng trong ñôøi naøy 
Ñaày ñuû nhöõng an laïc 
Haõy soáng baèng trí tueä 
Nhö caù theo doøng nöôùc. 
Chö Thieân vì phoùng daät  
Bò nöõ saéc cheá ngöï 
Chaéc chaén bò thieâu ñoát 
Thöôøng chòu moïi khoå ñau. 
Vì vaäy caùc vò trôøi 
Nhaát taâm xa lìa chuùng 
Phaûi döøng ngay taâm yù 
Khoâng bò duïc troùi buoäc. 
Ngu si meâ toäi phöôùc 
Chaúng bieát phaùp phi phaùp 
Ngöôøi naøy khoâng coù ñöôïc  
Moät phaàn nhoû Nieát-baøn. 
Ngöôøi luoân thích tu taäp 
Caùc luaät nghi lôùn nhoû 
Vaø phaùp yeáu saâu xa 
Seõ ñaït ñöôïc an oån. 
Thích neâu baøy chaùnh phaùp 
Röûa saïch moïi nhô ueá 
Khoâng soáng haïnh phoùng daät 
Seõ ñaït ñöôïc dieäu laïc. 
Xöa thích soáng phoùng daät 
Luoân si meâ ngu ñoän 
Duø trôøi hay loaøi ngöôøi 
Ñeàu khoâng neân gaàn guõi. 
Taïo toäi loãi phoùng daät 
Chöa bao giôø giaùn ñoaïn 
Ngöôøi aáy khi laâm chung 
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Seõ höôùng ñeán ñöôøng aùc. 
Noùi phaùp phoùng daät naøy 
Khoâng hôïp vôùi chaùnh lyù 
Chö Thieân thöôøng say meâ 
Seõ ñoïa trong ñòa nguïc. 
Chö Thieân bò meâ duïc 
Chaúng ñaùng thích laïi thích 
Ngu si khoâng hieåu bieát 
Naøo ñöôïc chuùt vui gì! 
Chö Thieân thöôøng tham ñaém 
Say meâ trong naêm duïc 
Nhö keû muø baåm sinh 
Khoâng thaáy ñöôïc chaùnh ñaïo. 
Do taâm tö taùn loaïn  
Khoâng hieåu bieát chaân thaät 
Phoùng daät thöôøng thieâu ñoát 
Vì theá neân xa lìa. 
Taâm chöùng caùc phaùp laønh 
Bò phoùng daät huûy hoaïi  
Baùt chaùnh ñaïo saùng röïc 
Roát cuoäc khoâng thaáy ñöôïc. 
Phoùng daät naøy laø ñoäc 
Phaù hoaïi möôøi phaùp laønh 
Keû soáng trong phoùng daät  
Maát boán thöù thieàn ñònh. 
Chö Phaät lìa naêm duïc 
Khen ngôïi khoâng phoùng daät 
Thaân bò giaø cheát haïi 
Haõy xa lìa phoùng daät. 
Phoùng daät chæ coù khoå 
Boû chuùng ñöôïc giaûi thoaùt 
Bò phoùng daät loâi keùo 
Voâ trí khoâng theå ñoaïn. 
Khoâng phoùng daät hôn heát 
Chö Thieân thích gaàn guõi 
Ngöôøi thích soáng phoùng daät 
Nhaát ñònh bò hoaïi dieät. 
Taát caû caùc chuùng sinh 
Luaân hoài khoâng giaûi thoaùt 
Bò baãy löôùi phoùng daät 
Troùi buoäc khoâng theå ra. 
Taïo aùc khoâng phöôùc ñöùc 
Laøm laønh chaúng chòu toäi 
Nhöõng höõu tình phoùng daät 
Sinh hieåu bieát ñaûo ñieân. 
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Theá naøo laø toäi phöôùc 
Khoâng nhö theá tuïc noùi 
Ngöôøi trí kheùo hieåu roõ 
Khoâng ca tuïng phoùng daät. 
Chö Thieân soáng phoùng daät 
Giaûm maát caùc nghieäp laønh 
Neân bieát nhaân aùc naøy 
Phaûi laõnh chòu quaû khoå. 
YÙ tham ñaém duïc laïc 
Taïm thôøi ñöôïc chuùt vui 
Nhöng bò chuùng phaù hoaïi  
Cheát phaûi chòu khoå lôùn. 
Caûnh giôùi luoân bieåu hieän  
Ngu si khoâng nhaøm chaùn 
Si meâ ham nöõ saéc  
Seõ phaûi bò ñoïa laïc. 
Do tham sinh phoùng daät 
Gaàn guõi nhöõng ngöôøi nöõ 
Ñeán luùc saép laâm chung 
Seõ nhìn thaáy taát caû. 
Chö Thieân khi thoaùi ñoïa  
Ñoäc haønh khoâng baïn beø 
Chæ coù nghieäp thieän, aùc 
Theo ñuoåi ñeán ñôøi sau. 
Xa lìa moïi vieäc aùc 
Tu taäp caùc haïnh laønh 
Boû heát nhöõng toäi loãi 
Thöôøng thích khoâng phoùng daät. 
Phoùng daät, goác luaân hoài 
Lìa chuùng ñöôïc tòch tónh 
Hai phaùp naøy sai khaùc 
Noùi töï töôùng cuûa chuùng. 
Ngöôøi trí haõy tö duy 
Thích tu caùc haïnh laønh  
Ngöôøi trí tuøy phaùp haønh  
Khoâng coøn chuùt phieàn naõo. 
Chuùng sinh chòu luaân hoài 
Ñeàu theo nghieäp cuûa mình 
Vì sao ngöôøi theá gian 
Ñeå phoùng daät huûy hoaïi. 
Phoùng daät troùi chaët nhaát 
Phaù tan caùc phaùp laønh  
Chuùng laø nhaân ñoïa laïc 
Taïo goác khoå ñòa nguïc. 
Chæ moät phaùp phoùng daät 
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Laø nhaân cuûa caùc khoå 
Ngöôøi thích laøm lôïi ích 
Haõy lìa toäi loãi aáy. 
Ngöôøi xa lìa phoùng daät 
Ñaït ñeán choã baát töû 
Vì khoâng soáng phoùng daät  
Neân gaàn ñaïo Boà-ñeà. 
Khoâng thích soáng phoùng daät 
Truï Nieát-baøn toái thöôïng  
Theá neân noùi phoùng daät 
Chính laø nhaân ñoïa laïc. 
Ngöôøi naøo soáng phoùng daät  
AÙc naøy khoâng gì hôn 
Bò theá gian khinh gheùt 
Cheát ñoïa trong ngaï quyû. 
Ngöôøi thích soáng phoùng daät  
Sinh ra moïi ñaûo ñieân  
Do nghieäp quaû nhö vaäy 
Troâi laên trong sinh töû. 
Löûa ñòa nguïc höøng höïc 
Luoân ñoát keû phoùng daät 
Ai thích ñöôïc giaûi thoaùt 
Haõy lìa boû phoùng daät. 
Ngöôøi lìa xa phoùng daät 
Phaùt sinh trí saùng suoát 
Vónh vieãn tröø caùc hoaëc 
Thöôøng höôûng ñöôïc dieäu laïc. 
Chuùng sinh taâm taùn loaïn 
Bò nghieäp löïc raøng buoäc 
Troâi laên trong ba coõi 
Haõy thích khoâng phoùng daät. 
Vôùi khoå cho laø vui 
Vui heát sinh ra khoå 
Choàng cheát trôû thaønh vôï 
Haõy thích khoâng phoùng daät. 
Vôï cheát laïi laøm meï 
Meï cheát trôû thaønh vôï 
Troâi laên maõi trong ñoù 
Haõy thích khoâng phoùng daät. 
Phoùng daät sinh ra tham 
Tham laïi sinh saân giaän 
Laø nguoàn goác toäi loãi 
Chìm ñaém trong ñöôøng aùc. 
Phoùng daät, khoâng phoùng daät 
Ngöôøi trí khoâng tham ñaém 
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Ñaây laø an oån nhaát 
Leân laàu gaùc trí tueä. 
Ngöôøi rôøi boû phoùng daät  
Soáng ôû nôi an laïc 
Laø tröôïng phu trí lôùn 
Mau ñaït quaû chaân thöôøng. 
Baûo toäi aùc phoùng daät 
Luoân traùi vôùi Thaùnh ñaïo 
Chaët ñöùt caàu giaùo phaùp 
Hoaïi haït gioáng taâm thieän. 
Phaù hoaïi phaùp giaûi thoaùt 
Phaùt sinh caùc voïng nieäm  
Ñoïa trong ñöôøng hieåm aùc 
Ñeàu do phaùp phoùng daät. 
Khoâng lôïi ích cho mình 
Bò ngöôøi khaùc vöùt boû 
Khoâng noù, khoâng haønh ñoäng  
Chaúng khaùc gì thaây cheát. 
Tuy hình daùng nhö trôøi 
Ngu si töïa suùc vaät 
Thöôøng soáng trong phoùng daät 
Ca muùa cuøng vui chôi. 
Ngöôøi thích soáng phoùng daät  
Höôùng ñeán bieån ba coõi 
Cheát roài sinh trôû laïi  
Seõ bò chuùng phaù hoaïi. 
Do ñoù taïo caùc toäi 
Bò nghieäp chöôùng raøng buoäc 
Phoùng daät laø giaëc oaùn 
Traùi ngöôïc vôùi phaùp thieän. 
Nghieäp aáy khoâng ôû trong 
Cuõng chaúng truï beân ngoaøi 
Neân bieát ngöôøi phoùng daät  
Ñeàu do taâm huûy hoaïi. 
Taâm khoâng bieát nhaøm lìa 
Nhöõng caûnh giôùi toát ñeïp 
Thích ca muùa vui chôi 
Khoâng bieát nôi ñoïa laïc. 
Keû ngu si phoùng daät  
Laáy khoå ñeå laøm vui 
Chö Thieân nhö ngöôøi muø 
Khoâng bieát ñaïo, phi ñaïo. 
Do haønh ñoäng phoùng daät  
Töø thieàn ñònh ñoïa laïc 
Troâi laên ôû caûnh duïc 
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Giong ruoåi trong naêm ñöôøng. 
Ngöôøi truï coõi Voâ saéc 
Ñaït boán thöù khoâng ñònh 
Do haønh ñoäng phoùng daät 
Löu chuyeån trong theá gian. 
Xoay vaàn khaép ba coõi 
Ngu si khoâng giaùc tri 
Phoùng daät laø goâng cuøm 
Daây aân aùi troùi buoäc. 
Ñoïa vaøo caùc ñöôøng aùc 
Chòu ñoùi khaùc lo sôï 
Ngöôøi soáng trong phoùng daät 
Khoâng sinh taâm hoái haän. 
Taâm sinh caùc khoå naõo 
Vì aân aùi chia lìa 
Neân Nhö Lai thöôøng traùch 
Haõy rôøi boû phoùng daät. 
Do maàm moáng phoùng daät 
Nuoâi lôùn giaø, beänh, cheát 
Ba thöù khoå naõo naøy 
Gieát haïi moïi chuùng sinh. 
Laïi cuõng nhö maët ñaát 
Sinh ra caùc coû caây 
Keû ngu si phoùng daät 
Taêng tröôûng caùc laäu, hoaëc. 
Phoùng daät nhö maàm ñoäc 
Sinh ra taâm bieáng treã 
Uoáng röôïu, meâ nöõ saéc 
Vaø caûnh giôùi vui chôi. 
Phoùng daät khoå naõo nhaát 
Khoâng phoùng daät raát vui 
Phoùng daät, khoâng phoùng daät 
Nhôø ñaây phaân bieät roõ. 

 
Giaû söû traêm ngaøn voâ soá kieáp 
Ñaõ ñoïa coõi aùc chòu khoå ñau 
Vì vaäy nay khoâng phoùng daät nöõa 
Gioáng nhö chö Phaät vöôït bôø kia. 

 


