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KINH CHÖ PHAÙP TAÄP YEÁU 
QUYEÅN 5 

Phaåm 11: ÑOÁI TRÒ TAÂM 

Phaät giaûng thuyeát chaùnh phaùp 
Daïy thaân laø voâ thöôøng  
Ñoái vôùi röôïu, nöõ saéc 
Caån thaän chôù buoâng lung. 
Taâm gioáng nhö quoác vöông  
Coù quyeàn löïc ôû ñôøi 
Laøm cho nhöõng chuùng sinh  
Ñoïa vaøo hieåm naïn saâu. 
Do taâm taïo caùc nghieäp  
Meâ loaïn sinh lo sôï 
Ngöôøi trí kheùo giöõ taâm  
Ñöôïc an oån toái thöôïng. 
Daãn sinh nôi toát ñeïp 
Loâi keùo vaøo ñöôøng aùc  
Lìa caáu, ñöôïc tòch tónh  
Seõ ñaït quaû chaân thöôøng. 
Ai thích giaûng chaùnh phaùp  
Bieát roõ roài môùi noùi 
Nhôø taâm yù thanh tònh  
Thaønh töïu haïnh thuø thaéng. 
Ngöôøi kheùo ñieàu phuïc taâm  
Khoâng löu chuyeån theo taâm 
Boû sau moïi phieàn naõo  
Nhö maët trôøi tröø toái. 
Laïi nöõa, taâm nhö giaëc 
Giaëc aáy khoâng do ngöôøi  
Löûa döõ ñoát Tu-di 
Löûa taâm cuõng nhö vaäy. 
Keû ngu bò taâm khieán  
Caùc caên laïi phoùng tuùng 
Sinh ra caùc khoå naõo  
Caùch xa ñaïo Boà-ñeà. 
Giaëc töï taâm sinh khôûi 
Lìa taâm naøo coù gì 
Troùi buoäc loaøi höõu tình  
Keùo ñeán choán Dieâm-ma. 
Ai ham thích caûnh duïc  
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Khoâng tu taäp chaùnh phaùp 
Keû ngu theo ñaïo taø 
Seõ ñoïa vaøo ñòa nguïc. 
Taâm nhö löûa trong löûa 
Khoù ñieàu phuïc voâ cuøng 
Vì taâm khoù ñieàu phuïc  
Neân chòu khoå naëng neà. 
Taâm töï yù buoâng lung  
Luoân taïo caùc laàm loãi  
Kheùo lìa xa duïc nhieãm  
Khoâng bò khoå böùc baùch. 
Chính vì sinh taâm aáy  
Phaûi chòu quaû khoå naøy  
Laøm laønh laø nhaân vui 
Taïo aùc chòu quaû khoå. 
Do taâm taïo nghieäp aáy 
Vì nghieäp laõnh quaû naøy 
Taâm töông öng vôùi nghieäp  
Seõ phaûi chòu luaân hoài. 
Con ngöôøi do taâm yù 
Taïo taùc caùc nghieäp aùc 
Seõ bò löûa ñòa nguïc  
Thieâu ñoát maõi khoâng ngöøng. 
Vì taâm taïo caùc toäi 
Töø taâm chòu quaû baùo  
Neân bieát taâm yù ñoù 
Do nhaân duyeân sinh khôûi. 
Chuùng sinh taâm cuoàng loaïn  
Ung dung taïo toäi loãi  
Ñoïa vaøo trong ñòa nguïc  
Phaùt sinh loøng lo sôï. 
Haõy nöông döïa chaùnh phaùp  
Ñöøng theo taâm laøm aùc  
Laøm laønh ñöôïc khinh an 
Laøm aùc chæ traùi ñaïo. 
Taát caû do taâm taïo 
Quaû cuõng töø taâm coù  
Taâm sinh ra moïi thöù 
Quaû baùo cuõng nhö vaäy. 
Taâm nhö ngöôøi thôï veõ  
Veõ chuùng sinh ba coõi  
Khoâng bao giôø an truï  
Luoân chuyeån ñoäng theo taâm. 
Laïi nöõa, taâm laø goác  
Coù theå môû hay buoäc  
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Nghieäp thieän laø giaûi thoaùt  
Baát thieän thì troùi buoäc. 
Chuùng sinh rôi löôùi nghieäp  
Laïi bò taâm cheá ngöï  
Khoâng mong ñeán Boà-ñeà 
Nhö muø khoâng thaáy ñöôøng. 
Chæ coù moät taâm naøy 
Taïo taùc taát caû nghieäp  
Taâm naøo theo nghieäp aáy 
Coù maët khaép ba coõi. 
Laïi nöõa, nhö naêm saéc  
Hieån hieän ra ñuû maøu  
Naêm caên duyeân traàn caûnh  
Löu chuyeån khaép moïi nôi. 
Nhö böùc hoïa theá gian  
Moïi ngöôøi ai cuõng thaáy 
Neân bieát hoïa só taâm  
Kheùo leùo khoâng thaáy ñöôïc. 
Nhö hình töôïng treân vaùch  
Ñeïp xaáu do thôï veõ 
Nghieäp duyeân thieän, baát thieän 
Ñeàu do taâm taïo taùc. 
Taâm aáy luoân suy xeùt  
Ngaøy ñeâm khoâng heà ngöøng  
Vôùi nhöõng nghieäp ñaõ taïo  
Chòu quaû baùo töông tôï. 
Ai bò taâm cheá phuïc  
Thích laøm moïi vieäc aùc 
Laâm chung sinh lo sôï 
Khoâng traùnh khoûi khoå ñau. 
Nghieäp gioáng nhö thôï veõ 
Tuøy choã maø hieån hieän  
Do taâm ñaõ taïo taùc  
Quaû aáy phaûi chuyeån theo. 
Do caùc nghieäp sai khaùc  
Neân quaû baùo cuõng theá  
Bò taâm yù sai söû  
Giong ruoåi trong ba coõi. 
Neáu ngöôøi theo taâm mình  
Seõ taïo taát caû nghieäp  
Ngöôøi kheùo ñieàu phuïc taâm  
Ñöôïc an laïc chaân thöôøng. 
Taâm tuøy nôi ñi, ñeán 
Baïo aùc hoaëc khinh ñoäng  
Hay thay! Ñieàu phuïc taâm  
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Taâm tònh khoâng coøn khoå. 
Ngöôøi kheùo cheá ngöï taâm  
Tröø boû caùc toäi loãi  
Lìa toäi laø ngöôøi trí  
Khoâng phaûi chòu khoå ñau. 
Khoå naõo töø taâm sinh  
Hieåu chuùng khoâng do ngöôøi  
Böùc baùch khoù chòu ñöïng  
Ñeàu do taâm khinh ñoäng. 
Trôøi, Roàng, A-tu-la 
Daï-xoa, Taát-xaù-giaø  
Ñeàu do taâm laøm chuû  
Coù maët khaép ba coõi. 
Taâm daãn sinh coõi trôøi  
Vaø vaøo coõi nhaân gian  
Cho ñeán xuoáng ñöôøng aùc  
Nhö xe laên khoâng khaùc. 
Taâm bò caûnh loâi keùo  
Keû ngu bò meâ loaïn  
Do taâm sinh tham aùi 
Chòu voâ löôïng khoå naõo. 
Taâm do si haønh ñoäng  
Baïo aùc, coù söùc maïnh  
Noùi ñöôïc, khoâng thaáy ñöôïc  
Nieäm nieäm mau tan dieät. 
Ngöôøi trí kheùo ñieàu phuïc  
Caùc toäi loãi cuûa taâm  
Seõ vöôït khoûi löôùi ma  
Ñaït ñeán bôø giaûi thoaùt. 
Taâm sinh khôûi nghi hoaëc  
Doái traù bieán ñoåi nhieàu  
Neáu nöông döïa taâm aáy 
Seõ ñöa ñeán hieåm naïn. 
Haõy hoûi toäi cuûa taâm  
Caùc caên ñöôïc tòch tónh  
Khoâng vöôùng toäi, traùi phaùp  
Kheùo ñaït ñöôïc thaät töôùng. 
Ñöôïc thieàn ñònh toái thaéng  
Nhaân duyeân sinh töø taâm  
Ñoïa vaøo trong ñöôøng aùc  
Cuõng do taâm yù khôûi. 
Taâm aáy coù naêng löïc  
Taïo taùc taát caû nghieäp  
Trong caûnh giôùi hö khoâng  
Saùt-na khoâng döøng nghæ. 
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Khoù thaáu roõ taâm aáy  
Vì noù khoâng hình töôùng  
Daãn sinh trong theá gian  
Khoâng taâm seõ chaúng ñeán. 
Thaân taïo taùc caùc nghieäp  
Ñi ñaâu, truï ôû ñaâu  
Keát quaû ñeàu thaáy ñöôïc  
Taâm khoâng theå thaáy ñöôïc. 
Taâm naøy khoù ñieàu phuïc  
Do nghi si khoâng bieát  
Daãn daét caùc chuùng sinh  
Mau höôùng ñeán ñòa nguïc. 
Taâm naøy taïo caùc nghieäp  
Laïi tu taäp phöôùc ñöùc  
Hieåu noù nhö huyeãn hoùa 
Luoân nöông töïa Chaùnh ñaïo. 
Taâm naøy ñi khoâng bieát  
Ñeán cuõng chaúng thaáy ñöôïc  
Loâi keùo loaøi höõu tình 
Qua laïi traêm ngaøn ñôøi. 
Dao beùn khoâng chaët ñöôïc  
Löûa döõ chaúng thieâu ñoát 
Keû ngu si khoâng trí 
Seõ bò chuùng hoaïi dieät. 
Daây nghieäp raát beàn chaéc 
Troùi buoäc chuùng sinh ngu  
Traûi qua traêm ngaøn kieáp  
Keùo maõi khoâng ñöùt ñöôïc. 
Taâm naøy trong saùt-na  
Taïo nghieäp thieän, baát thieän  
Ngöôøi ñieàu phuïc taâm yù  
ÔÛ ñaâu cuõng an laïc. 
Töø cöûa saùu caên aáy  
Tham tröôùc caùc caûnh giôùi  
Taâm loâi keùo höõu tình  
Khoâng bieát ñoïa hieåm naïn. 
Hö khoâng voán roäng saùng  
Taùnh nöôùc luoân laën trong  
Taâm naøy cuõng nhö theá 
Sinh nghieäp thieän thuø thaéng. 
Tìm caàu moïi caûnh giôùi  
Luoân nghó chuyeän hoäi hoïp  
Vì taâm nöông caùc caên  
Nhö vua theo tuøy tuøng. 
Taâm aáy luoân giong ruoåi  
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Thaân laïi ñi theo taâm  
Cuøng nhau taïo naêng löïc  
Troâi trong bieån ba coõi. 
Taïo taát caû caùc nghieäp  
Ñeàu do taâm sai khieán  
Neáu khoâng coù nhaân toát  
Chaúng ñöôïc chuùt söôùng vui. 
Haõy tìm caàu chaùnh phaùp  
Tu taäp caùc thieàn ñònh  
Taâm lìa caùc toäi aùc  
Nhö maët trôøi khoûi maây. 
Neáu taâm truï trong ñònh  
Seõ sinh ra chaùnh kieán  
Taïi gia sinh tònh tín 
Seõ thoaùt naïn luaân hoài. 
Neáu taâm khoâng taïo aùc  
Toäi loãi khoâng sinh khôûi 
Lìa phieàn naõo thanh tònh  
Thöôøng sinh leân coõi trôøi. 
Taâm naøy theo caùc caên 
Troâi nhanh töøng giaây phuùt 
Ngöôøi kheùo phoøng hoä taâm  
Sau sinh leân coõi trôøi. 
Neáu ñeå taâm sai söû  
Taïo taùc taát caû toäi  
Nöông töïa haïnh phi phaùp  
ÔÛ maõi trong luaân hoài. 
Taâm naøy töøng saùt-na  
Sinh dieät traêm ngaøn laàn  
Baûn taùnh luoân khinh ñoäng  
Nhö hö huyeãn, khoâng thaät. 
Taâm naøy coù söùc maïnh  
Giong ruoåi khoâng ngöøng yeân  
Baäc trí thöùc tòch tónh  
Kheùo troùi buoäc taâm mình. 
Taâm naøy khoù ñieàu phuïc  
Laøm caùc caên loaïn ñoäng  
Ngöôøi trí kheùo giöõ gìn  
Ñaït ñöôïc bôø giaûi thoaùt. 
Taâm naøy khoâng nhaøm chaùn  
Daây tri tuùc buoäc ñöôïc  
Ngöôøi kheùo ñieàu phuïc taâm  
Laø ngöôøi trí ôû ñôøi. 
Taâm naøy duyeân caûnh duïc  
Thöôøng sinh loøng yeâu thích  
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Laøm laønh döùt tröø ñöôïc  
Taïo aùc caøng taêng theâm. 
Ngöôøi naøo taâm tòch tónh  
Xem duïc laïc nhö ñoäc  
Keû ngu buoâng taâm mình  
Ñam meâ cho laø ñeïp. 
Taâm naøy khi taïo taùc  
Caùc nghieäp seõ sinh theo  
Do caên caûnh sinh khôûi  
Khieán hoøa hôïp töông öng. 
Ngöôøi trí ñaõ bieát roài  
Xaû boû ñöôïc khinh an  
Xem moïi saéc nhö nhau  
Coøn sinh töôûng gì khaùc. 
Taát caû caûnh giôùi saéc  
Laø nhaân laøm taâm loaïn 
Ngöôøi kheùo ñieàu phuïc taâm  
Rôøi boû moïi laàm loãi. 
Nhö moät haït gioáng luùa  
Sinh höông saéc khaùc nhau  
Do moïi thöù hoøa hôïp  
Taát caû tuøy taâm sinh. 
Nhö ngöôøi thôï ôû ñôøi  
Kheùo söûa sang maùy moùc  
Nöông chaùnh phaùp trò taâm  
Ngöôøi aáy thöôøng an laïc. 
Caûnh giôùi loâi keùo taâm  
Keû ngu sinh vui möøng  
Trí tueä coù söùc maïnh  
Mau ñöôïc söï thanh tònh. 
Laïi nöõa taâm chuyeån ñoäng  
Duyeân khaép caùc uaån, giôùi  
Vaø ôû trong ba coõi 
Do khoâng hieåu chaân thaät. 
Cuõng nhö trong bieån lôùn  
Gioù thoåi soùng noåi leân  
Khi taâm - caûnh hoøa hôïp  
Löu chuyeån theo theá gian. 
Nghieäp thieän daét daãn taâm  
Nhaát ñònh ñöôïc quaû toát  
Haõy thöïc haønh nghieäp thieän 
Ñöøng taïo caùc nghieäp aùc. 
Taâm töông öng vôùi ñònh  
Nhö nöôùc khoâng gioù ñoäng  
Taát caû töø duyeân sinh  
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Theo nghieäp maø höôùng ñeán. 
Taâm naøy raát mau choùng  
Qua laïi töøng saùt-na. 
Hoaëc sinh trong coõi trôøi  
Hay höôùng veà ñòa nguïc  
Taâm ñoaïn tröø toäi aùc  
Taïo ra taát caû thieän. 
Ñöa ñeán cöûa giaûi thoaùt  
Neân noùi taâm nhö theá  
Taâm naøy raát nhanh leï  
Khoâng coù gì hôn ñöôïc. 
Ai khoâng kheùo ñeà phoøng  
Seõ luoân ñaém duïc laïc  
Taâm naøy trong saùt-na  
Taïo ra nghieäp thieän, aùc. 
Töï taùnh voán khinh ñoäng  
Tìm maõi khoâng theå ñöôïc  
Taâm naøy ñeán khoâng bieát 
Ñi cuõng chaúng thaáy gì. 
Duyeân hôïp thì taïm coù  
Duyeân tan bieát veà ñaâu  
Taâm naøy khoâng chöùa nhoùm  
Cuõng chaúng toàn taïi laâu. 
Khoâng theå giöõ gìn ñöôïc  
Khaép moïi nôi khoâng thaáy  
Taâm cuõng laø löïc só  
Do hoøa hôïp sinh khôûi. 
Phaân traâu vaø ma-ni  
Hai thöù cuõng nhö theá  
Saéc caên... laïi nhö vaäy  
Taát caû töø thöùc sinh. 
Chöa töøng thaáy phaùp naøo  
Khoâng hoøa hôïp maø coù  
Nhö theá caùc caûnh giôùi 
Chuùng sinh khoù ñoaïn tröø. 
An truï trong chaùnh phaùp  
Tham duïc laøm ñöôïc gì  
Taâm naøy raát hung hieåm  
Söùc maïnh khoù ñieàu phuïc. 
Thích taïo taùc caùc nghieäp  
Keû ngu khoâng hieåu bieát  
Do taïo taùc caùc nghieäp  
Laøm nhaân ñeå löu chuyeån. 
Thöôøng ôû trong ba coõi  
Luoân chòu moïi khoå ñau  
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Duø cheát vì beänh phong  
Chöa chaéc ñoïa ñöôøng aùc. 
Nhöng bò beänh tham duïc  
Nhaát ñònh ñoïa ñòa nguïc  
Toäi cuûa taâm lôùn nhaát  
Luoân taïo caùc nghieäp aùc. 
Beänh phong khoâng phaûi thieän  
Neân sieâng tu thaéng haïnh  
Beänh phong coù theå trò  
Thaân maát noù cuõng tan. 
Beänh tham duïc khoâng theå  
Toàn taïi traêm ngaøn ñôøi  
Neân bieát beänh tham duïc  
Khaùc vôùi beänh phong haøn. 
Kheùo tu haïnh thuø thaéng 
Lìa toäi loãi tham duïc  
Taâm naøy nhö thaáy thuoác 
Chöõa trò beänh cuûa taâm. 
Chaúng phaûi nhö theá gian  
Chæ chöõa trò thaân beänh  
Taâm suy nghó vieäc laønh  
Khoâng sinh khôûi oâ nhieãm. 
Keû ngu khoâng chaùnh phaùp  
Bò ñoïa trong ñöôøng hieåm  
Ngöôøi naøo thích thieàn ñònh  
Nöông soáng trong nuùi röøng. 
Keû ngu khoâng tòch tónh  
Hay gaây goã tranh caõi  
Taâm nhö laø hoïa só  
Veõ ra moïi hình töôïng. 
Ñeàu do taâm taïo taùc  
Troâi maõi trong naêm ñöôøng. 
Hoïa só tuy kheùo tay  
Veõ traêm ngaøn theå loaïi  
Nghieäp hoïa raát roäng lôùn  
Veõ heát caû ba coõi. 
Veõ voâ soá chuùng sinh  
Löu chuyeån trong naêm ñöôøng  
Vì nghieäp raát roäng lôùn  
Coù maët khaép moïi nôi. 
Laïi nöõa hoïa só taâm  
Veõ ra caùc löôùi nghieäp  
Loaøi höõu tình theá gian 
Ñeàu bò nghieäp raøng buoäc. 
Böùc hoïa coù theå hö 
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Vì gioù möa tro buïi  
Traêm ngaøn voâ soá kieáp  
Nghieäp hoïa vaãn nhö cuõ. 
Traùi ñaát coù hö hoaïi  
Nöôùc bieån cuõng khoâ caïn  
Chæ nghieäp hoïa tröôøng toàn  
Tuøy nôi maø hieån hieän. 
Nghieäp löïc luoân theo ñuoåi  
Quaû baùo khoâng sai laàm  
Taâm chuùng sinh phoùng tuùng  
Troâi laên trong caùc coõi. 
Ngöôøi naøo taâm tham laïc  
Mong ñeán caûnh giôùi duïc  
Khoâng tröø nghieäp baát thieän  
Chaéc chaén vaøo naïn khoå. 
Vì vaäy haõy ñieàu taâm  
Noù ñoäc aùc ñaùng sôï  
Thích hoøa hôïp caûnh duïc  
Ñoäc aùi luoân traøn ñaày. 
Khoâng maøng ñeán hieåm naïn  
Luoân tìm caàu duïc voïng  
Vui heát khoå keà beân  
Phaûi töï chòu quaû baùo. 
Ngöôøi naøo sôï coõi aùc  
Taâm hoï thöôøng tòch tónh  
Nhôø taâm tòch tónh aáy  
Caøng theâm lôùn tueä maïng. 
Taâm naøy coù söùc maïnh  
Baïo aùc khoù ñeà phoøng  
Ngöôøi trí kheùo ñieàu phuïc  
Lìa ñöôïc moïi lo sôï. 

 


