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Phaåm 24: NHAÃN NHUÏC 

Kheùo an truï nhaãn nhuïc 
Laø trang nghieâm toái thöôïng 
Ñaây laø taøi saûn quyù 
Baùu theá gian khoâng baèng. 
Ngöôøi naøo tu haïnh nhaãn 
Ñöôïc ngöôøi ñôøi cung kính 
Vì vaäy luoân nhaát taâm 
Beàn bæ maø tu taäp. 
Ngöôøi naøo tu haïnh nhaãn 
Lìa toäi loãi saân haän 
Trong ñôøi naøy, ñôøi sau 
Ngöôøi toát thöôøng khen ngôïi 
Taøi saûn nhaãn vaø giôùi 
Cuøng taøi saûn thaéng tueä. 
Caùc coâng ñöùc nhö theá 
Sieâu vieät caû theá gian 
Bôûi vaäy ngöôøi ñuû trí 
Thích haønh haïnh nhaãn nhuïc. 
Luoân ñoái vôùi chuùng sinh 
Khoâng sinh taâm gheùt boû 
Nhaãn nhö lieàu thuoác hay 
Chöõa trò ñoäc saân haän. 
Nhôø söùc nhaãn nhuïc aáy 
Neân giaän döõ khoâng sinh 
Keû ngu khoâng trí saùng 
Nhö ngöôøi muø chaúng thaáy. 
Duøng ñeøn saùng nhaãn nhuïc 
Ñöa ngöôøi leân chaùnh ñaïo 
Vì khoâng cuûa chaùnh phaùp 
Xoay vaàn trong naêm ñöôøng. 
Ngöôøi tu haïnh nhaãn nhuïc 
Ta noùi laø giaøu coù 
Giaän döõ, toäi raát saâu 
Nhö ñoàng hoang hieåm aùc. 
Ngöôøi naøo ñuû haïnh nhaãn 
Kheùo vöôït qua naïn aáy 
Ai khoâng tu haïnh nhaãn 
Queân maát ñaïo chaân chaùnh. 
Muoán lìa khoå coõi aùc 
Khoâng nhaãn, laøm sao khoûi 
Ngöôøi naøo haønh nhaãn nhuïc 
Ngaøy ñeâm ñöôïc an oån. 
Döùt heát moïi saàu lo 
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Ñôøi sau thaân xinh ñeïp 
Nhaãn laø kho coâng ñöùc 
Ngöôøi toát luoân giöõ gìn. 
Kheùo ñieàu phuïc taâm yù 
Khoâng bò phieàn naõo haïi 
Nhaãn laø theàm treân trôøi 
Thoaùt lo sôï luaân hoài. 
Ngöôøi naøo kheùo tu taäp 
Ra khoûi khoå ñòa nguïc 
Nhaãn laø nöôùc coâng ñöùc 
Luoân thanh tònh traøn ñaày. 
Tröø khaùt cho ngaï quyû 
Röûa toäi nhô baøng sinh 
Ai chuyeân tu haïnh nhaãn 
Ñöôïc an oån, vui töôi 
Bình ñaúng nhìn chuùng sinh 
Nhö meï hieàn trong ñôøi. 
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Phaåm 25: TINH TAÁN 

Nhôø nuoâi lôùn chaùnh phaùp 
Trong moïi luùc, moïi nôi 
Phaûi tinh taán duõng maõnh 
Maø caàu quaû baùo toát. 
Ai khoâng haønh chaùnh phaùp 
Theo thôøi gian, khoâng gian 
Vì khoâng coù tinh taán 
Sinh nhieàu söï bieáng nhaùc 
Ngöôøi trí raát duõng maõnh 
Thích chaùnh phaùp giaûi thoaùt. 
Sôùm sinh veà coõi trôøi 
Nhö teân baén chaúng khaùc 
Nhôø söùc tinh taán aáy 
Kheùo laøm ñöôïc moïi vieäc. 
Taát caû moïi vieäc laøm 
Ñeàu seõ ñöôïc thaønh töïu 
Chaùnh phaùp xuaát theá gian 
Vaø nghóa lôïi theá gian. 
Ñeàu laø nhôø tinh taán 
Boû tinh taán chaúng coù 
Ngöôøi naøo khoâng tinh taán 
Laø boû caùc phaùp laønh. 
Bò ngöôøi ñôøi khinh cheâ 
Nhö boùng thoû traêng môø 
Xa lìa taùm Thaùnh ñaïo 
Tònh trí khoâng taêng tröôûng. 
Chæ coù söùc tinh taán 
Ñaït ñeán nôi an oån 
Ngöôøi naøo ñuû tinh taán 
Nhö vua ñuû quyeàn löïc. 
La-haùn khoâng tinh taán 
Khoâng theå thaønh Boà-ñeà 
Hieåu roõ coâng ñöùc naøy 
Caùc caên khoâng taùn loaïn. 
Phaùt khôûi taâm tinh taán 
Laø toái thaéng baäc nhaát 
Ñaït trí tònh hieän tieàn 
Luoân soáng trong chaùnh nieäm 
Xa lìa giaø vaø cheát 
Ñaït ñöôïc quaû chaân thöôøng. 
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Phaåm 26: THIEÀN ÑÒNH 

Ngöôøi naøo tu thieàn ñònh 
Nhôø trí khoâng ñaém vöôùng 
Haõy luoân luoân nhaát taâm 
Soáng an vui thanh tònh. 
Kheùo truï taâm moät caûnh 
Khoâng loãi laàm sai traùi 
Thoaùt khoûi moïi lo sôï 
Ñaây laø nieàm an laïc. 
Ai truï taâm moät caûnh 
Seõ lìa nhöõng nghi ngôø 
Trong saïch nhö vaøng roøng 
Ñaây laø nieàm an laïc. 
Taâm ngöôøi naøo tòch tónh 
Caùc caên khoâng taùn loaïn 
Nhaát ñònh ñaït Boà-ñeà 
Ñaây laø nieàm an laïc. 
Do truï taâm moät caûnh 
Thích tu taäp caùc ñònh 
Ngöôøi naøy luoân ñaït ñöôïc 
Dieäu laïc Tam-ma-ñòa. 
Thích ôû nôi vaéng laëng 
Luoân tu ñònh thuø thaéng 
Hieåu roõ dieäu laïc aáy 
Ra khoûi theá gian naøy. 
Taâm thanh tònh nhö theá 
Luoân an truï moät caûnh 
Thoaùt khoûi löôùi toäi loãi 
Ñaït tòch tónh toái thöôïng. 
Neáu chuyeân taâm moät caûnh 
Cheá phuïc heát naêm caên 
Duøng nöôùc trí tröø dieät 
Söï thieâu ñoát löûa aùi. 
Luoân an truï hieän tieàn 
Dieäu laïc raát thanh tònh 
Nhôø thoaùt khoûi tham aùi 
Thoï höôûng khoâng cuøng taän. 
Taâm suy nghó taø vaïy 
Tan ñi khaép moïi nôi 
Ngöôøi kheùo truï trong ñònh 
Luoân töông öng moät caûnh. 
Thieàn ñònh toái thöôïng naøy 
Seõ ñeán thaønh Nieát-baøn 
Phaù tröø caùc ma oaùn 
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Vì vaäy neân tu taäp. 
Kheùo giöõ vöõng thieàn ñònh 
Ñeàu phuïc yù ngöïa phi 
Lìa haún nhöõng öu lo 
Neân an truï toái thöôïng. 
Ngöôøi thieän xaûo thieàn ñònh 
Lìa tham maø bieát ñuû 
Ñöôïc quaû baùo thuø thaéng 
Khoâng theå noùi heát ñöôïc. 
Gioûi tu taäp nhö theá 
Truï taâm vaøo moät caûnh 

Vöôït khoûi doøng sinh töû 
Ñaït ñeán nôi baát dieät. 

 

Phaåm 27: THAÉNG TUEÄ 

Nhôø söùc tueä daãn ñaàu 
Thích caàn caàu chaùnh phaùp 
Luoân töông öng vôùi ñònh 
Nhö meï yeâu con mình. 
Cha meï ôû theá gian 
Khoâng theå ñi theo maõi 
Chuùng sinh trong naêm ñöôøng 
Trí tueä luoân cöùu hoä. 
Nuùi trí tueä thaät cao 
Nöôùc giôùi luoân trong saïch 
Thaáy roõ heát taát caû 
Toäi loãi ôû ba coõi. 
Ai hieåu bieát chaân thaät 
Caûnh sôû duyeân cuûa maét 
Duøng trí laøm choã döïa 
Vöôït khoûi bieån ba coõi. 
Sieâng tu thí, giôùi, ñònh 
Laáy trí tueä laøm ñaàu 
Nhôø trí thích giöõ giôùi 
Seõ thoaùt khoûi ñöôøng aùc. 
Caûnh: choán quaùn cuûa maét 
Nhôø tueä neân lìa nhieãm 
Vì vaäy Nhö Lai daïy 
Kheùo tu taùm Thaùnh ñaïo. 
Neân ñaàu tieân môû baøy 
Veà Khoå, Taäp… boán Ñeá 
Nhôø löïc tueä taêng thöôïng 
Phaù ngu si chaáp thöôøng. 
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Trí tueä nhö göôm beùn 
Chaët daây leo tham aùi 
Caét daây troùi sinh laõo 
Vaø nhöõng thöù toäi loãi. 
Trí: cam loà thuø thaéng 
Laø phaùp taøi xuaát theá 
Thieän tri thöùc toái thöôïng 
Laø kho baùu quyù nhaát. 
Tu trí, giôùi thaønh thuïc 
Lìa tham aùi nghi hoaëc 
Luoân nöông nôi tòch tónh 
Chæ baøy ñaïo chaân thaät. 
Trí tueä nhö kim cöông 
Coù söùc beùn laïi beàn 
Phaù tröø caùc phieàn naõo 
Ñi xe baäc Ñaïi trí. 

 
 


