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NHAÄN THÒT SOÁNG 
Khi Phaät ôû nôi hoang daõ, luùc aáy nhoùm saùu Tyø-kheo caàm thòt khuùc, 

caù soáng, bò ngöôøi ñôøi cheâ traùch: 
- Vì sao Sa-moân khoâng chòu ñi khaát thöïc laïi caàm thòt khuùc, caù soáng 

maø ñi? Ñaây laø haïng ngöôøi baïi hoaïi, naøo coù ñaïo haïnh gì? 
Caùc Tyø-kheo beøn ñem söï vieäc aáy ñeán baïch leân Theá Toân. Phaät lieàn 

baûo goïi nhoùm saùu Tyø-kheo ñeán. Khi hoï ñeán roài, Phaät lieàn hoûi: 
- Caùc oâng coù vieäc ñoù thaät khoâng? 
- Coù thaät nhö vaäy, baïch Theá Toân! 
- Naøy caùc Tyø-kheo! Töø nay veà sau, Ta khoâng cho pheùp nhaän thòt 

soáng. Neáu Tyø-kheo bò beänh thì ñöôïc sai tònh nhaân naáu thòt cho saên laïi, 
roài nhaän laáy, ñoaïn tieáp tuïc naáu cho ñeán khi chín. Neáu Tyø-kheo ñi kinh 
haønh, ngoài thieàn trong röøng, roài thaáy döôùi goác caây coù thòt con chöông, 
con nai coøn soùt laïi, khi aáy mình thaáy caàn, thì khoâng ñöôïc laáy maø neân 
baùo cho tònh nhaân bieát. Neáu mình töï laáy thì khoâng ñöôïc töï aên, maø neân 
cho ngöôøi laøm vöôøn hoaëc laø Sa-di. Neáu thaáy thòt do chim öng ñeå laïi cuõng 
nhö vaäy. Tyø-kheo khi ñi khaát thöïc, neáu ñöôïc thòt khoâ ñaõ nöôùng chín thì 
ñöôïc nhaän laáy. Coù loaøi chuùng sinh teân Caâu-da khoâng coù ruoät, nuoát thòt 
cuïc vaøo roài nhaû ra, neáu caàn thì Tyø-kheo ñöôïc pheùp laáy. Nhöng khoâng 
ñöôïc laáy thoùc soáng nhö caùc loaïi: thoùc gaïo traéng, thoùc gaïo ñoû, ñaïi maïch, 
tieåu maïch; taát caû ñeàu khoâng ñöôïc laáy. Neáu treân thaân sinh ung nhoït, saûy, 
caàn tieåu maïch ñeå boâi, thì neân sai tònh nhaân ñem röûa saïch, roài töï tay mình 
laáy ñi nghieàn naùt ñeå boâi leân muït nhoït, nhöng khoâng ñöôïc pheùp aên. Neáu 
trong nhaø beáp coù luùa teû, luùa maïch ñaõ xay roài maø Tyø-kheo thaáy caàn thì 
ñöôïc pheùp laáy, nhöng khoâng ñöôïc aên. Neáu ñaäu moâng cuï, ñaäu ma sa, ñaäu 
lôùn, ñaäu nhoû, caùc loaïi töông töï nhö theá, khi Tyø-kheo thaáy caàn thì ñöôïc 
duøng. 

Ñoù goïi laø nhaän (thòt soáng) vaø thoùc. 
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