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QUYEÅN 29 
 

Phaåm 8: PHAÂN BIEÄT ÑÒNH 
(PHAÀN 2) 

 
Phaàn tröôùc ñaõ noùi veàà caùc ñònh, tieáp theo seõ baøn veà caùc coâng ñöùc 

haønh giaû sinh khôûi ñöôïc nhôø nöông vaøo ñònh. Tröôùc tieân laø caùc coâng ñöùc 
Voâ löôïng: 

Tuïng noùi: (AÂm Haùn): 
Voâ löôïng höõu töù chuûng 
Ñoái trò saân ñaúng coá Töø 
bi voâ saân taùnh 
Hyû hyû xaû voâ tham 
Thöû haønh töôùng nhö thöù 
Döõ laïc caäp baït khoå 
Haân uûy höûu tình ñaúng 
Duyeân Duïc giôùi höõu tình 
Hyû sô nhò tónh löï 
Dö luïc hoaëc nguõ thaäp 
Baát naêng ñoaïn chö hoaëc 
Nhaân khôûi ñònh thaønh tam. 

Dòch nghóa:  
Coù boán loaïi voâ löôïng 
Vì ñeå ñoái trò saân v.v... 
Taùnh Töø, Bi khoâng saân 
Hyû hyû, Xaû khoâng tham. 
Thöù töï haønh töôùng naøy 
Cho vui vaø tröø khoå 
Khieán chuùng sinh an vui 
Duyeân höõu tình Duïc giôùi 
Hyû ôû hai tónh löï 



Khaùc saùu, naêm, möôøi ñòa 
Khoâng theå ñoaïn caùc “hoaëc” 
Ngöôøi khôûi ñònh thaønh ba. 

(Coù boán loaïi voâ löôïng ñeå ñoái trò saân v.v... Töø, bi coù taùnh voâ saân. 
Hyû laø hyû thoï, Xaû coù taùnh voâ tham. Theo thöù töï naøy, caùc haønh töôùng laàn 
löôït cho laïc vaø tröø khoå laøm chuùng sinh v.v... an vui . Chæ duyeân höõu tình 
Duïc giôùi. Hyû ôû hai tónh löï ñaàu tieân. Caùc voâ löôïng khaùc ôû saùu, naêm hoaëc 
möôøi ñòa khoâng coù khaû naêng ñoaïn hoaëc. Tu ôû coõi ngöôøi, khôûi ñònh töùc 
thaønh töïu ba loaïi). 

Luaän: Coù boán loaïi voâ löôïng laø Töø, Bi, Hyû, Xaû. Sôû dó coù teân voâ 
löôïng laø vì chuùng daønh cho voâ löôïng chuùng sinh, daãn theo voâ löôïng 
phöôùc ñöùc (ñaúng löu quaû), sinh khôûi voâ löôïng quaû baùo (dò thuïc quaû). 

Theo thöù töï treân, boán voâ löôïng ñoái trò söï noùng giaän (saân), söï laøm 
haïi (haïi), söï khoâng baèng loøng (baát haân uûy), söï tham ñaém duïc laïc vaø 
noùng giaän. Töø khieán cho nhöõng ngöôøi maéc phaûi saân ñoaïn tröø ñöôïc saân. 
Bi v.v... cuõng nhö vaäy. 

Hoûi: Chuùng ta ñaõ bieát tu quaùn baát tònh ñeå ñoái trò duïc tham, vaø ôû 
ñaây chuùng ta laïi bieát xaû cuõng ñoái trò duïc tham. Nhö vaäy söï tu quaùn baát 
tònh vaø tu xaû coù gì khaùc nhau? 

Ñaùp: Theo Tyø-baø-sa, ñoái vôùi duïc tham caàn phaûi phaân bieät loaïi 
tham ñaém caùc caûnh saéc cuûa Duïc giôùi vaø söï tham ñaém nhuïc duïc (töùc 
tham ñaém moät söï xuùc chaïm naøo ñoù). Do ñoù, söï tu baát tònh nhaèm ñoái trò 
loaïi tham ñaém thöù nhaát, vaø söï tu xaû ñoái trò loaïi tham ñaém thöù hai. Tröôùc 
ñaây coù noùi tu baát tònh ñoái trò daâm duïc vì söï tu taäp naøy loaïi boû moïi tham 
muoán veàà hình saéc, hieån saéc, haønh töôùng, söï tieáp xuùc, daùng ñi, trong khi 
tu xaû nhaèm ñoái trò söï tham ñaém ñoái vôùi cha, meï, con caùi. 

Hoûi: Theå taùnh cuûa caùc voâ löôïng laø gì? 
Ñaùp: Töø cuõng nhö Bi, coù theå taùnh laø thieän caên “voâ saân”, Hyû chính 

laø hyû thoï caûm nhaän ñöôïc möøng söï vui veû cuûa ngöôøi khaùc, Xaû laø thieän 
caên “voâ tham”. 

Hoûi: Neáu Xaû laø voâ tham thì laøm sao coù theå ñoái trò saân? 
Tyø-baø-sa: Vì saân do tham sinh khôûi. Tröôùc ñaây ñaõ noùi Xaû vöøa laø 

voâ tham vöøa laø voâ saân. 
Hoûi: Caùc haønh töôùng cuûa voâ löôïng laø gì? 
Ñaùp: Chuùng sinh an laïc laø caûnh nôi ñoái töôïng duyeân cuûa Töø. Ñoái 

vôùi caùc chuùng sinh naøy, haønh giaû khôûi taâm coù haønh töôùng nhö sau: 
“Nhöõng chuùng sinh naøy an laïc!” vaø nhôø vaäy maø nhaäp vaøo söï tu Töø (töø 
ñaúng chí). 



Chuùng sinh ñau khoå laø caûnh nôi ñoái töôïng duyeân cuûa Bi. Ñoái vôùi 
hoï, haønh giaû suy nghó: “Nhöõng chuùng sinh naøy ñau khoå!” vaø nhôø vaäy 
maø nhaäp vaøo söï tu Bi. 

Chuùng sinh vui möøng laø caûnh nôi ñoái töôïng duyeân cuûa Hyû. Ñoái vôùi 
hoï, haønh giaû suy nghó: “Nhöõng chuùng sinh naøy vui möøng!” vaø nhôø vaäy 
maø nhaäp vaøo söï tu Hyû. 

Nhöõng chuùng sinh ñöôïc xem nhö gaàn vaø khoâng taïo ra söï phaân bieät 
laø caûnh nôi ñoái töôïng duyeân cuûa Xaû. 

Ñoái vôùi hoï, haønh giaû khôûi taâm coù haønh töôùng nhö sau: “Chuùng 
sinh! Chuùng sinh!” vaø nhôø vaøo ñieàu ñöôïc goïi laø “khoâng thieân vò “ (bình 
ñaúng) naøy maø haønh giaû nhaäp vaøo söï tu Xaû. 

Hoûi: Neáu xem nhöõng chuùng sinh khoâng coù an laïc laø an laïc thì 
“caùi nhìn do yù nguyeän” naøy (thaéng giaûi) - vì khoâng phuø hôïp vôùi söï thöïc 
- khoâng phaûi laø loaïi ñieân ñaûo sao? 

Ñaùp: Khoâng ñieân ñaûo: 1. khi haønh giaû suy nghó: “Nhöõng chuùng 
sinh naøy an laïc!” thì yù nghóa cuûa noù laø: “Mong cho nhöõng chuùng sinh 
naøy an laïc!”; 2. khoâng coù söï ñieân ñaûo trong yù ñònh (a-theá-da) cuûa haønh 
giaû, vì; 3. haønh giaû bieát roõ mình coù moät “caùi nhìn do yù nguyeän” (thaéng 
giaûi töôûng). Vaø cho duø haønh giaû coù ñieân ñaûo ñi nöõa thì coù gì sai? Coù phaûi 
caùc oâng seõ noùi boán voâ löôïng laø “baát thieän” vì chuùng khoâng “naém baét 
chuùng sinh ñuùng nhö thöïc”? Theá nhöng caùc Voâ löôïng vaãn laø caùc thieän 
caên vì chuùng ñoái trò ñöôïc saân v.v... 

Boán voâ löôïng coù ñoái töôïng duyeân laø taát caû chuùng sinh Duïc giôùi vì 
chuùng ñoái trò loaïi saân cuûa caùc chuùng sinh naøy. 

Tuy nhieân, theo Kheá kinh, haønh giaû khôûi taâm Töø ñoái vôùi moät vuøng, 
hai vuøng v.v... Chuùng toâi cho raèng khi noùi nhö vaäy laø kinh ñang noùi veà 
khí theá gian nhöng laïi nhaèm chæ cho nhöõng chuùng sinh ñang ôû trong khí 
theà gian naøy. 

Hoûi: Khi khôûi caùc voâ löôïng, haønh giaû nöông vaøo caùc ñòa naøo? 
Ñaùp: Hyû chæ ñöôïc tu taäp ôû hai tónh löï ñaàu tieân vì hyû chính laø hyû thoï, 

maø hyû thoï thì khoâng coù ôû hai tónh löï cao hôn. 
Caùc voâ löôïng khaùc ñöôïc tu taäp ôû saùu ñòa: vò chí, tónh löï trung gian, 

vaø boán tónh löï. Tuy nhieân, coù luaän sö cho raèng chæ coù naêm ñòa, töùc loaïi 
tröø vò chí. Coù luaän sö khaùc laïi cho raèng ôû möôøi ñòa, töùc coäng theâm Duïc 
giôùi vaø ba caän phaàn cuûa caùc tónh löï cao hôn. Con soá naøy thay ñoåi tuøy 
theo caùc Voâ löôïng naøy ñang ôû vaøo giai ñoaïn cuûa ñònh, khoâng phaûi ñònh, 
giai ñoaïn gia haïnh, hay tónh löï caên baûn. 

Hoûi: ÔÛ treân coù noùi caùc voâ löôïng ñoái trò saân v.v..., nhö vaäy phaûi 



chaêng muoán noùi coù theå ñoaïn tröø phieàn naõo baèng caùc Voâ löôïng? 
Ñaùp: Khoâng phaûi nhö vaäy, vì caùc voâ löôïng ñeàu coù ñòa, hoaëc nôi 

sinh khôûi, cuûa chuùng laø caùc tónh löï caên baûn, vì chuùng coù taùc yù thuoäc loaïi 
thaéng giaûi chöù khoâng phaûi laø chaùnh lyù taùc yù, vaø vì chuùng duyeân chuùng 
sinh höõu tình chöù khoâng phaûi coäng töôùng cuûa caùc söï vaät. 

Tuy nhieân, caùc voâ löôïng khi ôû vaøo giai ñoaïn gia haïnh cuûa chuùng, 
coù khaû naêng lay chuyeån saân v.v..., chuùng vöùt boû, “taùch xa” loaïi saân ñaõ 
ñöôïc ñoaïn tröø: chính vì theá maø ôû treân coù noùi caùc voâ löôïng “caûn trôû” saân 
v.v... 

Noùi moät caùch roõ raøng hôn thì caùc voâ löôïng Töø, Bi v.v... ñöôïc tu taäp 
ôû Duïc giôùi vaø vò chí - töùc ôû giai ñoaïn sô khôûi - cuõng töông töï nhö Töø, Bi 
v.v... thuoäc loaïi “do tu thaønh töïu” (tu thaønh) vaø ñöôïc tu taäp ôû caùc tónh 
löï caên baûn - töùc giai ñoaïn chính cuûa Voâ löôïng. Sau khi ñaõ laøm cho saân 
v.v... lay chuyeån nhôø vaøo Töø, Bi v.v..., haønh giaû sinh khôûi ôû vò chí ñònh 
moät “con ñöôøng ñoaïn tröø” (ñoaïn ñaïo) ñoäc laäp vôùi Töø, Bi v.v... vaø nhôø 
con ñöôøng naøy maø haønh giaû coù theå ñoaïn tröø caùc phieàn naõo. Moät khi caùc 
phieàn naõo ñaõ ñöôïc ñoaïn tröø, haønh giaû seõ ñöôïc söï xaû lìa Duïc giôùi, nhaäp 
vaøo tónh löï caên baûn, vaø vì theá ñöôïc boán Voâ löôïng taâm thuoäc veà ñòa cuûa 
tónh löï caên baûn. Caùc phieàn naõo ôû ñoù bò vöùt boû, bò “taùch xa”, vaø haønh giaû, 
neáu coøn gaëp laïi caùc duyeân maïnh hôn cuûa phieàn naõo, thì töø ñaây trôû ñi 
cuõng khoâng theå bò caùc phieàn naõo naøy baùch böùc. 

Hoûi: Ngöôøi môùi tu seõ tu Töø nhö theá naøo? 
Ñaùp: Tröôùc tieân laø nhôù laïi söï an laïc maø mình ñaõ caûm thoï, hoaëc 

nghe noùi veàà söï an laïc maø chö Phaät, Boà-taùt, Thanh vaên, Bích chi Phaät 
ñaõ caûm thoï, keá ñeán môùi laäp nguyeän mong cho taát caû chuùng sinh ñeàu coù 
ñöôïc söï an laïc naøy. 

Neáu phieàn naõo quaù maïnh khieán haønh giaû khoâng coù khaû naêng phaùt 
taâm bình ñaúng nhö vaäy thì phaûi chia chuùng sinh laøm ba loaïi laø baïn beø, 
ngöôøi khoâng quen bieát vaø keû thuø. Loaïi thöù nhaát laïi chia laøm ba nhoùm laø 
raát thaân, thaân vöøa vaø ít thaân, loaïi thöù ba cuõng phaân chia nhö vaäy, trong 
khi loaïi thöù hai vaãn chæ coù moät nhoùm: nhö vaäy taát caû coù baûy nhoùm. Sau 
khi phaân nhoùm xong, haønh giaû tröôùc tieân phaùt nguyeän caàu cho nhoùm 
baïn beø thaân nhaát ñöôïc an laïc, keá ñeán laø caùc baïn beø thaân vöøa vaø caùc baïn 
beø ít thaân. Ñeán khi haønh giaû ñaõ coù theå laäp nguyeän bình ñaúng ñoái vôùi taát 
caû baïn beø thì luùc ñoù seõ phaùt nguyeän ñoái vôùi ngöôøi khoâng quen bieát vaø keû 
thuø cuûa mình. Nhôø vaøo naêng löïc cuûa söï tu taäp maø haønh giaû coù theå phaùt 
nguyeän mong cho keû thuø lôùn nhaát cuûa mình cuõng coù ñöôïc nhieàu söï an 
laïc gioáng nhö ñaõ mong cho baïn beø thaân nhaát cuûa mình. 



Khi söï tu taäp “bình ñaúng phaùt nguyeän caàu mong an laïc” cho caû baûy 
nhoùm ñaõ ñöôïc xan coá thì haønh giaû môùi nôùi roäng phaïm vi cuûa lôøi nguyeän 
naøy, cho ñeán moät thaønh phoá, moät nöôùc, moät phöông, taát caû theá giôùi. Khi 
taát caû chuùng sinh, khoâng coøn thieáu soùt moät ai, ñeàu ñöôïc bao haøm trong 
taâm töø voâ löôïng cuûa haønh giaû thì söï tu Töø môùi ñöôïc vieân maõn. 

Ngöôøi naøo coù ñöôïc söï vui möøng tröôùc nhöõng coâng ñöùc cuûa ngöôøi 
khaùc thì tu Töø deã hôn vaø nhanh hôn, ngöôøi naøo coù söï vui möøng khi tìm ra 
loãi laàm cuûa ngöôøi khaùc thì khoâng theå nhö vaäy. Vì coù ngöôøi ñaõ ñöùt ñoaïn 
thieän caên nhöng khoâng phaûi khoâng coù coâng ñöùc, ñoàng thôøi ta cuõng coù 
theå tìm ra caùc loãi laàm ôû chính caùc Bích- chi Phaät, cho neân caùc keát quaû 
cuûa caùc nghieäp thieän ñôøi tröôùc ôû trong tröôøng hôïp ñaàu, vaø caùc keát quaû 
cuûa caùc nghieäp aùc ôû trong tröôøng hôïp sau ñeàu coù theå ñöôïc nhìn thaáy ôû 
thaân v.v... cuûa nhöõng ngöôøi noùi treân. 

Veà söï tu taäp Bi vaø Hyû cuõng nhö vaäy. Ta thaáy chuùng sinh bò ñoïa 
vaøo beå khoå vaø ta phaùt nguyeän: “Mong cho nhöõng chuùng sinh naøy ñöôïc 
thoaùt khoå!” “Mong cho hoï ñöôïc vui!”. 

Töø ñoù, haønh giaû baét ñaàu tu Bi vaø Hyû. 
Nhöõng ngöôøi tu Xaû phaûi baét ñaàu baèng nhoùm nhöõng ngöôøi khoâng 

quen bieát, vì nhö chuùng ta ñaõ bieát, haønh töôùng cuûa Xaû laø: “Hoï laø chuùng 
sinh! Hoï laø chuùng sinh!”. 

Hoûi: Boán voâ löôïng ñöôïc tu taäp ôû nhöõng nôi naøo? 
Ñaùp: Chæ coù con ngöôøi môùi coù theå tu caùc voâ löôïng, chöù khoâng phaûi 

chuùng sinh ôû caùc coõi khaùc. 
Hoûi: Khi moät ngöôøi ñöôïc moät voâ löôïng thì coù nhaát ñònh ñaït ñöôïc 

taát caû voâ löôïng khoâng? 
Ñaùp: Khoâng nhaát ñònh ñöôïc taát caû. 
Ngöôøi naøo khôûi ñöôïc ñeä tam hoaëc tónh löï thöù tö thì khoâng ñöôïc Hyû 

vì khoâng coù hyû ôû caùc tónh löï naøy. Vì theá khi ñöôïc moät voâ löôïng thì luoân 
luoân ñöôïc ba voâ löôïng, 

Hoûi: Giaûi thoaùt laø gì? 
Tuïng ñaùp: (AÂm Haùn): 

Giaûi thoaùt höõu baùt chuûng 
Tieàn tam voâ tham taùnh 
Nhò nhò nhaát nhaát ñònh 
Töù voâ saéc ñònh thieän 
Dieät thoï töôûng giaûi thoaùt 
Vi vi voâ giaùn sinh 
Do töï ñòa tònh taâm 



 
 
 
 
 

Dòch nghóa: 

Caäp haï voâ laäu xuaát Tam 
caûnh duïc khaû kieán Töù 
caûnh loaïi phaåm ñaïo Töï 
thöôïng khoå taäp dieät Phi 
traïch dieät hö khoâng. 

 
Coù taùm loaïi giaûi thoaùt 
Ba loaïi tröôùc voâ tham 
Hai giaûi nöông hai ñònh 
Boán ñònh Voâ saéc: thieän 
Dieät thoï töôûng giaûi thoaùt 
Taâm “vi vi” sinh khôûi Do 
taâm tònh töï ñòa 
Vaø haï voâ laäu xuaát 
Ba caûnh Duïc deã thaáy 
Boán caûnh thuoäc phaåm ñaïo 
Khoå, Taäp, Dieät töï, thöôïng 
Hö khoâng phi traïch dieät. 

(Coù taùm loaïi giaûi thoaùt Ba loaïi ñaàu coù taùnh voâ tham. Hai giaûi thoaùi 
ñaàu, moãi loaïi ñeàu nöông vaøo hai ñònh. Boán ñònh Voâ saéc ñeàu thieän. Dieät 
thoï töôûng giaûi thoaùt sinh lieàn sau taâm “vi vi”. Do taâm tònh thuoäc töï ñòa 
vaø taâm voâ laäu thuoäc ñòa döôùi maø xuaát ñònh. Ba Giaûi thoaùt ñaàu coù caûnh laø 
saéc xöù Duïc giôùi. Boán loaïi keá coù caûnh laø loaïi phaåm ñaïo cuûa khoå taäp dieät 
thuoäc töï vaø thöôïng ñòa, phi traïch dieät vaø hö khoâng). 

Luaän: Coù taùm loaïi giaûi thoaùt: l. Coù töôûng veàà caùc saéc ôû trong, quaùn 
saùt caùc caûnh saéc ôû ngoaøi . 2. Khoâng coù töôûng veà caùc saéc ôû trong, quaùn 
saùt caùc caûnh saéc ôû ngoaøi . 3. Chöùng ñaéc tònh giaûi thoaùt, truï ôû ñònh naøy; 
4-7. Boán ñònh Voâ saéc. 8. Ñònh dieät thoï töôûng. 

Hai loaïi giaûi thoaùt ñaàu tieân coù theå taùnh laø “tu quaùn baát tònh” vì 
haønh töôùng cuûa chuùng laø yù töôûng veà thi theå ñaõ trôû thaønh maøu xanh 
v.v... (Haønh giaû quaùn saùt caûnh saéc ôû trong hoaëc ôû ngoaøi, thaân theå cuûa 
chính mình hoaëc caùc thaân theå ôû ngoaøi, döôùi caùc haønh töôùng “thoaùi xanh” 
v.v…). Nhö vaäy, caùc qui taéc lieân quan ñeán hai loaïi giaûi thoaùt ñaàu tieân 
gioáng heät nhö tröôøng hôïp cuûa “quaùn baát tònh”. 

Hai giaûi thoaùt naøy chæ ñöôïc tu taäp ôû hai tónh löï ñaàu tieân, khi ñöôïc tu 
ôû sô tónh löï, chuùng ngaên ngaïi söï tham ñaém hieån saéc Duïc giôùi, khi ñöôïc 
tu ôû ñeä nhò tónh löï, chuùng ngaên ngaïi hieån saéc tham thuoäc sô tónh löï. (ÔÛ 
ñeä nhò tónh löï, khoâng coù söï tham ñaém ñoái vôùi loaïi hieån saéc seõ ñöôïc ngaên 



ngaïi ôû ñeä tam tónh löï). 
Loaïi giaûi thoaùt thöù ba chæ coù theå tu taäp ôû tónh löï thöù tö. Theå taùnh 

cuûa noù laø thieän caên voâ tham chöù khoâng phaûi quaùn baát tònh. Loaïi giaûi 
thoaùt naøy coù ñoái töôïng duyeân laø moät söï vaät ñöôïc quaùn saùt laø khaû aùi, laø 
thieän, vì theá noù coù haønh töôùng tònh. 

Ba loaïi giaûi thoaùt treân, cuøng vôùi caùc phaùp töông öng, ñeàu coù “theå 
taùnh” laø naêm uaån. 

Boán loaïi giaûi thoaùt keá tieáp ñeàu laø boán Voâ saéc thieän, töùc tònh hoaëc 
voâ laäu, vaø ñeàu thuoäc veà ñònh, chöù khoâng phaûi loaïi Voâ saéc sinh khôûi vaøo 
luùc maïng chung. 

Coù luaän sö khaùc cho caùc taâm taâm sôû do dò thuïc khôûi - ôû caùc chuùng 
sinh sinh ôû Voâ saéc giôùi - cuõng thuoäc loaïi “taùn loaïn”. 

Teân goïi “Giaûi thoaùt” cuõng ñöôïc duøng ñeå chæ cho caùc ñaïo giaûi thoaùt 
ôû caùc giai ñoaïn caän phaàn cuûa caùc ñònh Voâ saéc, nhöng khoâng chæ cho caùc 
ñaïo voâ giaùn cuûa caùc caän phaàn noùi treân vì chuùng coù ñoái töôïng duyeân laø 
moät ñòa thaáp hôn ñaõ ñöôïc töø boû, trong khi caùc loaïi giaûi thoaùt ñöôïc goïi 
teân nhö vaäy laø vì chuùng quay löng vôùi ñòa thaáp hôn. 

Ñònh dieät thoï töôûng laø loaïi giaûi thoaùt thöù taùm. Tröôùc ñaây ñaõ töøng 
giaûi thích veàà loaïi ñònh naøy. Sôû dó ñònh naøy coù teân laø ‘“Giaûi thoaùt” vì noù 
quay löng vôùi töôûng vaø thoï, hoaëc vì noù quay löng vôùi taát caû caùc duyeân. 

Coù luaän sö khaùc cho raèng taùm loaïi giaûi thoaùt naøy coù teân laø “Giaûi 
thoaùt” vì chuùng thoaùt khoûi caùc chöôùng ngaïi ñoái vôùi ñònh. 

Ñònh dieät taän hieän khôûi theo sau moät taâm vi teá vi teá. 
Taâm ôû Höõu Ñaûnh (Phi töôûng phi phi töôûng xöù) - laø nôi haønh giaû 

hieän khôûi ñònh dieät taän – voán thuoäc loaïi vi teá so vôùi taát caû caùc taâm töông 
öng vôùi töôûng. loaïi taâm “nhaäp vaøo Dieät töôûng ñònh” laïi coøn vi teá hôn 
nöõa neân goïi laø “vi vi”. 

Ñònh dieät taän chaám döùt khi coù hieän khôûi moät taâm tònh thuoäc veàà ñòa 
cuûa Höõu Ñaûnh (ñeä töù Voâ saéc), töùc laø ñòa cuûa chính loaïi ñònh naøy, hoaëc 
moät taâm thaùnh, töùc voâ laäu, thuoäc veà ñòa cuûa ñeä tam Voâ saéc. Nhö vaäy, 
khi nhaäp ñònh dieät taän laø moät taâm höõu laäu, vaø khi xuaát ñònh laø moät taâm 
höõu laäu hoaëc Voâ laäu. 

Hoûi: Caûnh nôi ñoái töôïng duyeân cuûa caùc giaûi thoaùt laø gì? 
Ñaùp: Ba giaûi thoaùt ñaàu coù caûnh laø saéc cuûa Duïc giôùi. Ñoái vôùi hai 

giaûi thoaùt ñaàu laø loaïi saéc ñaùng gheùt (baát khaû yù), ñoái vôùi giaûi thoaùt thöù 
ba laø loaïi saéc ñaùng öa. 

Caùc giaûi thoaùt thuoäc Voâ saéc coù caûnh laø khoå thuoäc veà ñòa cuûa caùc 
giaûi thoaùt naøy vaø moät ñòa thaáp hôn, laø taäp vaø dieät cuûa khoå naøy, laø  toaøn 



boä loaïi trí, phi traïch dieät, vaø hö khoâng. 
Hoûi: ÔÛ treân noùi hai giaûi thoaùt ñaàu tieân thuoäc veàà hai tónh löï ñaàu 

tieân, nhöng giaûi thoaùt thöù ba laïi thuoäc veà tónh löï thöù tö. Taïi sao khoâng 
coù loaïi giaûi thoaùt ôû ñeä tam tónh löï? 

Ñaùp: Vì ôû ñeä nhò tónh löï khoâng coù caùc thaân thöùc cho neân khoâng coù 
söï tham ñaém hieån saéc ôû ñòa cuûa tónh löï naøy (töùc laø loaïi tham ñaém neân 
phaûi ñöôïc ngaên caûn ôû ñeä tam tónh löï), vì ñeä tam tónh löï bò dieäu laïc laøm 
cho lay ñoäng. 

Hoûi: Neáu khoâng coù söï tham ñaém hieån saéc thuoäc veà ñòa cuûa ñeä tam 
tónh löï thì haønh giaû coù muïc ñích gì khi hieän khôûi loaïi Giaûi thoaùt thöù ba 
(töùc söï quaùn saùt moät saéc khaû yù)? 

Ñaùp: Vì haønh giaû muoán laøm phaán chaán tinh thaàn voán ñaõ bò quaùn 
baát tònh laøm cho buoàn naûn, hoaëc vì haønh giaû muoán xem mình coù thaønh 
coâng hay khoâng: haønh giaû töï hoûi khoâng bieát hai loaïi giaûi thoaùt ñaàu tieân 
coù ñöôïc tu taäp vieân maõn hay khoâng. Neáu trong khi quaùn saùt moät caûnh 
khaû yù (tònh töôùng) (ñeä tam giaûi thoaùt) maø khoâng khôûi duïc thì hai giaûi 
thoaùt ñaàu tieân ñaõ vieân maõn. Thaät ra, haønh giaû tu taäp caùc loaïi giaûi thoaùt, 
caùc loaïi thaéng xöù v.v... laø vì hai muïc ñích: 1. caùch xa caùc phieàn naõo; 2. 
ñöôïc löïc töï taïi ñoái vôùi ñònh. Söï töï taïi naøy coù quaû laø söï sinh khôûi caùc coâng 
ñöùc nhö voâ traùnh v.v... vaø caùc thaàn thoâng cuûa Thaùnh giaû: nhôø naêng löïc 
thaàn thoâng naøy maø Thaùnh giaû coù theå chuyeån hoùa hoaëc laøm cho söï vaät 
ñình truï, xaû boû thoï maïng v.v... 

Hoûi: Taïi sao kinh chæ noùi ñeán “thaân taùc chöùng” ôû hai loaïi giaûi thoaùt 
thöù ba vaø thöù taùm? 

Ñaùp: Vì tính chaát thuø thaéng cuûa chuùng vaø vì chuùng xaûy ra ôû ñòa 
cuoáí cuøng cuûa hai giôùi. 

Hoûi: Thaéng xöù laø gì? 
Tuïng ñaùp: (AÂm Haùn): 

Thaéng xöù höõu baùt chuûng 
Nhò nhö sô giaûi thoaùt 
Thöù nhò nhö ñeä nhò 
Haäu töù nhö ñeä tam. 

Dòch nghóa:  
Coù taùm loaïi thaéng xöù 
Hai nhö sô giaûi thoaùt 
Hai thöù nhö Ñeä nhò 
Boán sau nhö Ñeä tam. 

(Coù taùm loaïi Thaéng xöù: Hai loaïi nhö sô giaûi thoaùt. Hai loaïi keá nhö 



ñeä nhò giaûi thoaùt. Boán loaïi cuoái nhö ñeä tam giaûi thoaùt). 
Luaän: Thaéng xöù coù taùm loaïi: 1. coù töôûng veà saéc ôû trong, quaùn saùt 

saéc ôû ngoaøi ít; 2. coù töôûng veàø saéc ôû trong, quaùn saùt saéc ôû ngoaøi   nhieàu; 
3. khoâng coù töôûng veà saéc ôû trong, quaùn saùt saéc ôû ngoaøi; 4. khoâng coù saéc 
töôùng ôû trong, quaùn saùt saéc ôû ngoaøi nhieàu; 5-8. khoâng coù töôûng veà saéc ôû 
trong, quaùn saùt caùc saéc xanh, vaøng, ñoû, traéng ôû ngoaøi. 

Trong taùm thaéng xöù, hai thaéng xöù ñaàu tieân gioáng nhö loaïi giaûi tho- 
aùt ñaàu tieân. Thaéng xöù thöù ba vaø thöù tö gioáng nhö loaïi giaûi thoaùt thöù hai, 
boán thaéng xöù cuoái cuøng gioáng nhö loaïi giaûi thoaùt thöù ba. 

Hoûi: Giaûi thoaùt vaø thaéng xöù khaùc nhau nhö theá naøo? 
Ñaùp: Ñoái vôùi loaïi thöù nhaát, chæ coù söï giaûi thoaùt, ñoái vôùi loaïi thöù 

hai laø söï cheá phuïc caûnh nôi ñoái töôïng duyeân. Söï cheá phuïc naøy bao goàm 
söï quaùn caûnh tuøy theo yù muoán vaø khoâng coù caùc phieàn naõo do caûnh sinh 
khôûi. 

Hoûi: Bieán xöù laø gì? 
Tuïng ñaùp: (AÂm Haùn): 

Thaéng xöù höõu thaäp chuûng 
Baùt nhö tònh giaûi thoaùt 
Haäu nhò tònh voâ saéc 
Duyeân töï ñòa töù uaån. 

Dòch nghóa:  
Coù möôøi loaïi bieán xöù 
Taùm nhö tònh giaûi thoaùt 
Hai nhö tònh Voâ saéc 
Duyeân boán uaån töï ñòa. 

(Coù möôøi loaïi bieán xöù: Taùm loaïi nhö tònh giaûi thoaùt, hai loaïi cuoái 
laø tònh Voâ saéc, duyeân boán uaån thuoäc töï ñòa). 

Luaän: Coù möôøi loaïi bieán xöù. Sôû dó goïi laø “Bieán” vì chuùng bao 
haøm toaøn boä caùc caûnh nôi ñoái töôïng duyeân cuûa chuùng. Noùi “coù möôøi 
loaïi” laø chæ cho toaøn boä ñaát, nöôùc, löûa, gioù, xanh, vaøng, ñoû, traéng, coäng 
theâm hai Voâ bieân xöù cuûa khoâng vaø thöùc (töùc coõi Voâ saéc thöù nhaát vaø thöù 
hai) 

Taùm bieán xöù ñaàu tieân coù töï taùnh laø thieän caên voâ tham, vaø coù nguõ 
uaån laøm phaùp trôï baïn. Chuùng ñöôïc khôûi do moät haønh giaû ñang nhaäp 
tónh löï thöù tö vaø coù saéc xöù Duïc giôùi laøm caûnh nôi ñoái töôïng duyeân. Tuy 
nhieân coù nhieàu yù kieán khaùc nhau: coù luaän sö cho loaïi thöù tö laø phong 
bieán xöù duyeân moät loaïi xuùc goïi laø phong giôùi, coù luaän sö laïi nghó boán 
bieán xöù ñaàu tieân duyeân xuùc nhöng boán loaïi cuoái cuøng laïi duyeân saéc. 



Hai bieán xöù cuoái cuøng laø ñònh tònh thuoäc Voâ saéc, caûnh nôi ñoái 
töôïng duyeân cuûa chuùng laø boán uaån thuoäc veà ñòa (töùc coõi Voâ saéc thöù nhaát 
vaø thöù hai) cuûa chuùng. 

Taùm thaéng xöù laáy taùm giaûi thoaùt laøm “loái vaøo”, vaø möôøi bieán xöù 
laïi laáy taùm thaéng xöù laøm “loái vaøo” vì caùc loaïi khôûi sau ñeàu thuø thaéng 
hôn caùc loaïi khôûi tröôùc. 

Hoûi: Taát caû coâng ñöùc cuûa caùc loaïi giaûi thoaùt v.v... ñöôïc nhö theá 
naøo vaø nöông vaøo caùi gì ñeå khôûi ? 

Tuïng ñaùp: (AÂm Haùn) 
Dieät ñònh nhö tieân bieän 
Dö giai thoâng nhò ñaéc 
Voâ saéc y tam giôùi 
Dö duy nhaân thuù khôûi. 

Dòch nghóa:  
Ñònh dieät nhö tröôùc noùi 
Loaïi khaùc ñaéc, hai caùch 
Voâ saéc nöông ba coõi 
Coøn laïi khôûi coõi ngöôøi. 

(Ñònh dieät nhö ñaõ noùi ôû tröôùc. Caùc loaïi coøn laïi ñeàu ñaït nhôø hai 
caùch. Voâ saéc nöông ba coõi. Coøn laïi chæ khôûi ôû coõi ngöôøi). 

Luaän: Taát caû caùc coâng ñöùc ñeàu coù choã döïa laø chuoãi taâm töông tuïc 
cuûa dò sinh hoaëc Thaùnh giaû, ngoaïi tröø dieät giaûi thoaùt chæ coù theå khôûi ôû 
Thaùnh giaû. 

Ñònh dieät taän ñaõ ñöôïc noùi ñeán ôû tröôùc, caùc coâng ñöùc khaùc ñöôïc do 
lìa nhieãm hoaëc gia haïnh tuøy theo chuùng ñaõ töøng ñöôïc thöôøng xuyeân tu 
taäp hay khoâng. 

Caùc giaûi thoaùt vaø bieán xöù thuoäc Voâ saéc giôùi ñöôïc tu taäp do chuùng 
sinh ôû caû ba giôùi, nhöng chæ coù con ngöôøi môùi coù theå tu taäp caùc loaïi ñònh 
khaùc - ba giaûi thoaùt, taùm thaéng xöù, taùm bieán xöù - vì caùc loaïi ñònh naøy 
sinh khôûi nhôø vaøo hieäu quaû cuûa söï giaùo huaán. 

Hoûi: Neáu vaäy, chuùng sinh sinh ôû caùc ñòa thuoäc Saéc giôùi vaø Voâ saéc 
giôùi laøm sao coù theå khôûi caùc loaïi ñònh thuoäc veàà tónh löï vaø Voâ saéc cao 
hôn ñòa hoï ñang ôû? 

Tuïng ñaùp: (AÂm Haùn) 
Nhò giôùi do nhaân nghieäp 
Naêng khôûi voâ saéc ñònh 
Saéc giôùi khôûi tónh löï 
Dieäc cho phaùp nhó löï. 



Dòch nghóa:  
Hai giôùi nhôø nghieäp nhaân 
Neân khôûi ñònh Voâ saéc Saéc 
giôùi khôûi tónh löï Cuõng do 
löïc phaùp taùnh. 

(Hai giôùi nhôø nhaân, nghieäp neân khôûi ñònh Voâ saéc. Saéc giôùi khôûi 
tónh löï. Coøn do löïc cuûa phaùp taùnh). 

Luaän: ÔÛ Saéc giôùi vaø ôû caùc ñòa thaáp hôn cuûa Voâ saéc giôùi thì caùc 
ñònh cuûa Voâ saéc, hoaëc caùc ñònh cao hôn cuûa Voâ saéc sinh khôûi nhôø vaøo 
löïc cuûa nhaân: trong ñôøi tröôùc ñoù, caùc ñònh naøy ñaõ ñöôïc tu taäp raát gaàn vaø 
raát maïnh. Chuùng cuõng sinh khôûi nhôø vaøo löïc cuûa nghieäp, töùc nhôø vaøo 
loaïi quaû baùo (dò thuïc) saép ñöôïc chieâu caûm thuoäc loaïi “thuaän haäu thoï”, 
bao goàm moät ñòa dò thuïc (töùc ñòa do nghieäp chieâu caûm) cao hôn ñòa (Saéc 
giôùi hoaëc caùc ñòa thaáp hôn cuûa Voâ saéc giôùi) maø haønh giaû ñaõ sinh ra ôû 
ñoù. Do ngöôøi naøo khoâng lìa boû moät ñòa thaáp hôn thì khoâng theå taùi sinh 
vaøo moät ñòa cao hôn. 

Chuùng sinh sinh vaøo moät taàng thaáp hôn thuoäc Saéc giôùi coù theå khôûi 
caùc tónh löï cao hôn taàng maø hoï ñaõ sinh ra nhôø vaøo hai löïc ñaõ noùi ôû treân. 
Vaø vaøo thôøi kyø theá giôùi saép bò huûy hoaïi thì laïi nhôø vaøo löïc cuûa phaùp taùnh 
(phaùp nhó löïc). Vaøo thôøi kyø naøy, taát caû chuùng sinh thuoäc caùc ñòa thaáp 
hôn coù theå khôûi caùc tónh löï cao hôn vì naêng löïc cuûa caùc phaùp thieän raát 
taêng thaïnh. 

Hoûi: Phaùp thieän cuûa Ñöùc Theá Toân seõ toàn taïi bao laâu - töùc laø thôøi kyø 
maø caùc loaïi phaùp moân naøy coù theå ñöôïc lieãu giaûi vaø nhìn thaáy roõ raøng? 

Tuïng ñaùp: (AÂm Haùn) 
Phaät chaùnh phaùp chöùng vò theå 
Höõu trì thuyeát haønh giaû 
Thöû tieän truï theá gian. 

Dòch nghóa:  
Chaùnh phaùp Phaät coù hai 
Laø giaùo, chöùng laøm theå 
Neáu coù ngöôøi haønh trì 
Coøn truï ôû theá gian. 

(Chaùnh phaùp cuûa Phaät coù hai loaïi laø giaùo vaø chöùng. Neáu coøn coù 
ngöôøi hoä trì baèng söï thuyeát giaûng vaø thöïc haønh thì coøn truï ôû theá gian). 

Luaän: Phaùp thieän cuûa Ñöùc Theá Toân coù hai phaàn laø  giaùo vaø 
chöùng. 

Giaùo, töùc laø caùc lôøi daïy, nhö kinh, luaät (ñieàu phuïc) vaø luaän (ñoái 



phaùp). 
Chöùng (töùc laø Thaùnh taùnh), töùc laø caùc phaùp phuï trôï cho Boà-ñeà 

(Boà-ñeà phaàn phaùp) ñöôïc tu taäp do caùc Thaùnh giaû cuûa ba thöøa, laø caùc quaû 
cuûa ñôøi soáng tu haønh chöùng ñaéc ôû ba thöøa (sa moân quaû). Ñoù laø hai loaïi 
phaùp thieän cuûa Ñöùc Theá Toân. 

Ngöôøi naøo thuyeát giaûng phaùp thieän nhö kinh v.v... töùc ñaõ hoä trì 
phaàn giaùo cuûa phaùp thieän naøy. Ngöôøi naøo tu taäp hoaëc chöùng ñaéc phaùp 
thieän nhö caùc Boà-ñeà phaàn phaùp v.v... töùc ñaõ hoä trì phaàn chöùng cuûa phaùp 
thieän naøy. Chöøng naøo nhöõng ngöôøi noùi treân coøn ôû treân theá gian thì phaùp 
thieän vaãn coøn toàn taïi. 

Kinh ñaõ noùi moät caùch toång quaùt phaùp thieän toàn taïi moät ngaøn naêm 
sau khi Phaät nhaäp Nieát-baøn. Ngöôøi ta giaûi thích con soá naøy nhaèm chæ cho 
phaàn Chöùng phaùp, nhöng phaàn Giaùo phaùp thì toàn taïi laâu hôn. 

Hoûi: Luaän naøy döïa theo A-tyø- ñaït-ma (Luaän taïng) vaø bao haøm 
yù nghóa cuûa A-tyø-ñaït-ma. (Vì coù nhieàu caùnh giaûi thích A-tyø-ñaït-ma:) 
theo luaän naøy, A-tyø-ñaït-ma (Ñoái phaùp) ñöôïc giaûi thích theo nhöõng lyù 
leõ naøo? 

Tuïng ñaùp: 
Ca-thaáp-di-la baøn luaän lyù 
Toâi nöông Tyø-baø soaïn Ñoái phaùp 
Neáu coù sai soùt ít nhieàu laø loãi toâi. 
Phaùn quyeát chaùnh lyù chæ Maâu-ni. 

(Ñoái phaùp ñöôïc thieát laäp qua caùc giaûi thích cuûa Tyø-baø-sa ôû Ca- 
thaáp-di-la noùi chung ñoù laø nhöõng gì toâi ñaõ giaûi thích. Neáu ôû ñaây coù 
nhöõng gì theáiu soùt thì ñoù laø loãi (khoâng theå traùnh khoûi) cuûa toâi. Vì chæ coù 
caùc Maâu-ni môùi coù quyeàn giaûi thích chaùnh phaùp). 

Luaän: Noùi chung, luaän Ñoái phaùp naøy ñaõ ñöôïc toâi noùi ra vaø ñöôïc 
laäp thaønh theo söï dieãn giaûi cuûa caùc luaän sö Tyø-baø-sa ôû Ca-thaáp-di-la. 
Trong ñoù, nhöõng gì bò hieåu sai leäch thì chính laø loãi cuûa toâi: ñeå dieãn giaûi 
ñöôïc Chaùnh phaùp, chæ coù chö Phaät vaø nhöõng ngöôøi con cuûa Ñöùc Phaät 
môùi coù thaåm quyeàn. 

Ñaïi sö, con maét cuûa theá gian, ñaõ kheùp laïi, nhöõng ngöôøi chöùng 
thöïc, noùi chung, ñaõ khoâng coøn, thaùnh giaùo ñaõ bò laøm cho hoãn loaïn do 
nhöõng ngöôøi khoâng nhìn thaáy söï thaät, nhöõng ngöôøi coù nhöõng suy nghó haï 
tieän, taùch rôøi chaùnh giaùo, khoâng ñöôïc caâu thuùc. 

Vì nhöõng ngöôøi töï thaân lieãu ngoä ñaõ ñi vaøo söï tòch tónh cao dieäu, vaø 
söï hoä trì Thaùnh giaùo cuûa nhöõng ngöôøi naøy cuõng nhö vaäy: theá gian khoâng 
coøn ngöôøi gìn giöõ. Caùc söï meâ hoaëc, voán huûy hoaïi coâng ñöùc, giôø ñaây ñaõ 
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hoaøn toaøn töï do. 
Khi thaáy ñöôïc chaùnh phaùp cuûa Maâu-ni ñang thôû hôi cuoái cuøng, vaø ñaây chính laø giôø 

phuùt thònh haønh cuûa caùc meâ hoaëc thì nhöõng ai mong caàu giaûi thoaùt caàn phaûi chuyeân caàn 
tinh taán. 

 
 

-------------------------------- 
 


