
Phaåm 16: XÖÙ PHÖÔNG TIEÄN 
CUÙNG DÖÔØNG TAÄP CAÄN VOÂ LÖÔÏNG 

Theá naøo laø Boà-taùt cuùng döôøng Nhö Lai? Löôïc neâu coù möôøi: Moät 
laø cuùng döôøng thaân. Hai laø cuùng döôøng thaùp mieáu. Ba laø cuùng döôøng 
hieän tieàn. Boán laø cuùng döôøng khoâng hieän tieàn. Naêm laø töï mình laøm 
cuùng döôøng. Saùu laø ngöôøi khaùc laøm cuùng döôøng. Baûy laø cuùng döôøng cuûa 
caûi. Taùm laø cuùng döôøng thuø thaéng. Chín laø cuùng döôøng khoâng nhieãm oâ. 
Möôøi laø cuùng döôøng chí xöù ñaïo. 

Neáu Boà-taùt ñoái vôùi saéc thaân cuûa Phaät maø cuùng döôøng, ñoù goïi laø 
cuùng döôøng thaân. 

Neáu Boà-taùt vì Nhö Lai hoaëc cuùng döôøng Thaâu baø hoaëc nôi hang, 
hoaëc nôi nhaø, hoaëc cuõ, hoaëc môùi. Ñaáy goïi laø cuùng döôøng thaùp mieáu (chi 
ñeà). 

Neáu Boà-taùt maët thaáy thaân Phaät vaø thaùp mieáu maø thieát leã cuùng 
döôøng, ñoù goïi laø cuùng döôøng hieän tieàn. 

Neáu Boà-taùt ñoái vôùi Nhö Lai vaø thaùp mieáu, taâm cuõng troâng mong, 
cuõng hoan hyû, hieän tieàn cuùng döôøng, nhö moät phaùp Nhö Lai, nhö vaäy 
laø taát caû phaùp Nhö Lai nôi quaù khöù, vò lai, hieän taïi. Nhö moät phaùp thaùp 
mieáu Nhö Lai, nhö vaäy nôi taát caû phaùp thaùp mieáu Nhö Lai, khôûi nieäm 
theá naày: Con nay hieän tieàn cuùng döôøng Nhö Lai vaø cuùng döôøng Nhö Lai 
trong caùc ñôøi quaù khöù, hieän taïi vaø vò lai. Con nay hieän tieàn cuùng döôøng 
thaùp mieáu Nhö Lai vaø cuùng döôøng heát thaûy thaùp mieáu trong voâ löôïng 
theá giôùi khaép taát caû möôøi phöông, hoaëc Thaâu baø, hoaëc hang, hoaëc nhaø, 
hoaëc cuõ, hoaëc môùi. Ñaáy goïi laø Boà-taùt cuùng döôøng hieän tieàn, cuøng khoâng 
hieän tieàn. 

Neáu Boà-taùt ñoái vôùi Nhö Lai khoâng hieän tieàn vaø thaùp mieáu, taâm 
luoân nghó cuùng döôøng, vì heát thaûy Phaät, vì heát thaûy thaùp mieáu Nhö Lai, 
ñoù goïi laø cuùng döôøng khoâng hieän tieàn. 

Neáu Boà-taùt, sau khi Nhö Lai baùt Nieát-baøn, ñem xaù lôïi xaây döïng 
Thaâu baø, hoaëc hang, hoaëc nhaø, hoaëc moät, hoaëc hai, hoaëc nhieàu, cho ñeán 
traêm ngaøn vaïn öùc, tuøy theo söùc coù theå laøm, ñaáy goïi laø Boà-taùt cuùng döôøng 
khoâng hieän tieàn roäng khaép. Do nhaân duyeân naày, neân ñöôïc voâ löôïng quaû 
lôùn, thöôøng goàm thaâu Phaïm phöôùc, Boà-taùt naày thöôøng ôû trong voâ löôïng 
ñaïi kieáp khoâng bò ñoïa vaøo ñöôøng aùc, caùc phöông tieän ñeå ñaït ñaày ñuû Boà- 
ñeà voâ thöôïng luoân sung maõn. 

Neáu Boà-taùt ñoái vôùi Nhö Lai vaø thaùp mieáu, cuùng döôøng hieän tieàn 
thì ñöôïc coâng ñöùc lôùn, cuùng döôøng khoâng hieän tieàn thì ñöôïc ñaïi coâng 



ñöùc lôùn hôn cuùng döôøng hieän tieàn cuøng khoâng hieän tieàn thì ñöôïc ñaïi 
coâng ñöùc lôùn nhaát. 

Neáu Boà-taùt ñoái vôùi Nhö Lai vaø thaùp mieáu, töï tay cuùng döôøng, 
khoâng döïa vaøo söï bieáng nhaùc sai khieán ngöôøi khaùc cuùng döôøng, ñoù goïi 
laø Boà-taùt töï taïo söï cuùng döôøng. 

Neáu Boà-taùt ñoái vôùi Nhö Lai vaø thaùp mieáu, khoâng rieâng mình cuùng 
döôøng, maø coøn khieán cha meï, thaày baïn, baø con, quoác vöông, ñaïi thaàn, 
tröôûng giaû, cö só, taïi gia, xuaát gia, thaûy ñeàu cuùng döôøng, ñoù goïi laø mình 
cuøng ngöôøi ñeàu cuùng döôøng. 

Neáu Boà-taùt coù moät ít vaät duïng do taâm töø bi neân boá thí cho chuùng 
sinh ngheøo khoå moûng phöôùc kia, taïo cho hoï ñöôïc cuùng döôøng Nhö Lai 
vaø thaùp mieáu, khieán hoï ñöôïc an vui maø mình khoâng töï laøm, ñoù goïi laø 
Boà-taùt laøm cho ngöôøi khaùc cuùng döôøng. Ngöôøi töï laøm cuùng döôøng ñöôïc 
quaû baùo lôùn, ngöôøi laøm cho ngöôøi khaùc cuùng döôøng ñöôïc quaû baùo lôùn 
hôn; mình laøm vaø khieán ngöôøi khaùc cuøng laøm cuùng döôøng thì ñöôïc quaû 
baùo lôùn nhaát. 

Neáu Boà-taùt ñoái vôùi Nhö Lai vaø thaùp mieáu, ñem caùc vaät nhö y phuïc, 
ñoà aên uoáng, giöôøng naèm, thuoác thang ñeán thöa hoûi, leã baùi, chaáp tay 
ngheânh ñoùn, ñem caùc loaïi höông xoâng, höông boät, höông thoa, caùc thöù 
traøng hoa, caùc thöù aâm nhaïc, côø phöôùn, loïng, ñeøn, maø taùn thaùn, ñem naêm 
luaân laøm leã, kính nhieãu quanh beân phaûi, cuùng döôøng voâ taän cuûa caûi quyù 
giaù nhö: ma ni, chaân chaâu, kha boái, ngoïc thaïch, san hoâ, hoå phaùch, xa cöø, 
maõ naõo, kim, ngaân, xích baûo; nhieãu quanh beân traùi cuùng döôøng vaät baùu, 
voøng ngoïc ma ni, treo ñaày caùc linh baùu, duøng tieàn vaøng ñeå raûi, vaøng sôïi 
ñeå vaây boïc chung quanh, cuùng döôøng nhöõng thöù baùu nhö vaäy, ñoù goïi laø 
cuùng döôøng cuûa caûi vaät duïng. 

Neáu Boà-taùt ôû nôi raát xa ñoái vôùi Nhö Lai vaø thaùp mieáu, ñem cuûa caûi 
cuùng döôøng, hoaëc nhieàu hoaëc hôn, hoaëc hieän tieàn, khoâng hieän tieàn, hoaëc 
mình laøm, ngöôøi khaùc laøm, tín taâm thuaàn tònh nhö hieän tröôùc maét taâm 
chuyeân tinh hieåu bieát maø thöïc haønh cuùng döôøng, roài ñem thieän caên naày 
hoài höôùng leân ñaïo quaû Boà-ñeà voâ thöôïng, baûy thöù nhö vaäy goïi laø Boà-taùt 
cuùng döôøng thuø thaéng. 

Neáu Boà-taùt töï tay cuùng döôøng Nhö Lai vaø thaùp mieáu, khoâng xem 
thöôøng ngöôøi khaùc, khoâng phoùng tuùng, khoâng bieáng nhaùc, chí taâm cung 
kính, khoâng xem nheï vieäc chöa hoïc, taâm khoâng loaïn ñoäng, taâm khoâng 
nhieãm oâ, ñoái vôùi quoác vöông, caùc baäc thaéng nhaân coù tín taâm, khoâng 
hieän baøy caùc oai nghi dua nònh, caàu taøi vaät ñeå cuùng ñöôøng, khoâng duøng 
“thö hoaøng” xoa leân hình töôïng Phaät, cuõng khoâng duøng chaát nöôùc thôm 



ñoäc ñeå taém röûa, cuõng khoâng thieâu ñoát höông Caàu caàu la ñeå cuùng döôøng, 
nhöõng vaät khoâng saïch nhö hoa A ca… ñeàu khoâng ñöôïc duøng. Ñoù goïi laø 
Boà-taùt duøng saùu thöù khoâng nhieãm oâ cuùng döôøng. 

Neáu Boà-taùt ñem cuûa caûi vaät duïng toát ñeïp khoâng nhieãm oâ cuùng 
döôøng Nhö Lai vaø thaùp mieáu, hoaëc töï löïc ñaït ñöôïc, hoaëc caàu xin töø 
ngöôøi khaùc hoaëc nhö yù maø ñöôïc caùc vaät duïng töï taïi, caùc cuûa caûi ñaït 
ñöôïc nhö yù kia. Boà-taùt hoaëc hoùa laøm thaân, hoaëc hai, hoaëc ba, cho ñeán 
traêm ngaøn vaïn öùc thaân, moãi moãi thaân kia ñeàu leã Nhö Lai, moãi moãi thaân 
aáy hoùa laøm traêm ngaøn tay, moãi moãi tay aáy ñeàu ñem caùc thöù hoa höông 
cuùng döôøng Nhö Lai vaø thaùp mieáu. Taát caû thaân aáy ñeàu taùn thaùn veà coâng 
ñöùc chaân thaät, taïo lôïi ích cho chuùng sinh cuûa Nhö Lai. Taát caû thaân aáy 
ñeàu ñem y phuïc ñeïp nhaát, caùc thöù chuoãi ngoïc baùu, côø phöôùn, loïng hoa 
cuùng döôøng Nhö Lai. Nhöõng thöù nhö vaäy goïi laø ñöôïc löïc töï taïi nhö yù, giöõ 
taâm cuùng döôøng, khoâng ñôïi Nhö Lai xuaát hieän ôû ñôøi. Vì sao? Vì Boà-taùt 
truï nôi ñòa Baát thoái chuyeån, ñoái vôùi taát caû coõi Phaät chöa töøng bò chöôùng 
ngaïi. Neáu Boà-taùt khoâng töï löïc ñöôïc cuûa caûi, khoâng theo ngöôøi khaùc xin, 
cuõng khoâng coù ñöôïc löïc töï taïi ñeå cuùng döôøng, nhöng ñoái vôùi chuùng sinh 
khaùc, hoaëc boán chaâu thieân haï, hoaëc coõi Dieâm-phuø-ñeà, hoaëc ngaøn theá 
giôùi, hoaëc hai ngaøn theá giôùi, hoaëc ba ngaøn ñaïi thieân theá giôùi, cho ñeán 
voâ löôïng theá giôùi trong möôøi phöông, taâm thöôïng trung haï ñeàu ñaõ thöïc 
hieän vieäc cuùng döôøng, Boà-taùt ñoái vôùi taát caû söï cuùng döôøng aáy, do taâm 
tònh tín, taâm hieåu bieát thaéng dieäu, tuøy hyû roäng khaép. 

Boà-taùt naày duøng ít phöông tieän phaùt khôûi söï cuùng döôøng lôùn, thaâu 
giöõ ñuû ñaïi Boà-ñeà. Boà-taùt naày taâm thöôøng bình ñaúng chaân thaät, taâm coù 
theå hyû laïc, caàn phaûi tu hoïc. Boà-taùt kia trong thôøi gian ngaén, cho ñeán 
trong khoaûnh khaéc, ôû nôi taát caû chuùng sinh tu taäp taâm töø, bi, hyû xaû, ñoái 
vôùi taát caû haønh höõu vi, khôûi töôûng voâ thöôøng, töôûng khoå voâ thöôøng , 
töôûng khoå voâ ngaõ, töôûng Nieát-baøn an vui, nieäm Phaät nieäm Phaùp nieäm 
Taêng, nieäm Ba-la-maät, cho ñeán moät thôøi gian ngaén, ñoái vôùi taát caû phaùp 
khôûi moät ít nhaãn, bieát lìa ngoân töø, thuyeát phaùp töï taùnh, nhö giaûi thoaùt, 
lìa caùc voïng töôûng, taâm truï voâ töôùng, huoáng laïi vöôït hôn treân. Boà-taùt aáy 
hoä trì giôùi caám, haønh chæ quaùn, phöông tieän Boà-ñeà phaàn, caùc Ba-la-maät, 
caùc phöông tieän kheùo nhieáp söï. Ñoù goïi laø Boà-taùt chí xöù ñaïo cuùng döôøng 
Nhö Lai, laø baäc toái thöôïng, toái dieäu, toái thaéng, voâ thöôïng ñeä nhaát. Cuùng 
döôøng nhö theá ñem so vôùi cuùng döôøng cuûa caûi ôû tröôùc, thì gaáp traêm ngaøn 
laàn, cho ñeán duøng toaùn soá thí duï cuõng khoâng theå so saùnh. Möôøi thöù nhö 
vaäy, goïi laø Boà-taùt haønh nhaát thieát chuûng cuùng döôøng Nhö Lai. Nhö cuùng 
döôøng Phaät, thì cuùng döôøng Phaùp, cuùng döôøng Taêng cuõng nhö vaäy,  tuøy 



theo choã öùng hôïp, phaûi bieát ñoái vôùi Tam baûo naày ñeàu neân thöïc haønh 
möôøi thöù cuùng döôøng. 

Boà-taùt ñoái vôùi Nhö Lai ñaõ khôûi saùu thöù taâm tònh. Ñoù laø: Taâm phöôùc 
ñieàn voâ thöôïng, taâm aân ñöùc voâ thöôïng, taâm voâ thöôïng ñoái vôùi taát caû 
chuùng sinh, taâm nhö hoa Öu-ñaøm-baùt khoù gaëp, taâm ñoäc nhaát trong tam 
thieân ñaïi thieân theá giôùi, taâm nöông vaøo nghóa ñaày ñuû cuûa heát thaûy phaùp 
theá gian, xuaát theá gian. Do saùu taâm naày, chæ moät ít töôûng cuùng döôøng 
Nhö Lai, Phaùp, Taêng, cuõng ñöôïc voâ löôïng coâng ñöùc, huoáng gì laø nhieàu. 
Boà-taùt thaønh töïu bao nhieâu haønh laø thieän tri thöùc, coù bao nhieâu haønh 
laø thieän tri thöùc khai daãn khoâng chöôùng ngaïi? Laïi coù bao nhieâu haønh 
ñöôïc truï xöù tònh tín cuûa thieän tri thöùc? Laïi coù bao nhieâu haønh laø thieän 

tri thöùc ñieàu phuïc chuùng sinh, laøm nhöõng vieäc cuûa thieän tri  thöùc? 
Boà-taùt coù bao nhieâu haønh tieáp caän hoïc taäp thieän tri thöùc? Laïi coù bao 
nhieâu haønh töôûng, ñoái vôùi thieän tri thöùc nghe thoï chaùnh phaùp? 

Boà-taùt ñoái vôùi thieän tri thöùc nghe thoï chaùnh phaùp, laïi coù bao nhieâu 
choã khoâng coù töôûng nieäm? 

Boà-taùt thaønh töïu taùm vieäc, thì thöïc hieän ñaày ñuû taát caû haønh cuûa 
thieän tri thöùc: Moät laø kheùo truï nôi giôùi luaät nghi khoâng huûy phaïm. Hai laø 
ña vaên, hieän taïi giaùc ngoä. Ba laø ñaéc thieàn ñònh, tu tueä vaø thieän caên chæ, 
quaùn khaùc. Boán laø taâm bi thöông xoùt xaû phaùp laïc hieän taïi, hoùa ñoä roäng 
chuùng sinh. Naêm laø thaønh töïu voâ uùy vì chuùng sinh thuyeát phaùp, chaùnh 
nieäm khoâng maát, vui thuyeát voâ uùy. Saùu laø an nhaãn chòu ñöïng moïi söï 
khinh cheâ, nhuïc maï, caùc lôøi khoâng toát ñeïp vaø caû caùc haønh xaáu aùc, thaûy 
ñeàu coù theå nhaãn. Baûy laø khoâng meät moûi, taäp trung löïc tö duy, vì boán 
chuùng thuyeát phaùp khoâng heà bieáng treã. Taùm laø bieän taøi thieän xaûo, phaøm 
ñaõ thuyeát phaùp thì lôøi noùi luoân thoâng suoát. 

Boà-taùt coù naêm söï vieäc phaûi laøm, ñeå coù ñaày ñuû taát caû caùc thöù coâng 
ñöùc cuûa thieän tri thöùc, nhöõng vieäc laøm cuûa baäc thieän tri thöùc seõ môû baøy 
daãn daét khoâng chöôùng ngaïi: Moät laø tröôùc heát nhaèm taïo an laïc cho chuùng 
sinh. Hai laø ñoái vôùi söï an laïc kia bieát ñuùng nhö thaät, khoâng coù giaùc ñieân 
ñaûo. Ba laø hoaëc taïo phöông tieän tuøy thuaän thuyeát phaùp, kheùo coù theå 
tuøy thuaän ñieàu phuïc chuùng sinh coù söùc an nhaãn. Boán laø taâm khoâng meät 
chaùn. Naêm laø bình ñaúng nhôù thöông taát caû chuùng sinh vôùi taâm thöôïng, 
trung, haï khoâng thieân veà töøng nhoùm. 

Boà-taùt coù naêm vieäc ñaït ñöôïc truï xöù tònh tín cuûa thieän tri thöùc, ngöôøi 
nghe hoan hyû, huoáng gì laø hieän thaáy: Moät laø thaønh töïu oai nghi, oai nghi 
tòch tónh, oai nghi ñaày ñuû, thaân töôùng chuyeån dòch luoân teà chænh. Hai laø 
taâm thöôøng an truï, nghieäp thaân khaåu yù khoâng dao ñoäng, haáp taáp. Ba laø 



khoâng löøa doái, laø khoâng doái gaït ngöôøi khaùc neân thaâu giöõ oai nghi. Boán 
laø khoâng ganh tî, nghóa laø ñoái vôùi ngöôøi khaùc giaûng noùi phaùp, ñöôïc 
taøi lôïi, khoâng sinh taâm ganh gheùt, thöôøng töï khuyeán thænh ñeå ngöôøi aáy 
thuyeát phaùp. Neáu taøi lôïi ñeán vôùi mình thì khuyeán khích cho ngöôøi khaùc, 
taâm khoâng dua nònh giaû doái, taâm luoân hoan hyû, thaáy ngöôøi thuyeát phaùp 
vaø ñöôïc lôïi laïc, thì khôûi taâm tuøy hyû nhö chính mình ñaït ñöôïc. Naêm laø 
duøng taâm tri tuùc ít caát chöùa, caùc vaät ñaõ ñöôïc ñeàu coù theå xaû boû. 

Boà-taùt coù naêm vieäc laø vieäc laøm cuûa baäc thieän tri thöùc chaân thaät, 
ñieàu phuïc chuùng sinh: Moät laø lôøi noùi. Hai laø nhôù nghó. Ba laø chæ daïy, trao 
truyeàn. Boán laø khuyeân raên. Naêm laø thuyeát phaùp. Duøng naêm vieäc naày 
giaùo hoùa roäng chuùng sinh, nhö raên daïy trao truyeàn nôi ñòa Thanh vaên, 
noùi roäng nhö trong phaåm Löïc taùnh. 

Boà-taùt coù boán vieäc neân coù theå gaàn guõi ñaày ñuû thieän tri thöùc: Moät 
laø duø beänh hay khoâng beänh ñeàu tuøy thôøi cuùng döôøng, thöông nghó, cung 
kính, tònh tín taïo lôïi ích. Hai laø tuøy thôøi kính leã, chaép tay thöa hoûi, ñoùn 
tieáp cuùng döôøng. Ba laø nhö phaùp cuùng döôøng caùc vaät y phuïc, thöïc phaåm, 
thuoác thang. Boán laø neáu laøm ngöôøi y chæ, thì nhö phaùp tuøy thuaän haønh 
taùc khoâng khuynh ñoäng, nhö thaät giaûng noùi, tuøy thôøi ñi ñeán thænh vaán 
nhöõng ñieàu neân laøm. 

Boà-taùt ñoái vôùi thieän tri thöùc, thaønh töïu naêm töôûng ñeå ñöôïc nghe 
phaùp: Phaûi taùc töôûng laø vaät baùu, vì khoù ñöôïc. Taùc töôûng laø maét, vì ñöôïc 
nhaân cuûa trí tueä caâu sinh thuø thaéng. Taùc töôûng veà aùnh saùng vì ñaït ñöôïc 
maét trí tueä caâu sinh, hieån baøy taát caû loaïi caûnh giôùi nhö thaät. Taùc töôûng 
veà quaû phöôùc lôïi lôùn, vì ñaït ñöôïc nhaân voâ thöôïng Nieát-baøn. Taùc töôûng 
an laïc voâ toäi vì hieän phaùp khoâng thuû ñaéc ñaïo Nieát-baøn, nhö thaät quan saùt 
veà laïc lôùn cuûa chæ quaùn, do nhaân voâ toäi naày. 

Boà-taùt ñoái vôùi baäc thieän tri thöùc nghe nhaän kinh phaùp, ñoái vôùi 
ngöôøi thuyeát phaùp coù naêm xöù khoâng nhôù nghó, taâm tònh chuyeân nghe: 
Moät laø khoâng nghó veà phaù giôùi, nghóa laø khoâng nghó noùi ñaây laø phaïm 
luaät nghi, khoâng neân theo ngöôøi kia nghe nhaän kinh phaùp. Hai laø khoâng 
nghó ñeán doøng hoï thaáp keùm, nghóa laø khoâng neân nghó: Ta khoâng theo 
ngöôøi thuoäc doøng hoï thaáp keùm kia ñeå nghe thoï kinh phaùp. Ba laø khoâng 
nghó veà söï xaáu xí, nghóa laø khoâng neân nghó: Ta khoâng theo ngöôøi xaáu xí 
kia ñeå nghe thoï kinh phaùp. Boán laø khoâng nghó veà vò hoaïi, nghóa laø khoâng 
neân nghó: Ta khoâng theo ngöôøi khoâng chaùnh ngöõ kia nghe thoï kinh phaùp, 
chæ nöông vaøo nghóa, khoâng nöông vaøo vò. Naêm laø khoâng nghó veà söï huûy 
hoaïi lôøi hay ñeïp, nghóa laø khoâng neân nghó: Ta khoâng theo ngöôøi noùi lôøi 
thoâ thaùo ñeå nghe thoï kinh phaùp. Vôùi naêm xöù khoâng nhôù nghó nhö   theá, 



Boà-taùt naày sieâng naêng goàm thaâu chaùnh phaùp, ñoái vôùi ngöôøi thuyeát phaùp 
khoâng coøn khôûi töôûng nghi ngôø. Neáu Boà-taùt ñoái vôùi ngöôøi thuyeát phaùp 
laø haï caên, khôûi taâm hôn ngöôøi, thoái lui ôû ngöôøi aáy, khoâng thích nghe 
phaùp, neân bieát Boà-taùt naày trí tueä giaûm luøi khoâng theå töï ñoä. 

Theá naøo laø Boà-taùt tu boán voâ löôïng? Ñoù laø töø, bi, hyû, xaû. Löôïc noùi 
boán voâ löôïng cuûa Boà-taùt coù ba thöù tu: Moät laø duyeân chuùng sinh. Hai laø 
duyeân phaùp. Ba laø khoâng duyeân. Boà-taùt an xöû nôi taát caû ba tuï chuùng 
sinh xong, chuùng sinh hoaëc khoå, hoaëc vui, hoaëc khoâng khoå khoâng vui, 
do muoán taïo an laïc neân taùc töôûng vui taïo lôïi ích, tu taâm töø, ñuû khaép taát 
caû chuùng sinh trong möôøi phöông truï nôi töôûng yù giaûi. Ñaáy goïi laø Boà-taùt 
taâm töø duyeân chuùng sinh. Neáu Boà-taùt khôûi töôûng phaùp soá, chuùng sinh 
theo phaùp soá haønh quaùn tu taâm töø, ñoù goïi laø taâm töø duyeân phaùp. Neáu ñoái 
vôùi phaùp lìa caùc voïng töôûng, tu taâm töø, ñoù goïi laø taâm töø khoâng duyeân. 
Nhö taâm töø duyeân chuùng sinh, duyeân phaùp, khoâng duyeân, taâm bi, hyû xaû 
cuõng nhö vaäy. 

Neáu Boà-taùt ñoái vôùi chuùng sinh khoå, taùc töôûng tröø khoå, ñuû khaép caû 
möôøi phöông maø tu taâm bi, ñaáy goïi laø bi. Ñoái vôùi chuùng sinh laïc khôûi 
töôûng laïc tuøy hyû, ñuû khaép caû möôøi phöông maø tu taâm hyû, ñaáy goïi laø hyû. 
Nhö vaäy ba loaïi chuùng sinh khoâng khoå khoâng vui, tuøy theo thöù lôùp khôûi 
töôûng xa lìa si, saân, tham, ñuû khaép caû möôøi phöông maø tu taâm xaû, goïi 
laø xaû. Neáu Boà-taùt haønh töø… voâ löôïng, duyeân chuùng sinh cuøng vôùi ngoaïi 
ñaïo, hoaëc duyeân phaùp cuøng vôùi Thanh vaên, Duyeân giaùc, khoâng phaûi 
cuøng vôùi ngoaïi ñaïo. Neáu Boà-taùt haønh voâ löôïng khoâng duyeân, thì khoâng 
cuøng vôùi taát caû Thanh vaên, Duyeân giaùc vaø caùc ngoaïi ñaïo. Neáu Boà-taùt 
haønh ba voâ löôïng, neân bieát laø thuoäc veà töôûng laïc, ñoù laø töø, bi, hyû, moät 
voâ löôïng thuoäc veà töôûng an, ñoù laø xaû. Taát caû voâ löôïng goïi laø thöông xoùt, 
thaønh töïu voâ löôïng aáy goïi laø Boà-taùt thöông xoùt. Boà-taùt quaùn saùt caûnh 
giôùi chuùng sinh coù moät traêm möôøi thöù khoå maø tu taâm bi. 

Theá naøo laø moät traêm möôøi thöù khoå? Coù moät thöù khoå, nghóa laø taát 
caû chuùng sinh ñeàu rôi vaøo taäp khoå, vì taäp khoå khoâng coù sai khaùc. 

Laïi coù hai thöù khoå laø caên baûn duïc vôùi söï aùi nieäm do bieán dòch sinh 
khoå, ngu si baùo khoå, cöïc khoå xuùc chaïm thaân neân noùi: Ta khoå, ta khoå! 
Ngu si lo buoàn, cuõng goïi laø hai muõi teân laø thaân thoï, taâm thoï. 

Laïi coù ba thöù khoå laø khoå khoå, haønh khoå, bieán dòch khoå. 
Laïi coù boán thöù khoå: Moät laø hoäi hôïp bieät ly khoå, töø aùi bieät ly sinh. 

Hai laø ñoaïn khoå, töø chuûng loaïi cheát maát sinh. Ba laø töông tuïc khoå, töø 
voâ löôïng sinh töû, laàn löôït noái tieáp sinh. Boán laø cuoái cuøng khoå, do ngöôøi 
khoâng ñaéc Nieát-baøn, naêm aám höng thònh sinh. 
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Laïi coù naêm thöù khoå: Trieàn duïc duyeân khoå. Trieàn saân, si, thuøy 
mieân, hoái, traïo duyeân khoå. 

Laïi coù saùu thöù khoå: Ñoù laø nhaân khoå, do nöông theo nhaân cuûa ñöôøng 
aùc. Quaû khoå do sinh vaøo ñöôøng aùc. Caàu taøi vaät khoå, giöõ gìn khoå, khoâng 
ñaày ñuû khoå, hö hoaïi khoå. 

Laïi coù baûy thöù khoå: Ñoù laø sinh khoå, laõo khoå, beänh khoå, töû khoå, oaùn 
gheùt phaûi gaëp nhau khoå, thöông yeâu phaûi xa lìa khoå, caàu mong khoâng 
ñöôïc khoå. 

Laïi coù taùm thöù khoå: Laø laïnh khoå, noùng khoå, ñoùi khoå, khaùt khoå, 
khoâng töï taïi khoå, töï taïo khoå nghóa laøNi kieàn v.v… Ngöôøi khaùc laøm khoå, 
nghóa laø keû kia duøng tay, ñaù, ñao, gaäy, hoaëc moøng muoãi gaây khoå. Truù 
laâu trong oai nghi khoå. 

Laïi coù chín thöù khoå: Laø töï mình khoâng ñaày ñuû khoå, ngöôøi khaùc 
khoâng ñaày ñuû khoå, baø con khoâng ñaày ñuû khoå, cuûa caûi khoâng ñaày ñuû khoå, 
khoâng beänh khoâng ñaày ñuû khoå, giôùi khoâng ñaày ñuû khoå, kieán khoâng ñaày 
ñuû khoå, hieän taïi khoå, ñôøi khaùc khoå. 

Laïi coù möôøi thöù khoå: Ñoù laø thöùc aên caàn ñaày ñuû, khoâng ñaày ñuû khoå, 
thöùc uoáng caàn ñaày ñuû khoâng ñaày ñuû khoå, xe coä khoâng ñaày ñuû khoå, y 
phuïc khoâng ñaày ñuû khoå, chuoãi ngoïc khoâng ñaày ñuû khoå, caùc thöù vaät duïng 
khoâng ñaày ñuû khoå, caùc vaät duïng nhö traøng hoa, höông xoa khoâng ñaày ñuû 
khoå, caùc thöù kyõ nhaïc khoâng ñaày ñuû khoå, caùc loaïi ñeøn saùng khoâng ñaày 
ñuû khoå, ngöôøi nam nöõ ñeå sai khieán khoâng ñaày ñuû khoå. Khôûi ñaàu khoå laïi 
coù chín thöù khoå khaùc, laø taát caû khoå, ñaïi khoå, nhaát thieát moân khoå, haønh 
aùc khoå, chuyeån sinh khoå, khoâng tuøy duïc khoå, traùi haïi khoå, töông tuïc 
khoå, nhaát thieát chuûng khoå. Taát caû khoå nghóa laø nhaân tröôùc ñaõ khôûi ñeán 
khi chuyeån duyeân khoå. Ñaïi khoå nghóa laø nôi ñeâm daøi sinh töû coù ñuû caùc 
thöù khoå lôùn khoâng giaùn ñoaïn. Nhaát thieát moân khoå nghóa laø luaân chuyeån 
nôi hoaëc ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sinh, ñöôøng thieän. Haønh aùc khoå nghóa 
laø hoaëc ñôøi nay xaâm phaïm ngöôøi, ngöôøi trôû laïi baùo mình, hoaëc aên thöùc 
aên ñoäc khieán thaân khoâng an. Nhö vaäy caùc thöù do töï thaân ñang laøm trôû 
laïi thoï khoå. Neáu ôû nôi soá ñoâng khoâng tö duy chaân chaùnh, töùc sinh taát caû 
caùc phieàn naõo khoå, thaân khaåu vaø taâm taïo nhieàu haønh aùc, ôû ñôøi vò lai sinh 
haønh aùc khoå. Chuyeån sinh khoå coù saùu vieäc löu chuyeån nôi sinh töû khoâng 
khôûi quyeát ñònh: Töï thaân baát ñònh, nghóa laø tröôùc laøm vua, sau traùi laïi 
laøm ngöôøi ngheøo khoå. Vôï con baát ñònh, noâ tyø sai khieán baát ñònh, baïn beø, 
ñaïi thaàn, quyeán thuoäc baát ñònh, nghóa laø nay laøm vôï con, cho ñeán ñaïi 
thaàn, thaân thuoäc, vaøo thôøi gian sau, nôi ñöôøng sinh töû, traùi laïi laø keû oaùn 
haïi, tri thöùc aùc. Taøi vaät khoâng quyeát ñònh nghóa laø ôû trong sinh töû coù cuûa 
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caûi voâ löôïng, nhöng veà sau raát ngheøo khoå. 

Khoâng tuøy duïc khoå, nghóa laø muoán ñöôïc soáng laâu, khoâng öa cheát 
yeåu, khoå naõo sinh. Muoán ñöôïc ñoan nghieâm khoâng thích xaáu xí, sinh 
khoå naõo. Muoán ñöôïc doøng hoï cao quyù, khoâng thích haïng thaáp keùm, khoå 
naõo sinh. Muoán ñöôïc töï taïi, khoâng öa ngheøo cuøng, sinh khoå naõo. Muoán 
ñöôïc löïc lôùn khoâng thích löïc ít, sinh khoå naõo. Muoán ñöôïc nhieàu trí tueä, 
khoâng thích ngu si, sinh khoå naõo. Muoán haøng phuïc nhöõng keû kia khoâng 
vui thích, khoâng baèng loøng, sinh khoå naõo. 

Traùi haïi khoå, nghóa laø taïi gia vôï con giaûm khoå. Xuaát gia phieàn naõo 
taêng khoå. Ñoùi thieáu khoå. Sôï haõi ñao binh khoå. Sôï haõi nôi hoang vu, hieåm 
aùc khoå. Caùc chi phaàn nôi thaân khoâng ñuû, khoå. Gieát troùi, caét xeû ñaùnh ñaäp 
khoå. Ñuoåi ñi khoûi nôi ôû khoå. 

Töông tuïc khoå coù chín thöù, trong ñaây khoâng noùi. 
Nhaát thieát chuûng khoå coù naêm thöù nhö tröôùc ñaõ noùi. Naêm thöù vui 

traùi vôùi khoå, ñoù laø nhaân khoå, thoï khoå, laïc ñoái trò khoå, khoâng ñoaïn thoï 
khoå, xuaát gia xa lìa tòch dieät, Boà-ñeà laïc ñoái trò, Duïc giôùi khoâng phaûi nhaø 
hoøa hôïp töôûng giaùc phaøm phu khoå. Ñoù goïi laø naêm thöù khoå. 

Laïi coù naêm khoå, ñoù laø böùc baùch khoå, vaät duïng khoâng ñaày ñuû khoå, 
boán ñaïi taêng, toån khoå, maát choã ham muoán khoå, ba coõi phieàn naõo nhieãm 
oâ khoå. Ñoù goïi laø naêm thöù khoå. Naêm thöù naày vaø naêm thöù tröôùc, löôïc noùi 
laø möôøi thöù nhaát thieát chuûng khoå. Tröôùc laø naêm möôi laêm thöù, ñaây coù 
naêm möôi laêm thöù, töùc toång coäng coù moät traêm möôøi thöù khoå laø caûnh giôùi 
bi cuûa Boà-taùt. Do duyeân vaøo ñaáy sinh taâm bi, tu taäp taêng tröôûng, thaønh 
töïu ñaày ñuû. 

Ñoái vôùi tuï khoå lôùn kia Boà taùt duyeân nôi möôøi taùm thöù khoå maø sinh 
taâm ñaïi bi. Nhöõng gì laø möôøi taùm khoå? Nghóa laø khoå do quaû baùo ngu si. 
Haønh khoå. Choã goàm thaâu roát raùo khoå. Nhaân khoå. Sinh khoå. Töï taïo taùc 
khoå. Ngöôøi khaùc böùc baùch khoå. Ngöôøi khaùc taïo taùc khoå. Giôùi aùc khoå. 
Kieán aùc khoå. Nhaân goác khoå. Ñaïi khoå. Ñòa nguïc khoå. Khoå thuoäc veà neûo 
thieän. Taát caû taùnh khoå. Voâ trí khoå. Taêng tröôûng khoå. Thoï khoå. Caáu ueá 
khoå. 

Laïi nöõa, coù boán haønh bi goïi laø Ñaïi bi: Moät laø duyeân nôi caùi khoå 
vi teá saâu xa khoù nhaän bieát cuûa chuùng sinh kia maø khôûi taâm bi. Hai laø 
nuoâi lôùn laâu xa trong traêm ngaøn kieáp, aân caàn tu taäp, phaùt khôûi toû ngoä veà 
duyeân sinh. Ba laø Boà-taùt tuøy theo söï phaùt khôûi toû ngoä kia, nhaäp vaøo taâm 
bi, vì khieán chuùng sinh vónh vieãn xa lìa caùc khoå, cho neân xaû traêm ngaøn 
thaân maïng, huoáng gì laø moät thaân, cuøng caùc thöù cuûa caûi. Boán laø ñeàu coù 
theå chòu thay taát caû thöù khoå, rôøi khoûi vui tònh. Nghóa laø Boà-taùt nôi ñòa roát 
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raùo, Boà-taùt thanh tònh vaø Nhö Lai, ñòa Nhö Lai thanh tònh. 
Laïi nöõa, Boà-taùt ñoái vôùi moät traêm möôøi thöù khoå naày, tu taäp taâm bi, töùc laø tu taäp taát 

caû taâm bi cuûa Boà-taùt, töùc coù theå mau choùng ñöôïc taâm bi thanh tònh, nhaäp ñòa taâm tònh. 
Boà-taùt ñoái vôùi caùc chuùng sinh khôûi töôûng raát gaàn guõi, töôûng thöông nhôù, töôûng muoán 
vì hoï maø taïo taùc, töôûng khoâng meät chaùn, töôûng thoï khoå thay, töôûng haønh taùc töï taïi, taâm 
bi nhö khoå ñeá khoâng giaùn ñoaïn… Ñeä töû cuûa Phaät thaâm nhaäp roát raùo vôùi taâm nhaøm 
chaùn xa lìa, töông tuïc sinh. Nghóa laø taâm bi cuûa Boà-taùt, tröôùc haønh quaùn moät traêm möôøi 
thöù ñaïi khoå chöùa nhoùm. Boà-taùt tu taäp taâm bi nhö vaäy, ñoái vôùi söï vieäc trong ngoaøi, khoâng 
coù moät chuùt vaät naøo maø khoâng xa lìa, khoâng coù moät luaät nghi naøo maø khoâng thaâu giöõ, 
khoâng coù moät ngöôøi naøo maø khoâng taïo lôïi ích, khoâng an nhaãn, khoâng coù moät tinh taán 
naøo maø khoâng duõng maõnh, khoâng moät thieàn ñònh naøo maø khoâng chaùnh thoï, khoâng moät 
trí tueä naøo maø khoâng ñöôïc hoäi nhaäp. Neáu coù ngöôøi hoûi, Phaät truï nôi nhöõng truï xöù naøo 
goïi laø Boà-taùt? Thì neân chính thöùc ñaùp laø truï nôi ñaïi bi. Bi laø moät taâm voâ löôïng nhö 
tröôùc ñaõ noùi. Trong caùc voâ löôïng, noù laø voâ löôïng toái thöôïng, tích tuï, goàm thaâu voâ löôïng 
quaû aùi, voâ löôïng haïnh, moät möïc thuaàn thieän khoâng coù toäi loãi. Nhö vaäy, tu taäp ñaày ñuû voâ 
löôïng, coù boán coâng ñöùc lôïi. Tu voâ löôïng naày, tröôùc heát ñöôïc hieän truï phaùp laïc baäc nhaát, 
voâ löôïng coâng ñöùc thaâu nhaän ñaày ñuû, taêng tröôûng, taâm tònh kieân coá ñoái vôùi Boà-ñeà voâ 
thöôïng, vì chuùng sinh cho neân ôû trong sinh töû chòu thay taát caû khoå cho caùc chuùng sinh. 
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