
Phaåm 16: ÑOAÏN THÖÏC NHUÏC 
 

1. Boà-taùt Ñaïi Tueä thænh Phaät noùi veà vieäc caám aên thòt: 
Khi aáy, Boà-taùt Naøy Ñaïi Tueä!… Cho ñeán coâng ñöùc vaø toäi loãi cuûa 

vieäc aên thòt vaø khoâng aên thòt: Nhö lai noùi phaùp trong cung vua quyû, caùc 
Daï-xoa nhôù ñeán giôø aên saép ñeán nhöng chaúng coù thòt khoâng aên, Ñaïi Tueä 
muoán giuùp cho caùc quyû sinh loøng töø bi, neân thænh Nhö lai noùi coâng ñöùc 
vaø toäi loãi cuûa vieäc aên thòt vaø khoâng aên thòt. Töùc laø trong hoäi noùi taâm cuûa 
taát caû caùc Ñöùc Phaät, taâm Phaät laø taâm töø bi. 

“Con vaø caùc Ñaïi Boà-taùt... cho ñeán roát raùo seõ thaønh Voâ thöôïng 
Chaùnh giaùc”. Chuùng sinh ôû theá gian sinh töû troâi laên oaùn kieát vôùi nhau, 
rôi vaøo caùc ñöôøng aùc, chòu nhieàu khoå naõo, ñeàu do aên thòt gieát haïi laãn 
nhau, taêng theâm phieàn naõo khoâng theå thoaùt khoûi. Neáu coù theå xaû boû muøi 
vò cuûa thòt, tìm caàu phaùp vò, duøng töø taâm höôùng veà nhau, thanh tònh saùng 
suoát, nhö thaät tu haønh, thì chöùng ñöôïc Voâ thöôïng chaùnh ñaúng chaùnh 
giaùc. 

2. Noùi veà toäi loãi cuûa vieäc aên thòt: 
Baïch Theá toân! Loä-ca-da... cho ñeán maø cho pheùp mình vaø ngöôøi 

ñöôïc aên thòt ö! Naøy Ñaïi Tueä! Neâu taø ñeå so saùnh vôùi chaùnh, ñeå noùi veà toäi 
loãi cuûa söï aên thòt. Nghóa laø caùc ngoaïi ñaïo coøn coù söï ngaên caám aên thòt, 
huoáng chi laø Nhö lai cöùu hoä chuùng sinh maø cho pheùp mình vaø ngöôøi aên 
thòt ö! Loä-ca-da, khoâng thaáy Haùn dòch. 

“Laønh thay! Ñöùc Theá Toân coù taâm ñaïi töø bi... cho ñeán nghe roài 
vaâng laøm, noùi roäng ngöôøi nghe”. Ñaây laø Naøy Ñaïi Tueä! Khen ngôïi Phaät 
Theá Toân coù taâm ñaïi bi cöùu khoå ban vui, nguyeän xin giaûi thích, chuùng 
con seõ vaâng laøm, cuõng giuùp cho taát caû chuùng sinh khoâng bao giôø coøn aên 
thòt. 

3. Caám aên caû naêm thöù rau cay: 
“Khi aáy, Boà-taùt Ñaïi Tueä laïi noùi keä raèng: Caùc vò Boà-taùt kia, chí 

caàu voâ thöôïng giaùc... cho ñeán thöông xoùt noùi con nghe”: Naêm moùn cay 
haønh... tanh noàng hoâi haùm baát tònh, chuùng sinh aên vaøo sinh noùng giaän, 
aên thòt chín thì sinh taâm daâm, uoáng röôïu thì taâm thaàn taùn loaïn, laøm toån 
haïi caùc ñieàu laønh, phaùt sinh caùc ñieàu aùc, cho neân aên nhöõng moùn cay 
noàng vaø uoáng röôïu ñeàu chöôùng ngaên nghieäp laønh. 

“Phaät baûo Ñaïi Tueä raèng... cho ñeán chæ noùi moät ít phaàn? Coù voâ 
löôïng nhaân duyeân khoâng neân aên thòt, döôùi ñaây Nhö lai seõ noùi löôïc. 

“Naøy Ñaïi Tueä! Taát caû chuùng sinh töø voâ thæ ñeán nay... cho ñeán 
ngöôøi tu haïnh töø khoâng neân aên thòt.” Tieáng Phaïm Chieân-ñaø-la, Haùn dòch 



saùt nhaân suùc giaû (keû gieát ngöôøi vaø suùc vaät). 
“Naøy Ñaïi Tueä! Ngöôøi aên thòt thaân theå hoâi haùm... cho ñeán neáu noùi 

cho pheùp aên thòt thì ngöôøi naøy cheâ bai ta”. Nhö lai thöôøng noùi heã aên 
uoáng thì phaûi nghó nhö aên thòt con mình, chæ aên uoáng maø coøn nhö vaäy, 
huoáng chi ñeä töû Phaät maø laïi aên thòt hay sao? 

4. Neân aên nhöõng thöù maø baäc Thaùnh aên: 
“Naøy Ñaïi Tueä! Thöùc aên ngon ngoït... cho ñeán thì ñöôïc nhöõng ngöôøi 

chaúng coù caùc aùc taùnh nhö coïp soùi yeâu meán toân troïng”. Ñöùc Phaät chæ cho 
aên nhöõng thöùc aên toát laønh maø baäc Thaùnh thöôøng aên, coøn ngoaøi ra ñeàu 
khoâng cho. 

5. Heã laø thòt thì taát caû khoâng ñöôïc aên: 
“Naøy Ñaïi Tueä! Ñôøi quaù khöù coù vò vua teân Sö Töû, öa aên caùc moùn 

thòt... cho ñeán ta cho pheùp haøng Thanh vaên. AÊn nhöõng thöù thòt nhö vaäy”: 
Noùi ôû ñôøi khoâng coù thöù thòt naøo khoâng töø söï saùt sinh maø ñöôïc aên, do 
nghóa ñoù neân Phaät cho haøng Thanh vaên aên nhöõng thöù thòt nhö vaäy ö! YÙ 
noùi khoâng cho pheùp. 

“Naøy Ñaïi Tueä! Ñôøi vò lai coù ngöôøi ngu si... cho ñeán heã laø thòt thì taát 
caû khoâng ñöôïc aên”: ÔÛ ñaây noùi coù noùi noùi raèng trong luaät Ñöùc Phaät cho 
pheùp aên thòt, nhöõng lôøi ñoù ñeàu cheâ bai Phaät. Trong caùc kinh noùi ngaên 
möôøi thöù, höùa cho ba thöù vì chuùng sinh thoùi quen xaáu aùc ñaõ laâu maø tình 
duïc khoâng theå döùt ngay, cho neân daàn daàn caám haún, y theo tình maø caám 
cheá, giuùp cho hoï tu taäp, nay ôû trong hoäi naøy noùi taát caû caùc thöù thòt, taát caû 
thôøi, khai ngaên phöông tieän taát caû ñeàu caám, ñoù goïi laø lôøi daïy thanh tònh 
saùng suoát cuoái cuøng cuûa ta. Noùi ngaên caám möôøi thöù thòt ñoù laø thòt ngöôøi, 
raén, voi, ngöïa, roàng, caùo, heo, choù, sö töû, khæ. Cho pheùp aên ba thöù thòt laø 
aên maø khoâng thaáy, khoâng nghe, khoâng nghi. Noùi thòt coù hai loaïi: Ngöôøi 
khaùc gieát, töï cheát. Thaáy nghe khoâng nghi laø ngöôøi khaùc gieát, khoâng thaáy 
khoâng nghe khoâng nghi laø töï cheát. Hoaëc noùi cho pheùp aên naêm thöù, ñoù 
laø ngoaøi khoâng thaáy nghe khoâng nghi coäng theâm caùc loaøi chim gieát haïi 
laãn nhau vaø töï cheát, coäng thaønh naêm thöù. Tuy noùi ba thöù, naêm thöù khaùc 
nhau, nhöng ñeàu khoâng ngoaøi moät nghóa thòt cuûa con vaät töï cheát. 

6. Phaät xaùc nhaän khoâng heà cho ñeä töû aên thòt: 
“Naøy Ñaïi Tueä! Ta khoâng heà cho ñeä töû aên thòt... cho ñeán huoáng 

laø aên thöùc aên maùu thòt baát tònh seõ”: Taát caû loaøi höõu tình ñeàu nöông vaøo 
vieäc aên maø soáng, nghóa laø aên ñeå nuoâi soáng caùc caên ñaïi chuûng taâm taâm 
sôû phaùp, sinh ra hyû laïc, tieáp tuïc duy trì. Toùm laïi coù boán thöù: 1. Döùt thöïc: 
bieán hoaïi laø töôùng, nghóa laø ba thöù höông vò xuùc troùi buoäc vaøo coõi Duïc, 
khi bieán hoaïi coù theå laáy laøm thöùc aên. 2. Xuùc thöïc: xuùc caûnh laø töôùng, 



nghóa laø höõu laäu xuùc, khi vöøa chaáp caûnh thì ñöôïc vui möøng... ñem laøm 
thöùc aên. 3. YÙ tö thöïc: hy voïng laø töôùng, nghóa laø höõu laäu tö vaø duïc ñeàu 
chuyeån, mong caûnh ñaùng öa, coù theå laáy laøm thöùc aên. 4.Thöùc thöïc: chaáp 
trì laø töôùng, nghóa laø thöùc höõu laäu, do theá löïc cuûa döùt thöïc, tö thöïc, xuùc 
thöïc theâm lôùn, coù theå laøm thöùc aên. Boán caùch aên naøy coù coâng naêng duy 
trì thaân maïng loaøi höõu tình, khieán khoâng döùt hoaïi, neân goïi laø Thöïc. Döùt 
thöïc chæ coù ôû coõi Duïc. Xuùc, yù, tö thöïc tuy ôû khaép ba coõi, nhöng döïa vaøo 
thöùc maø chuyeån, tuøy theo thöùc maø coù khoâng. Ñaây laø ñoái vôùi söï aên uoáng 
maùu thòt cuûa loaøi höõu tình, cho neân laïi noùi khoâng aên ñoaïn thöïc, ñoái vôùi 
boán nghóa naøy thì neân döùt, cho neân döùt döôùi noùi phaùp thaân chaúng phaûi 
taïp thöïc, nghóa laø sieâu tình thöùc, caû boán thöù ñeàu khoâng. 

7. Phaùp thaân Nhö lai khoâng taïp thöïc: 
“Naøy Ñaïi Tueä! Thanh vaên, Duyeân giaùc vaø caùc Boà-taùt... cho ñeán 

noùi lôøi aáy laø khoâng coù vieäc ñoù”: Baäc Thaùnh ba thöøa ñeàu duøng phaùp hyû 
thieàn duyeät laøm thöùc aên. Phaùp thaân Nhö lai khoâng taïp thöïc. Nhö luaän 
Trí Ñoä noùi tröø thaät töôùng caùc phaùp, ngoaøi ra ñeàu laø vieäc ma, phieàn naõo 
sôû tri, caùc thoùi quen hieän haønh thaûy ñeàu döùt kieát, chuûng trí troøn saùng bi 
taâm voâ duyeân, quaùn chuùng sinh nghó nhö con moät, chaúng leõ cho ñeä töû aên 
thòt con mình ö! Laïi töï aên thòt con ö? 

8. Ñöùc Phaät noùi keä: 
“Khi aáy, Ñöùc Theá Toân laïi noùi keä raèng: 

Ñeàu töøng laøm quyeán thuoäc, 
Caùc thöù dô sinh lôùn, 
Laøm caùc chuùng sinh sôï, 
Do ñoù khoâng neân aên”. 

Moät baøi keä naøy trong caùc nhaân duyeân treân, löôïc tuïng ba baøi. 
“Taát caû thòt vaø haønh, 
Toûi neùn cuøng röôïu cheø..., Cho 
ñeán trong ñoù raát sôï haõi”. 

Döôùi ñaây caùc baøi keä phaàn nhieàu neâu loãi aên thòt, ñeàu khieán xa lìa. 
Coù moät vaøi baøi vaên xuoâi noùi neân lìa daàu meø, laø phong tuïc ôû nöôùc ngoaøi 
laø uû meø ñeán leân men môùi coù daàu. Heã caøng nhieàu daàu thì caøng beùo, laøm 
sao nôõ aên, giöôøng gheá coù keõ hôû thì thöôøng coù reäp, ñeàu khoâng neân naèm 
ngoài. 

“AÊn uoáng sinh buoâng lung, 
Buoâng lung sinh taø giaùc... 
Cho ñeán sinh töû khoâng giaûi thoaùt”. 

Buoâng lung laø moät trong caùc ñaïi tuøy phieàn naõo, uoáng röôïu aên thòt 



 

taâm sinh nhieàu buoâng lung, caùc ñieàu aùc do ñoù maø theâm nhieàu, cho neân sinh töû luaân hoài, 
khoâng theå lìa boû. 

“Vì lôïi gieát chuùng sinh, duøng tieàn mua caùc thòt... cho ñeán caùc Phaät ñeàu quôû traùch”. 
Ñaõ khoâng töôûng maø daïy ñi tìm thì ba tònh nhuïc chaúng coù, phaøm caùc thöù thòt ñeàu laø do 
gieát sinh maïng maø coù, nhö vaäy laøm sao coù theå aên. 

“Laàn löôït laïi aên nhau, cheát rôi vaøo ñöôøng aùc... cho ñeán laø quaû baùo aên thòt”. Chieân-
traø-la töùc laø chieân-ñaø-la. 

“AÊn roài khoâng hoå theïn, ñôøi ñôøi thöôøng si toái... cho ñeán ta ñeàu caám aên thòt”. 
Töôïng Hieáp, Ñaïi Vaân, Nieát-baøn, Öông-quaät-ma ñeàu laø teân kinh. 

“Tröôùc noùi thaáy nghe khoâng nghi, ñaõ döùt taát caû thòt, do thoùi quen xaáu neân ngöôøi 
ngu doái phaân bieät”. Tröôùc Ñöùc Phaät daïy thaáy gieát, nghe gieát, nghi gieát thì khoâng cho aên, 
ñaõ laø döùt heát, nhöng keû ngu huaân taäp ñieàu aùc khoâng hieåu yù Phaät daïy, voïng khôûi phaân 
bieät noùi laø cho pheùp aên thòt. 

“Nhö giaûi thoaùt chöôùng tham, thòt vaân vaân cuõng theá... cho ñeán bieát löôïng maø khaát 
thöïc”: Noùi heã aên aên thöùc aên trong saïch coøn töôûng nhö uoáng thuoác töôûng nhö aên thòt 
con, huoáng chi aên thòt, cho neân Tyø-kheo ít muoán bieát ñuû maø thöïc haønh khaát thöïc, ñeå döùt 
boû tham aùi. AÊn thòt traùi vôùi ñaïo giaûi thoaùt vaø traùi vôùi bieåu töôùng cuûa baäc Thaùnh, khieán 
chuùng sinh sinh sôï haõicho neân khoâng neân aên. Traùi vôùi chaùnh giaûi thoaùt do khoâng coù töø 
taâm trí tueä, maát söï lôïi ngöôøi, lôïi mình, vaø traùi vôùi nghi bieåu hoä sinh cuûa baäc Thaùnh. 

“Ngöôøi soáng trong töø taâm, ta noùi thöôøng nhaøm lìa, sö töû vaø coïp soùi ñaùng leõ cuøng ôû 
chung”: Taâm ñaõ khoâng haïi vaät, duø cho thuù döõ nhö coïp, soùi, sö töû cuõng thöôøng thuaàn 
phuïc. 

“Hoaëc ñoái thòt röôïu thaûy, taát caû ñeàu khoâng aên, ñöôïc sinh trong doøng Thaùnh, 
giaøu sang vaø trí tueä”. Moät baøi keä naøy noùi khoâng aên thòt thì ñöôïc quaû baùo laø sinh trong hoäi 
caùc Ñöùc Phaät hay doøng Thaùnh hieàn, giaøu sang ñaày ñuû phaùp taøi, coù chuûng trí cuûa Phaät. 
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