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ÑAÏI TYØ-LOÂ-GIAÙ-NA THAØNH PHAÄT KINH SÔÙ 
QUYEÅN 2 

 

Phaåm 1: NHAÄP MOÂN CHAÂN NGOÂN TRUÏ TAÂM (Tieáp Theo) 
 

Kinh noùi: Toân quyù ñaây laø trôøi Na-la-dieân, ngoaïi ñaïo chaáp trôøi naøy 
vaéng laëng, thöôøng truï baát ñoäng, vaø coù phuï töôùng taïo thaønh muoân vaät, ví 
nhö ngöôøi ñöùng ñaàu khoâng laøm nhöng cai trò, coù quaûn lyù troâng coi maø 
laøm, laïi ngöôøi ñöùng ñaàu naêng taïo khoâng coù ai toân quyù hôn nöõa, cho neân 
noùi laø Toân quyù. 

Laïi toâng naøy chaáp, Toân quyù laø khaép taát caû ñaát, nöôùc, gioù, löûa, hö 
khoâng. Xöa coù vò Luaän sö muoán haøng phuïc ñieàu toâng kia chaáp, beøn ñeán 
ñeàn thôø trôøi ngoài aên uoáng treân thaân töôïng vò trôøi aáy, ngöôøi Taây phöông 
cho raèng thöùc aên uoáng coøn dö laø raát baát tònh neân ñeàu cuøng noåi giaän, 
Luaän sö noùi, nhö choã y cöù ñaâu haù chaúng phaûi laø ñaát, nöôùc, gioù, löûa, hö 
khoâng truøm khaép taát caû moïi nôi ö? Ñaùp raèng: Ñuùng theá! Luaän sö noùi: 
Ñoù laø ñaát, nöôùc, löûa, gioù, ngaõ cuõng nhö theá, ñem töôùng nhaäp vaøo thì choã 
naøo khoâng ñaùng töùc giaän? nhöõng ngöôøi kia im laëng, khoâng traû lôøi ñöôïc, 
cuõng do khoâng quaùn töï taùnh cuûa ngaõ, neân sinh voïng chaáp nhö vaäy. 

Kinh noùi: Töï nhieân: laø moät thöù chaáp cuûa ngoaïi ñaïo, taát caû phaùp 
ñeàu töï nhieân maø coù, khoâng do taïo taùc, nhö hoa sen maøu saéc töôi saïch, 
caùi gì laøm nhieãm ñöôïc? Ñaàu muõi gai nhoïn, ñaâu coù ai voùt thaønh? Do ñoù 
bieát caùc phaùp ñeàu töï noù nhö vaäy. Coù sö vaën hoûi raèng, nay maét ta thaáy 
theá gian laøm ra caùc loaïi thuyeàn, taøu, nhaø, cöûa, ñeàu töø caùc duyeân maø coù, 
ñaâu phaûi töï nhieân thaønh, vì sao noùi laø töï nhö vaäy? Neáu cho laø coù maø 
chöa roõ raøng, cho neân caàn ngöôøi coâng phaùt, töùc laø do duyeân, khoâng phaûi 
töï nhieân coù. 

Kinh noùi: Noäi ngaõ: Coù ngöôøi chaáp, ngoaøi caùi trong thaân lìa taâm thì 
coù ngaõ taùnh rieâng, coù theå vaän ñoäng thaân naøy laøm caùc vieäc. Ngöôøi naïn 
vaán noùi: Neáu nhö theá, thì ngaõ laø voâ thöôøng. Vì sao? Vì neáu phaùp laø nhaân 
thì töø nhaân sinh ñeàu laø voâ thöôøng, neáu ngaõ voâ thöôøng thì toäi phöôùc quaû 
baùo ñeàu laø ñoaïn dieät, nhöõng thöù luaän nghò nhö theá, cho ñeán so löôøng 
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noùi roäng. 
Kinh noùi nhaân löôïng: nghóa laø chaáp löôïng cuûa thaàn ngaõ baèng vôùi 

thaân ngöôøi, thaân nhoû ngaõ cuõng nhoû, thaân lôùn ngaõ cuõng lôùn. Luaän Trí Ñoä 
cheùp: Coù ngöôøi chaáp thaàn lôùn nhoû tuøy theo thaân ngöôøi, khi cheát thaân tan 
raõ thaàn cuõng ra tröôùc, töùc laø cuøng gioáng nhö ñaây, nhöng Toâng kia cho 
raèng ngaõ laø phaùp thöôøng truï töï taïi, nay ñaõ tuøy theo thaân lôùn nhoû, töùc laø 
voâ thöôøng, do ñoù bieát laø khoâng ñuùng. 

Kinh noùi Bieán nghieâm: nghóa laø chaáp thaàn ngaõ naøy coù khaû naêng 
taïo ra caùc phaùp, nhöng ôû theå gian vieäc toân nghieâm cao caû thì do ngaõ laøm 
ra, cuøng vôùi chaáp trôøi Töï taïi coù khaùc chuùt ít, nhö trong Luaän coù phaù töï 
taïi, noùi trôøi Töï taïi vì sao khoâng heát loøng laøm cho ngöôøi vui maø laïi heát 
loøng laøm cho ngöôøi khoå, vaø phaûi bieát coù khoå coù vui töø thöông gheùt maø 
sinh, do ñoù khoâng töï taïi. Bieán nghieâm ôû ñaây, ñaõ laø naêng taïo caùc phöôùc 
vui, nhöng khoâng theå ñem vui ñeå döùt khoå, laøm sao goïi laø thöôøng töï taïi 
khaép? 

Kinh cheùp: nhö thoï: nghóa laø caùc ngoaïi Ñaïo chaáp, taát caû phaùp cho 
ñeán boán ñaïi caây coû... ñeàu coù tuoåi thoï, nhö coû caây thay ñoåi roài tieáp tuïc 
soáng, neân bieát coù maïng, laïi ban ñeâm thì noù cuoán xeáp laïi, neân bieát cuõng 
coù tình thöùc, ñeå maø nghæ nguû. Ngöôøi naïn vaán noùi: Neáu thaáy gieát cheát roài 
soáng laïi, cho laø coù maïng soáng thì ngöôøi chaët ñi moät caønh khoâng moïc trôû 
laïi, chaúng leõ khoâng coù maïng sao? Neáu buoåi toái xeáp laïi (noùi) caây coù nguû 
nghæ thì doøng nöôùc ngaøy ñeâm khoâng döøng, chaúng leõ luùc naøo cuõng thöùc 
ö? Ñeàu do khoâng quaùn töï taùnh cuûa ngaõ, neân sinh caùc thöù voïng kieán. 

Kinh daïy, Boå-ñaëc-giaø-la: Nghóa laø toâng kia chaáp coù Soá thuû thuù 
(thöôøng höôùng veà caùc ñöôøng) ñeàu laø moät ngaõ, thì chæ tuøy theo vieäc maø 
khaùc teân thoâi. Neáu coù töø ñôøi naøy ñeán ñôøi sau thì thaàn thöùc ñoù laø thöôøng, 
neáu thöùc thaàn laø thöôøng, vì sao noùi coù sinh töû, töû goïi laø dieät ôû choã naøy, 
sinh noùi laø coù ra ôû choã kia, vì theá khoâng ñöôïc noùi thaàn laø thöôøng, Neáu 
voâ thöôøng thì khoâng coù ngaõ, nhö Ñoäc Töû Ñaïo Nhaân trong Phaät Phaùp vaø 
Thuyeát Nhaát Thieát Höõu Hoä, hai boä naøy chaáp coù phaùp ba ñôøi, neáu chaéc 
chaén coù quaù khöù, hieän taïi, töông lai thì ñoàng coù saùc thuû thuù, maát ba thöù 
phaùp aán cuûa Phaät, caùc Boà-taùt ôû Taây phöông, taïo ra caùc thöù löôïng ñeå phaù 
chaáp cuûa toâng kia. 

Kinh noùi: Nhö thöùc: nghóa laø coù moät thöù chaáp, thöùc naøy ôû khaép taát 
caû moïi nôi, cho ñeán caùc coõi ñòa; thuûy, hoûa, phong, hö khoâng, thöùc ñeàu 
khaép ñuû trong ñoù, ñieàu naøy cuõng khoâng ñuùng, neáu thaàn thöùc laø khaép 
thöôøng, thì leõ ra coù theå thaáy nghe hay bieát rieâng, nhöng nay phaûi nhôø 
caên traàn hoøa hôïp, môùi coù thöùc sinh thì thaàn thöùc cuûa oâng khoâng duøng 
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ñöôïc, laïi nhö thaàn thöùc khaép trong naêm ñöôøng, vì sao laïi coù sinh töû? Cho 
neân bieát laø khoâng ñuùng. 

Kinh noùi: A-laïi-da: nghóa laø chöùa ñöïng naém giöõ, cuõng laø nghóa 
nhaø. Toâng naøy noùi: Coù A-laïi-da coù theå giöõ gìn thaân naøy, coù söï taïo taùc 
chöùa ñöïng muoân hình, thu nhieáp thì voâ sôû höõu, duoãi ra thì ñaày khaép caû 
theá gian, khoâng gioáng nhö nghóa Thöùc thöù taùm (A-laïi-da) trong Phaät 
phaùp, nhöng maät yù Theá-toân noùi Nhö lai Taïng laø A-laïi-da, neáu ngöôøi 
trong Phaät phaùp, khoâng quaùn töôùng thaät töï taâm, phaân bieät chaáp tröôùc, 
cuõng ñoàng vôùi ngaõ kieán. 

Kinh noùi: Thaáy bieát: Nghóa laø coù ngoaïi ñaïo chaáp, trong thaân coù 
thaáy bieát, nhöõng vieäc khoå, vui, laïi coù ngöôøi chaáp naêng thaáy, töùc laø chaân 
ngaõ, luaän Trí Ñoä cheùp: Maét thaáy saéc goïi laø kieán, naêm thöùc bieát goïi laø 
tri, ñeàu laø ngaõ chaáp, tuøy theo vieäc maø coù teân khaùc nhau. Ngöôøi vaën hoûi 
raèng: OÂng noùi naêng kieán laø ngaõ, maø kia coù theå nghe, coù theå xuùc chaïm 
bieát, nhö theá coù phaûi laø ngaõ hay khoâng? Neáu ñeàu laø ngaõ thì saùu caên, saùu 
traàn (caûnh giôùi) khoâng bieát laãn nhau, moät khoâng theå laøm saùu, saùu khoâng 
theå laøm moät, neáu coù chaúng phaûi ngaõ thì cuõng ñoàng vôùi nghi, cho neân bieát 
caên traàn hoøa hôïp coù söï hieåu bieát, khoâng coù ngaõ rieâng. 

Kinh noùi: Naêng chaáp, sôû chaáp: Nghóa laø coù ngoaïi ñaïo noùi, trong 
thaân lìa thöùc taâm, coù naêng chaáp rieâng töùc laø chaân ngaõ, coù theå vaän ñoäng 
thaân, mieäng, yù, laøm caùc vieäc, hoaëc coù thuyeát noùi raèng, naêng chaáp chæ 
laø thöùc taâm, hoï chaáp caûnh giôùi, beøn noùi chaân ngaõ, ngaõ naøy ôû khaép moïi 
nôi, nhöng taùnh cuûa thaân, thoï, taâm, phaùp ôû trong, ôû ngoaøi, ñeàu töø duyeân 
sinh, khoâng coù töï taùnh, trong ñoù naêng chaáp sôû chaáp, chaáp coøn khoâng 
thaät coù, huoáng chi laø ngaõ ö? Cuõng do khoâng quaùn töï taùnh cuûa ngaõ, neân 
noùi lôøi aáy. 

Kinh daïy: Noäi tri, ngoaïi tri: Cuõng laø teân khaùc cuûa bieát, chia thaønh 
hai chaáp: Coù ngöôøi chaáp noäi tri laø ngaõ, nghóa trong thaân coù noäi chöùng 
rieâng, chính laø chaân ngaõ, hoaëc laáy ngoaïi tri laøm ngaõ, nghóa laø bieát ñöôïc 
caûnh giôùi ngoaïi traàn, töùc laø chaân ngaõ. 

Kinh cheùp: Xaû-thaûn-phaïm: nghóa laø cuøng bieát ngöôøi ngoaïi ñaïo 
chaáp ñaïi ñoàng, nhöng boä ñaûng khaùc nhau, neân ñaëc bieät neâu ra. 

Kinh noùi: Nhöôïc Ma-noâ-xaø: Luaän Trí Ñoä dòch laø nhaân, töùc laø 
ngöôøi chaáp, dòch ñaày ñuû phaûi noùi laø nhaân sinh, ñaây laø trôøi Töï taïi cuûa boä 
loaïi ngoaïi ñaïo, chaáp ngöôøi thì töø ngöôøi sinh, do ñoù laáy laøm teân, Ñöôøng 
Tam Taïng noùi yù sinh, laø sai. Maït-na laø yù, nay noùi maït-noâ, thanh chuyeån 
nghóa cuõng khaùc, laø laàm. 

Kinh noùi: Ma-naïp-baø: laø boä loaïi ngoaïi ñaïo trôøi Tyø-nöõu, dòch ñuùng 
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phaûi laø Thaéng Ngaõ, noùi ngaõ ôû trong thaân taâm, raát laø toát ñeïp, kia thöôøng 
ôû trong taâm, quaùn ngaõ cao khoaûng moät taác: Luaän Trí Ñoä cuõng cheùp: Coù 
ngöôøi chaáp, thaàn ôû trong taâm, nhoû nhö haït caûi, thanh tònh goïi laø tònh saéc, 
hoaëc nhö haït ñaäu, cho ñeán moät taác, khi môùi thoï thaân, ñaàu tieân laø tröôùc 
khi thoï, ví nhö xöông voi vaø söï thaønh thaân, cuûa noù nhö voi ñaõ maïnh meõ. 
Ñöôøng Tam Taïng dòch laø Nho Ñoàng, laø sai, Nho Ñoàng, tieáng Phaïm laø 
Ma-noa-ba, Haùn dòch laø naïp, nghóa laø khaùc, ñoù laø laàm (hai danh töø naøy 
do Xaø-leâ Boà-ñeà giaûi thích). 

Kinh cheùp: Thöôøng ñònh sinh: Ngoaïi ñaïo kia chaáp, ngaõ laø thöôøng 
truï khoâng theå phaù hoaïi, töï nhieân thöôøng sinh khoâng coù sinh laïi, vì theá 
laáy ñoù laøm teân. 

Kinh noùi: Thanh, phi thanh: Thanh töùc laø thanh luaän cuûa ngoaïi 
ñaïo, neáu chaáp thanh hieän roõ, theå cuûa thanh voán coù, ñôïi duyeân hieän ra, 
theå taùnh thöôøng truï, neáu chaáp thanh sinh, thanh voán sinh, ñôïi duyeân 
sinh, sinh ñaõ thöôøng truï, trong kia laïi töï chia rieâng maø chaáp, nhö caùc choã 
khaùc giaûi thích roäng. Phi thanh: Khaùc vôùi chaáp tröôùc, aáy chaáp thanh laø 
thöôøng khaép, toâng naøy ñeàu baùc boû laø voâ, rôi vaøo phaùp voâ thieän, aùc, cuõng 
khoâng coù choã thanh, chöõ cho ñaây laø thaät. 

Kinh cheùp: Naøy Bí Maät Chuû! Caùc ngaõ phaàn aáy, töø xöa ñeán nay, 
phaân chia töông öng, mong caàu thuaän lyù giaûi thoaùt höõu. Trong kinh neâu 
sô löôïc ba möôi vieäc, neáu tuøy theo loaïi khaùc nhau thì coù voâ löôïng, voâ 
bieân, nhö ngöôøi ngoài ñöôïc Töù thieàn thì chaáp phaùp naøy laø thöôøng lyù chaân 
thaät, hoaëc sinh yù nghó, ta phaûi ñaéc thieàn, nhöõng yù nieäm nhö theá ñeàu 
töông öng vôùi ngaõ phaàn, so saùnh coù theå bieát, ñeàu do khoâng quaùn töôùng 
thaät cuûa ngaõ, chæ do söï truyeàn trao cho nhau töø xöa ñeán nay, baét chöôùc 
theo kieán chaáp naøy, moãi ngöôøi töï noùi coù Ñaïi sö Baïc-giaø-phaïm, do kheùo 
tu Du-giaø, neân nay hieåu phaùp naøy, laïi giaûng noùi cho theá gian nghe, chæ 
coù ñaây laø ñaïo roát raùo, khoâng coøn ñaïo khaùc, nhö khi vaøo kieáp sô chæ coù 
moät trôøi, tröôùc sinh phaïm giôùi, laïi khôûi nieäm raèng, neáu coù chuùng sinh, 
ñeán soáng chung vôùi ta thì toát laém? 

Baáy giôø treân coõi trôøi coù ngöôøi qua ñôøi sinh ñeán ñoù, ngöôøi sinh ra 
tröôùc lieàn noùi raèng, do nguyeän löïc cuûa ta, oâng ñöôïc sinh ñeán ñaây, oâng 
chính laø do ta ñaõ sinh ra, nhöng kia cuõng khôûi nieäm raèng, baäc ñaùng kính 
troïng kia coù theå sinh chuùng ta, lieàn cuøng nhau thuaän theo, chaáp laø ñaàu 
tieân coù ngaõ, töø ñoù ñeán nay, noùi laø Phaïm thieân vöông coù khaû naêng taïo ra 
theá gian, nhö theá laàn löûa sinh vaøo choã hieåu bieát quaùi laï, khoâng theå ghi 
nhôù, mong caàu thuaän lyù giaûi thoaùt. Thuaän lyù, tieáng Phaïm laø Du-kyø, töùc 
laø ngaøy xöa haønh giaû tu Du-giaø noùi hoï ñöôïc chaân giaûi thoaùt laø choã y cöù 
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cuûa muoân vaät. Nay thuaän vôùi haïnh kia mong caàu giaûi thoaùt, neân noùi laø 
ñuùng. Treân ñaây ñeàu laø phaù hoaïi taâm traùi lyù nhaân quaû trong ngoaøi. Keá laø 
noùi taâm ñaàu tieân thuaän theo lyù, kheùo thuaän töùc laø taùm taâm ôû theá gian. 

Kinh cheùp: Naøy Bí Maät Chuû! Loaïi phaøm phu nhö ñöùa treû ngu, 
gioáng nhö deâ ñöïc, thænh thoaûng coù moät phaùp töôûng sinh, goïi laø trì trai, 
kia suy nghó chæ moät ít phaàn naøy, sinh taâm vui möøng, thöôøng luoân tu taäp. 
Naøy Bí Maät Chuû! Ñoù laø haït gioáng nghieäp laønh baét ñaàu phaùt sinh, Deâ 
ñöïc quaû laø trong suùc sinh, taùnh raát thaáp heøn chæ nhôù nghó ñeán coû, nöôùc 
vaø söï daâm duïc, ngoaøi ra khoâng hieåu bieát gì, do thuaän theo ngöõ phaùp Taây 
phöông ñem duï cho haïng phaøm phu nhö ñöùa treû ngu khoâng bieát nhaân 
quaû thieän aùc. 

Theá gian töø xöa ñeán nay, xoay vaàn truyeàn trao cho nhau goïi laø 
phaùp laønh, nhöng ñem taâm traùi lyù tìm caàu baèng moïi caùch thöù maø khoâng 
theå ñöôïc, sau ñoù boãng nhieân töï nghó. Nay ta bôùt aên, trì trai, töùc laø phaùp 
laønh, nhöng chöa phaûi laø baùt quan trai giôùi trong Phaät phaùp, kia do töï 
raên deø aên uoáng vöøa ñuû, lieàn bieát coâng vieäc giaûm ít, khieán ta aên uoáng deã 
ñaày ñuû, khoâng sinh tìm caàu khoå nhoïc. Baáy giôø, lieàn sinh chuùt phaàn taâm 
khoâng meâ ñaém, taâm kia vui möøng laïi ñöôïc yeân oån, do thaáy lôïi ích naøy, 
thöôøng coù tu taäp thì tröôùc heát lieàn hieåu bieát söï tinh dieäu veà nhaân quaû 
thieän aùc, cho neân noùi laø haït gioáng taâm. 

Kinh daïy: Laïi laáy ñaây laøm nhaân, trong saùu ngaøy trai, cuùng cho cha 
meï, baø con nam nöõ ñoù laø maàm gioáng thöù hai, trong saùu ngaøy trai naøy, 
chính laø trong luaän Trí Ñoä noùi: Ñôøi tröôùc coù vò tieân ñaõ chöùng naêm thaàn 
thoâng, khuyeán khích vaøo ngaøy naøy nhòn aên, ñaõ thuaän phaùp laønh, laïi khoûi 
bò tai hoïa quyû thaàn, nhö luaän aáy coù noùi roäng. Nhôø ñoù maø döùt tham caàu, 
trong ñöôïc lôïi laïc, muoán tu taäp phaùp naøy khieán ñöôïc theâm lôùn, trong 
ngaøy trì trai, xaû boû taøi vaät cuûa mình ñem cho saùu thaân, töï nghó ta khoâng 
quyù meán giöõ gìn, maø khieán ngöôøi khaùc yeâu kính, ñöôïc khen hieáu nghóa, 
do thaáy nhaân quaû naøy, caøng sinh vui möøng, do vui möøng, neân taâm laønh 
hôi taêng, gioáng nhö töø haït gioáng sinh ra maàm. 

Kinh cheùp: Laïi ñem nhöõng vaäy naøy boá thí cho ngöôøi khoâng baø 
con, quen bieát, ñoù laø moïc maàm thöù ba, nghóa laø muoán thaønh töïu phaùp 
laønh giöõ trai naøy, tu taäp taâm voâ tham tueä xaû, do thöôøng tu taäp neân taâm 
laønh theâm lôùn, laïi boá thí cho ngöôøi khoâng phaûi baø con quen bieát, thaáy 
taâm bình ñaúng boá thí coâng ñöùc lôïi ích. Baáy giôø, maàm laønh lôùn leân nhieàu 
laàn, gioáng nhö khi choài, caønh lôùn maïnh chöa sinh nghieäp, do ñoù goïi laø 
baøo chuûng. 

Kinh daïy: Laïi ñem nhöõng thöù naøy cuùng thí cho ngöôøi cao ñöùc  ñoä 
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löôïng laø dieäp chuûng thöù tö, nghóa laø ñaõ coù theå tu taäp haïnh tueä xaû, nöông 
ñaây laøm nhaân, daàn daàn coù theå xeùt kyõ choïn löïa caûnh ñeå cuùng thí, ngöôøi 
ñöùc haïnh cao quyù nhö theá, ta phaûi neân gaàn guõi cuùng döôøng, töùc laø tueä 
taùnh daàn môû, cuõng daàn daàn gaëp Thieän tri thöùc. 

Kinh cheùp: Laïi ñem nhöõng thöù aáy boá thí, hoan hyû trao cho nhöõng 
ngöôøi kyõ nhaïc vaø daâng cuùng nhöõng vò Toân tuùc. Nghóa laø tueä taùnh daàn 
môû, laïi xeùt rieâng caûnh ñeå cuùng thí, thaáy lôïi ích cuûa haïnh lôïi tha kia, vì 
ngöôøi kyõ nhaïc coù theå hoùa ñoä ñaïi chuùng, khieán hoï vui möøng cho neân 
khen ngôïi coâng aáy, loaïi naøy raát nhieàu, cho neân noùi laø Ñaúng. Toân tuùc: laø 
baäc kyø cöïu, nghe nhieàu hieåu roäng vaø hoïc haïnh cao thöôïng, laøm khuoân 
pheùp cho theá gian, vì theo kia phaàn nhieàu ñöôïc lôïi ích, thaønh kính hoan 
hyû maø thí cho, cuõng khieán cho khi ta thí taâm raát hoan hyû, töùc laø hoa 
chuûng. 

Kinh daïy: Laïi ñem nhöõng thöù naøy cuùng thí, phaùt taâm thaân aùi maø 
cuùng döôøng, ñoù laø thöù saùu thaønh quaû, nghóa laø tu taäp thuaàn thuïc, chaúng 
nhöõng luoân hoan hyû maø thoâi, maø coøn hay duøng taâm thaân aùi, cuùng thí 
baäc coù ñöùc haïnh cao quyù, laïi nhôø nhaân duyeân thí tröôùc, ñöôïc nghe phaùp 
lôïi, bieát ngöôøi aáy trong loøng mang ñöùc toát, nghóa laø coù theå vöôït ra khoûi 
duïc... thaân quen gaàn guõi ñeå cuùng döôøng, mong haït gioáng ban ñaàu, chính 
laø taâm thaønh quaû. 

Laïi nöõa, naøy Bí Maät Chuû! Ngöôøi aáy giöõ giôùi sinh leân coõi trôøi laø thöù 
baûy, haït gioáng thoï duïng, nghóa laø ñaõ coù theå trì trai boá thí, thaáy lôïi ích aáy 
thì bieát ba nghieäp khoâng laønh, ñeàu laø nhaân duyeân döùt boû phieàn naõo, ta 
phaûi boá thí, giöõ giôùi maø truï, do giöõ giôùi neân ñôøi hieän taïi ñaït ñöôïc thieän 
lôïi, coù danh tieáng lôùn, thaân taâm an vui, taêng theâm nhieàu nhöõng ñieàu 
hieàn thieän, khi qua ñôøi laïi ñöôïc sinh leân coõi trôøi, thí nhö traùi ñaõ chín thì 
thoï duïng haït cuûa noù, cho neân noùi thoï duïng haït gioáng. Laïi noùi töø moät haït 
gioáng (haït gioáng) thaønh traêm ngaøn quaû traùi thì moãi traùi laïi sinh bieát bao 
nhieâu, laàn löôït nuoâi lôùn, khoâng theå ñeám ñöôïc. Nay taâm thoï duïng quaû 
naøy, trôû laïi thaønh haït gioáng cuûa taâm sau, cuõng gioáng nhö vaäy, vì theá noùi 
haït gioáng thoï duïng. 

Kinh cheùp: Naøy Bí Maät Chuû! Do taâm sinh töû troâi laên naøy, baïn laønh 
nghe ñöôïc noùi raèng ñaây laø Thieân ñaïi, trôøi cho taát caû vui, neáu thaønh kính 
cuùng döôøng, nguyeän taát caû choã ñeàu ñaày ñuû, coù choã noùi trôøi Töï taïi... cho 
ñeán kia nghe sinh taâm vui möøng nhö theá, aân caàn toân troïng cung kính 
thuaän theo tu haønh, naøy Bí Maät Chuû! AÁy goïi laø ngu ñoàng dò sinh sinh töû 
troâi laên voâ uùy nöông taâm anh ñoàng thöù taùm. Ñaõ bieát baäc coù ñöùc haïnh toân 
quyù phaûi neân gaàn guõi cuùng döôøng, laïi thaáy giöõ giôùi hay sinh thieän   lôïi, 
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töùc laø daàn daàn bieát veà nhaân quaû: Nay laïi nghe Thieän tri thöùc noùi coù Ñaïi 
Thieân naøy coù theå ban cho taát caû ñieàu vui, neáu thaønh kính cuùng döôøng, 
sôû nguyeän ñeàu ñaày ñuû, lieàn coù theå khôûi taâm quy y, tuy chöa nghe phaùp 
Phaät, nhöng bieát chö Thieân naøy, nhaân tu haïnh laønh ñöôïc quaû baùo toát ñeïp 
naøy, laïi daàn daàn tin hieåu, phaân bieät ruoäng toát, laïi nghe phaùp Phaät ñaëc 
bieät nhieäm maàu, chaéc chaén seõ tin nhaän quy y cho neân laø taâm treân heát ôû 
theá gian. 

Hoûi: Tröôùc noùi trôøi Töï taïi... ñeàu laø taø chaáp, nay noùi quy y ñaây... laø 
taâm treân nhaát ôû theá gian, vaäy coù gì khaùc tröôùc? 

Ñaùp: Tröôùc laø taâm khoâng bieát nhaân quaû, chæ chaáp caùc phaùp laø do 
trôøi Töï taïi... taïo ra, nay do goác laønh thuaàn thuïc, ôû trong sinh töû troâi laên 
tìm caàu choã nöông döïa khoâng sôï haõi, muoán baét chöôùc haïnh nhaân kia, 
mong thaønh quaû thuø thaéng, cho neân khoâng ñoàng vôùi chaáp tröôùc. 

Thöông-yeát-la: laø teân khaùc cuûa Ma-heâ-thuû-la. Haéc Thieân, tieáng 
Phaïm laø Loã-naïi-la laø baø con cuûa trôøi Töï taïi. Long toân: laø caùc roàng lôùn, 
nhö Caâu-pheä-la... ñeàu ñöôïc ngöôøi ñôøi suy toân laø Ñaïi thieân. 

Phaïm thieân haäu: laø vò thaàn cao quyù ñöôïc theá gian kính troïng, nhöng 
trong phaùp Phaät, Phaïm vöông ly duïc khoâng coù hoaøng haäu, phi taàn, töø 
Ba-ñaàu-ma trôû xuoáng, choã noùi laø Ñaéc-xoa-ca long, Tu-hoøa-caùt long, 
Thöông-khö long, Yeát-caâu-trích Kieám long, Ñaïi Lieân Hoa long, Caâu Lyù 
Kieám long, Ma-ha Phaùn-ni long, A-ñòa-ñeà-baø long, Taùt-ñaø long, Nan-ñaø 
Long... ñeàu laø nhöõng vò toân thaàn theá gian kính troïng. 

Thieân tieân: laø caùc vò Thaàn tieân chöùng naêm thaàn thoâng, soá kia voâ 
löôïng neân khoâng neâu teân. 

Vi-ñaø: Ñoù laø boán thöù Minh luaän do Phaïm thieân giaûng noùi, Ñaïi 
Luaän sö Vi-ñaø, phaûi thoï trì kinh kia coù theå daïy baûo cho ngöôøi, do coù theå 
chæ daïy haïnh ra khoûi duïc, neân quy y. 

ÔÛ trong boä loaïi kia, Phaïm vöông gioáng nhö Phaät, boán boä Vi-ñaø 
gioáng nhö möôøi hai boä kinh; ngöôøi truyeàn phaùp naøy gioáng nhö Hoøa 
thöôïng Taêng, khi kia nghe Tam baûo ôû theá gian nhö theá... hoan hyû quy y 
thuaän theo tu haønh, laø thöù taùm sinh töû phaøm phu nöông voâ uùy. 

Kinh cheùp: Naøy Bí Maät Chuû! Laïi nöõa, haïnh thuø thaéng tuøy theo 
choã an truï thuø thaéng maø trong kinh aáy noùi, caàu giaûi thoaùt tueä sinh... 
nghóa laø trong voâ uùy y thöù taùm naøy laïi coù taâm thuø thaéng; ñaõ nghe noùi 
caùc Baïc-giaø-phaïm ôû theá gian nhö treân, ñaõ noùi thì phaûi neân cuùng döôøng 
quy y, sau ñoù beøn sinh taâm, caùc Tam baûo naøy Tam baûo naøo laø hôn? 
Ta phaûi choïn caùi toát kia thuaän theo tu haønh, nhôø naêng löïc goác laønh ñôøi 
tröôùc, tuøy theo phaùp trong kinh aáy noùi maø ñöôïc choã an truï thuø thaéng, coù 
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caàu giaûi thoaùt sinh trí; nhöng vì chöa bieát phaùp duyeân khôûi, taát caû quaùn 
khoâng, trí tueä khoâng lìa ñoaïn thöôøng, vì theá noùi thöôøng voâ thöôøng laø 
khoâng, chæ thuaän theo noùi nhö theá, maø sieâng naêng tu hoïc. 

Trong ñaây laïi coù hai thöù: Neáu caàu giaûi thoaùt sinh trí goïi laø taâm thuø 
thaéng, ñaõ ñoái vôùi phaùp khoâng taùc chöùng goïi laø taâm quyeát ñònh, neáu lìa 
phaàn maø noùi thì tröôùc goàm coù möôøi taâm. Ñöùc Theá-toân muoán höôùng vaøo 
xuaát theá gian noùi quaùn khoâng trí tueä, sau ñoù noùi raèng: Bí Maät Chuû! Kia 
khoâng hieåu bieát nghóa khoâng, chaúng phaûi khoâng, roõ raøng ñoaïn thöôøng, 
tuy caùc quaùn bình ñaúng phi höõu phi voâ, döùt caùc noùi roäng, nhöng cuõng 
khoâng theå lìa caû hai kieán aáy, do kia chöa hieåu nhaân duyeân ñuùng ñaén. 
Nhöng trong Phaät phaùp, ñeå bieát coù nhaân duyeân thì lìa Voâ kieán, töùc laø 
khoâng rôi vaøo ñoaïn thöôøng, neáu khoâng ñaït nghóa khoâng nhö theá thì 
duø khoâng dính maéc höõu, voâ, ly ngoân tuyeät töôùng, cuoái cuøng cuõng theo 
töôûng phaân bieät, khôûi taâm voâ phaân bieät naøy gioáng nhö Tröôøng Traûo 
Phaïm Chí quaùn töôùng thaät caùc phaùp, khoâng thoï taát caû caùc phaùp nhöng 
thoï kieán chaáp aáy. 

Xeùt raèng, chaân khoâng lìa phaân bieät, laøm sao phaân bieät khoâng? 
Neáu khoâng hieåu nghóa khoâng, tuy coù nhaát taâm tinh taán sieâng caàu giaûi 
thoaùt thì cuõng khoâng theå bieát Nieát-baøn, vì theá Phaät daïy: OÂng muoán caàu 
Nieát-baøn, phaûi hieåu bieát duyeân khôûi cuûa khoâng, xa lìa ñoaïn thöôøng, do 
ngöôøi kia haït gioáng taâm ban ñaàu bò giaûm ñi, coù moät phaàn ít tham caáu, 
töùc thuaän theo moät ít phaàn taâm thanh tònh, töø ñaây veà sau trì trai, boá thí 
daàn daàn theâm leân, töùc laø theá löïc cuûa taâm tònh daàn ñöôïc baét ñaàu phaùt 
ñoäng, nhôø söï huaân taäp naøy thì coù theå xeùt choïn choã ñeå quay veà. Coù caàu 
giaûi thoaùt tueä sinh, neáu khoâng gaëp duyeân laønh, trôû laïi theo ñoaïn thöôøng 
khoâng, nhaäp vaøo taø kieán, nhöng haït gioáng taùm taâm kia khoâng bao giôø 
hoaïi maát; neáu nghe Phaät phaùp, chæ ñoái vôùi ñoaïn thöôøng khoâng, khieán 
quaùn duyeân khôûi khoâng thì nhaäp Chaùnh ñaïo, neáu laø ngöôøi khoâng coù caên 
cô haït gioáng chöa sinh, tuy noùi caùc phaùp cho hoï nghe, cuoái cuøng cuõng 
khoâng theå tin hieåu. 

Laïi nhö haønh giaû ôû taâm thöù taùm, khi caàu thoaùt sinh töû nöông vaøo 
Voâ uùy neáu gaëp Thieän tri thöùc, vaø noùi Tam baûo laø choã chaân chaùnh quay 
veà (Quy y). Nhôø ngöôøi aáy ñôøi nay daàn bieát nhaân quaû, neân coù theå tín thoï, 
laïi boá trí vieäc ñoù. Neáu ngöôøi kia tu trai, ngöôøi aáy gaëp Thieän tri thöùc, baûo 
raèng, oâng thaáy lôïi ích gì, maø coá thöïc haønh trì trai, boá thí naøy? 

Ngöôøi kia lieàn ñaùp raèng: Toâi thaáy nhaân duyeân tham caàu giöõ gìn 
coù caùc thöù buoàn khoå, thieåu duïc haønh thí thì ñöôïc an truï trong hoan hyû 
an vui. 
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Baáy giôø Thieän tri thöùc baûo raèng: Laønh thay! Thieän nam! Nhö Ñöùc 
Phaät ñaõ daïy, chuùng sinh vì boûn seûn tham lam, ñôøi hieän taïi coù caùc thöù 
buoàn khoå, khi qua ñôøi do nhaân duyeân naøy, ñoïa vaøo trong ñöôøng aùc; nhôø 
taâm xa lìa san tham dô baån, hieän ñôøi an vui, ñöôïc tieáng khen, khi qua ñôøi 
ñöôïc sinh leân coõi trôøi, sau chöùng Nieát-baøn, theá neân nay oâng caøng phaûi 
ñem taâm thuø thaéng treân maø thoï phaùp taùm trai giôùi, ngöôøi kia nghe roài, 
laäp töùc tín, thoï, ñuùng nhö lôøi daïy tu haønh. Neáu ngöôøi khoâng coù cô duyeân, 
chæ noùi khoå vui ôû theá gian ñeàu do trôøi Töï taïi taïo ra, hoaëc ñaát... bieán hoùa, 
laáy thôøi laøm nhaân thì nghe taùm giôùi trai ñöôïc moät phaàn ít an vui thanh 
tònh nhö theá, coøn khoâng theå tin, huoáng chi nhöõng vieäc saâu xa khaùc ö. 

Hoûi: Haït gioáng ñaàu tieân cuûa taùm taâm nhö theá, laïi laáy gì laøm 
nhaân? 

Ñaùp: Do theá gian töø laâu xa ñeán nay coù teân goïi thieän aùc, haït gioáng 
töø ñoù maø sinh. 

Nhö kieáp sô chuùng sinh tham aên ñaát maøu môõ. Baáy giôø cho ngöôøi 
aên nhieàu laø baát thieän, ngöôøi aên ít laø thieän, hoaëc coù ngöôøi thaáy nhaân 
duyeân aên nhieàu, khôûi caùc toäi loãi, lieàn khôûi nieäm raèng, nay ta thöôøng töï 
keàm cheá raên deø aên ít vò naøy, chính laø thieän? Nhöng chuùng sinh ôû ñaây, 
cuõng chöa bieát nhaân quaû vaø nghieäp baùo ñôøi sau, chæ xoay vaàn truyeàn 
nhau, cho raèng nhaân nghóa, hoå theïn... laø phaùp laønh, ngöôøi naøo laøm ñöôïc 
nhö theá thì theá gian ñeàu khen ngôïi. 

Laïi nhö khi cuoái cuøng thieåu kieáp, chuùng sinh boãng nhieân phaùt taâm, 
bieát phaùp aùc toäi loãi ôû theá gian, laïi coøn cuøng nhau khuyeán khích daãn daét 
ñeàu laøm vieäc laønh. Baáy giôø, cuõng khoâng coù Thieän tri thöùc khuyeán khích 
daãn daét nhö theá, phaûi bieát ñeàu nhôø naêng löïc nhaân duyeân huaân taäp laãn 
nhau cuûa töôùng thaät töï taâm, nhö haït gioáng ñaàu tieân, khi xa lìa taâm caáu 
chöøng maûy buïi, lieàn hieän baøy theá löïc taâm thanh tònh chöøng baèng haït caùt 
buïi. 

“Tuy noùi haït gioáng laønh sinh, thöïc ra chính laø baát sinh” sinh khôûi, 
vì ñoù laø taùnh vöõng chaéc, ôû chuùng sinh taâm thöùc khoâng bao giôø hoaïi maát, 
chöa ñeán trong lôùp ñaïi kim cang cuûa meù thaät töï taâm, coøn khoâng coù choã 
an truù, lìa quaû laïi thaønh haït gioáng laàn löôït nuoâi lôùn, nhöng cuõng khoâng 
ra ngoaøi töï moân A, vì theá noùi toái thöôïng Ñaïi thöøa cuù, töôùng taâm noái 
nhau sinh, ñaïi bí maät cuûa caùc Ñöùc Phaät, ngoaïi ñaïo khoâng theå bieát; phaåm 
Döôïc thaûo duï trong kinh Phaùp Hoa, yù cuõng ôû ñaây. 

Laïi nöõa, haønh giaûquy y Tam baûo, thuaän theo Luaät nghi cuûa Nhö 
lai, ôû trong moät ngaøy thoï taùm phaùp quan trai, do phoøng giöõ giôùi Thaùnh, 
vaéng laëng an vui, do an vui aáy, seõ tin vieäc laøm cuûa baäc hieàn Thaùnh, luoân 
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luoân tu taäp, ñoù goïi laø haït gioáng ñaàu tieân, vì giuùp ñieàu laønh naøy theâm lôùn, 
maø tu caùc ñieàu laønh, cho ñeán nhôø giôùi hoaøn toaøn thanh tònh, chaéc chaén 
ñöôïc sinh leân coõi trôøi, sau ñeán Nieát-baøn, ñoù goïi laø haït gioáng thoï duïng. 

Laïi do gaàn guõi Thieän tri thöùc, nghe chaùnh phaùp lôïi laïc, khoâng khôûi 
taâm quy y khaùc, ñoù laø phaøm phu troâi laên sinh töû, thöù taùm chaân thaät voâ uùy 
y, laïi söï an truï thuø thaéng ôû trong ñaây, coù caàu giaûi thoaùt sinh trí, tö duy 
quaùn saùt, sinh yù töôûng quyeát ñònh, töø ñaây lieàn phaùt taâm haït gioáng ñaàu 
tieân trong Boà-ñeà cuûa Thanh vaên, ñeàu neân y theo vaên tröôùc phaân bieät noùi 
roäng, cho ñeán moãi moät ñòa trong ba thöøa, ñeàu ñuû möôøi taâm, ñeán Ñòa thöù 
möôøi, cuõng ñuû maàm bao haït gioáng, laù, hoa, quaû... coù caàu Phaät ñòa sinh 
trí, quaùn roát raùo khoâng, ñöôïc ñeán meù Kim cang. 

Baáy giôø, Kim Cang Thuû, thænh Phaät raèng: Cuùi mong Ñöùc Theá-toân 
noùi veà taâm naøy. Noùi nhö theá roài, Phaät baûo Kim Cang Thuû Bí Maät Chuû 
raèng: Naøy Bí Maät Chuû! Haõy laéng nghe kyõ, taâm töôùng nghóa laø taâm tham, 
taâm khoâng tham, taâm saân giaän, töø taâm, taâm si, taâm trí, cho ñeán theá naøo 
laø taâm thoï sinh? Nghóa laø caùc höõu, tu taäp haïnh nghieäp kia sinh, taâm ñoàng 
vôùi taùnh nhö theá, ôû ñaây traû lôøi caùc taâm töôùng cuù trong caâu hoûi tröôùc. 

Ñaàu tieân neâu leân saùu möôi taâm, keá laø giaûi thích töôùng kia. 
Naøy Bí Maät Chuû! Vì sao taâm tham kia noùi laø thuaän theo phaùp 

nhieãm? Nghóa laø ñaém nhieãm caûnh tröôùc, töùc laø laøm oâ nhieãm taâm thanh 
tònh. Neáu thuaän theo tu haønh phaùp naøy, goïi laø coù taâm tham. Vì taâm phaùp 
nhoû nhieäm khoù hieåu, chæ quaùn saùt söï nghieäp kia ñaõ laøm, chaéc chaén coù 
hình töôùng ôû ngoaøi. Gioáng nhö xem xeùt hình daùng cuûa khoùi thì taùnh löûa 
coù theå saùnh bieát, vì theá caùc caâu phaàn nhieàu do thuaän tu ñeå hieåu nghóa, 
nhöng ñem so saùnh thì ñuùng, nhöõng vò naøy ñeán nay ñeàu chöa ñöôïc taâm 
xuaát theá vaø caùc thöù taâm laønh taïp khôûi. Neáu haønh giaû kheùo bieát thaät giaû, 
gioáng nhö vieäc nhoå coû xaáu ñeå giuùp luùa toát cuûa nhaø noâng thì theá löïc taâm 
thanh tònh daàn daàn theâm lôùn. Chôù cho raèng nhaân duyeân söï töôùng naøy laø 
caâu noùi taän cuøng lyù leõ maø xem thöôøng, khieán taâm chìm ñaém trong ñoù 
maø khoâng töï giaùc bieát. 

Thöù hai, vì khoâng coù taâm tham maø noùi laø thuaän theo phaùp voâ 
nhieãm? Nghóa laø traùi vôùi taâm tröôùc, cho ñeán neân tieán leân tìm caàu choã 
toát, cuõng laïi khoâng sinh nguyeän vui, theá neân khoâng laøm nhieãm phaùp 
laønh, ñeàu ngaên caûn maàm laønh vaø khoâng coù taâm oâ nhieãm, teân ñoàng maø 
vieäc khaùc, raát caàn xem xeùt. Vì theá haønh giaû chæ quaùn töôùng thaät cuûa taâm 
tham, töï nhieân tham khoâng nhieãm taâm, khoâng neân khôûi haïnh Voâ tueä baát 
tham nhö theá. 

Thöù ba, vì sao taâm saân maø noùi laø thuaän theo phaùp töùc giaän?   Noä: 
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nghóa laø taâm saân phaùt ñoäng, vieäc hieån baøy ôû beân ngoaøi, vì taâm phaùp khoù 
bieát, neân thuaän theo tu noä phaùp ñeå giaûi thích. Neáu thöôøng khôûi nhö theá 
töôùng khoâng vaéng laëng thì bieát laø töôùng taâm saân, chæ ôû trong caùc duyeân 
naøy, quaùn saùt taâm saân, töï khoâng coù choã an truï thì ñaây laø chöôùng ngaïi 
khoâng sinh. 

Thöù tö, vì sao taâm Töø noùi laø thuaän theo tu haønh phaùp töø? Töø naøy 
cuõng traùi vôùi saân; töø naøy laø do taâm aùi kieán bò caáu baån, chaúng phaûi do 
maàm laønh sinh ra, chöõ Töø treân laø caên cöù vaøo noäi taâm, chöõ Töø ôû döôùi laø 
töôùng beân ngoaøi cuûa söï nghieäp ñaõ laøm, ñaõ giaùc bieát roài, chæ söûa loãi laøm 
chöôùng ngaïi ñaïo, xoay vaàn tu taâm töø voâ löôïng, töùc laø ñoái trò. 

Thöù naêm, vì sao taâm si maø noùi laø thuaän theo tu phaùp baát quaùn? 
Nghóa laø khoâng quaùn lôøi ôû tröôùc xaáu toát ñuùng sai, gaëp lieàn tin, thoï, heã söï 
nghieäp ñaõ laøm thì khoâng theå tröôùc ñem taâm tueä xem xeùt so löôøng phaûi 
traùi. Nhöõng thöù nhö theá phaàn nhieàu laàm loãi, ñeàu laø töôùng cuûa taâm si. 

Thöù saùu, theá naøo laø trí taâm? Nghóa laø thuaän theo tu phaùp taêng 
thöôïng thuø thaéng? Nghóa laø ngöôøi ñoù ôû trong caùc thöù ñaõ noùi, ñeàu duøng 
trí choïn löïa caùi naøy hôn caùi kia thua, phaùp naøy neân thoï, phaùp kia khoâng 
neân thoï, kia choïn laáy phaùp thuø thaéng hôn caû ñeå thöïc haønh, töùc laø töôùng 
voâ si. Nhöng phaùp hôn ngöôøi, khoâng phaûi ñem trí löïc so löôøng maø ñaït 
ñeán ñöôïc, chæ coù ngöôøi tin môùi coù theå thaâm nhaäp maø thoâi, theá neân khoù 
quaùn saùt theá trí bieän thoâng, ñeå ñoái trò kia. 

Thöù baûy, theá naøo laø Taâm quyeát ñònh? Nghóa laø vaâng theo giaùo 
meänh, ñuùng nhö lôøi daïy maø vaâng laøm. 

Thöù taùm, theá naøo laø taâm nghi? Nghóa laø thöôøng thu giöõ nhöõng vieäc 
baát ñònh, nay tröôùc giaûi thích taâm nghi, khieán quyeát ñònh taâm töôùng deã 
hieåu roõ raøng. Nghóa laø: ngöôøi naøy tuøy theo nhöõng gì ñaõ nghe, lieàn sinh 
taâm khoâng quyeát ñònh, nhö khi thoï giôùi, lieàn töï sinh taâm nghi, nay ta 
chaéc chaén ñaéc giôùi hay khoâng ñaéc giôùi? Hoaëc nghi thaày, nghi phaùp, caùc 
vieäc so saùnh nhö theá nhö ngöôøi haønh ñaïo, do nghi hoaëc cho neân khoâng 
theå tieán leân tröôùc, baøi keä trong luaän Trí Ñoä noùi: Cho ñeán ví nhö quaùn saùt 
loái reõ, loái naøo toát thì neân theo, laø ñoái trò kia, laïi taâm quyeát ñònh: nghóa 
laø tuøy theo nghe baïn laønh... ñuùng nhö phaùp daïy baûo, laäp töùc khoâng sinh 
nghi ngôø, doác loøng vaâng laøm, nhöng cuõng phaûi duøng tueä quaùn saùt, sinh 
taâm quyeát ñònh chaân chaùnh. 

Thöù chín, theá naøo laø taâm aùm? Nghóa laø ñoái vôùi phaùp khoâng ñaùng 
nghi ngôø laïi sinh taâm nghi ngôø. Nghóa laø nhö Töù Ñeá, baát tònh, voâ thöôøng... 
ngöôøi trí ôû ñôøi khoâng neân sinh nghi, nhöng nghe kia beøn do döï, nhö ban 
ñeâm thaáy goác caây sinh taâm so löôøng, neáu thaáy coù töôùng nhö theá,    phaûi 
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bieát do taâm toái taêm khieán cho nhö theá. 
Thöù möôøi theá naøo laø taâm saùng? Nghóa laø ñoái vôùi phaùp khoâng ñaùng 

nghi ngôø, ngöôøi tu haønh khoâng nghi ngôø, töùc laø ñoái vôùi phaùp aán quyeát 
ñònh, chaúng phaûi laø phaùp ñaùng nghi ngôø, ngöôøi kia tuøy theo choã nghe 
bieát lieàn tin saâu, phaûi bieát ñoù laø taâm saùng, nhöng trong ñoù hoaëc vöôït qua, 
hoaëc khoâng kòp, töùc laø taâm chöôùng Ñaïo, laïi tueä trong xöù laø ñoái trò kia. 

Thöù möôøi moät, theá naøo laø taâm chöùa nhoùm? Nghóa laø voâ löôïng laø 
moät laøm taùnh: nghóa laø ngöôøi naøy tuøy theo moät vieäc sinh tín giaûi roài, laïi 
nghe caùc phaùp ñaëc bieät khaùc, ñeàu nhoùm hoïp thaønh moät, nhö ngöôøi hoïc 
ñöôïc moät Tam-muoäi, thaáy kinh khaùc daïy veà söï thuø thaéng khaùc nhau cuûa 
voâ löôïng phaùp moân khaùc ñeàu cho raèng noùi phaùp naøy thì ñònh taâm, lìa 
phaùp naøy thì khoâng coøn phaùp naøo khaùc, do ñoù goïi laø taâm chöùa nhoùm. 

Thöù möôøi hai, theá naøo goïi laø taâm tranh ñaáu? Nghóa laø cho laãn 
nhau, laø ñuùng sai laøm taùnh? Nghóa laø nghe lôøi daïy baûo cuûa ngöôøi khaùc 
noùi, thöôøng öa tranh luaän phaûi traùi, noùi nghóa laø aáy neân nhö vaäy, vieäc 
ñoù neân khoâng nhö vaäy, giaû söû ñaõ noùi hôïp lyù, cuõng duøng caùc phöông tieän 
tìm caàu choã toát, xaáu cuûa kia, muoán laøm cho rôi vaøo choã loãi. Neáu ngöôøi 
ñeán hoûi thì cuõng tìm vieäc toát xaáu cuûa kia, noùi caâu hoûi naøy laø traùi nghòch, 
khoâng thoâng ñaït, ta khoâng caàn traû lôøi, coù hieän töôùng nhö vaäy, phaûi bieát 
laø taâm tranh ñaáu. 

Thöù möôøi ba, theá naøo goïi laø taâm tranh caõi? Nghóa laø ñoái vôùi baûn 
thaân mình maø sinh phaûi traùi? Nghóa laø trong taâm oâm aáp phaûi traùi, nhö töï 
tö duy moät nghóa xong, lieàn trôû laïi ñaët ra dò ñoan tìm caàu loãi cuûa noù, tuy 
taâm laønh möu thoï, nhöng ñoái vôùi ngöôøi ñaõ laõnh thoï roài, trôû laïi töï tìm caàu 
ñöôïc maát, noùi vieäc naøy hôïp nhö theá, vieäc naøy khoâng hôïp, coù nhieàu hieän 
töôùng nhö theá, phaûi bieát laø taâm tranh caõi. 

Thöù möôøi boán, theá naøo laø taâm Voâ traùnh? Nghóa laø phaûi, traùi ñeàu 
boû; caên cöù vaøo baûn Phaïm chuyeån thanh, ñeàu nhaém chöõ höõu laøm taùnh, 
so saùnh coù theå bieát, nghóa laø taâm ngöôøi aáy khoâng khi vaày khi khaùc, tuy 
tröôùc Toâng moân hoïc taäp coù kieán giaûi nhö theá, laïi nghe lôøi noùi kyø laï cho 
laø hôïp lyù lieàn laõnh thoï vaø thöïc haønh, hoaëc tröôùc cho laø ñuùng, nghe ngöôøi 
khaùc cho laø khoâng laønh, lieàn thay ñoåi, loøng khoâng chaáp tröôùc, phaûi traùi 
ñeàu boû, neáu coù töôùng nhö theá, phaûi bieát laø taâm voâ töôùng, hieåu bieát taâm 
voâ kyù voâ traùnh, tu töôùng thaät caùc phaùp taâm voâ traùnh, ñeå ñoái trò kia. 

Thöù möôøi laêm, theá naøo laø taâm trôøi? Nghóa laø taâm suy nghó tuøy 
nieäm thaønh töïu, nhö chö Thieân nhôø quaû baùo ñôøi tröôùc, neáu coù caàn gì, 
khoâng caàn gia coâng löïc tuøy taâm maø sinh, thöôøng khôûi nguyeän muoán nhö 
theá, phaûi bieát ñoù laø taâm trôøi, cuõng do töøng sinh leân coõi treân, neân coù thoùi 
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quen naøy. Nghe ngöôøi tu chaân ngoân, khoâng troâng mong quaû cao lôùn, chæ 
ñeå töï taâm vaâng theo, neáu bò chöôùng ngaïi taâm Boà-ñeà thanh tònh thì seõ töï 
bieát, chôù tham Taát ñòa ôû theá gian, ñoù laø ñoái trò kia. 

Thöù möôøi saùu, theá naøo laø taâm A-tu-la? Nghóa laø öa choã sinh töû. A 
laø Phi, Tu-la laø trôøi, vì quaû baùo gioáng nhö trôøi, nhöng haïnh nghieäp, choã 
ôû thì khaùc, neân laáy ñoù ñaët teân. Loaøi naøy, bieát coù lôïi ích cuûa söï giaûi thoaùt, 
nhöng raát öa sinh töû vaø quaû baùo vui söôùng, khoâng theå tieán leân, neáu ngöôøi 
tu haønh coù töôùng traïng naøy, phaûi bieát goïi laø taâm Tu-la, cuõng do ñôøi tröôùc 
töøng sinh vaøo ñöôøng naøy, neân coù thoùi quen naøy. Quaùn saùt voâ thöôøng, 
khoå... ñeå ñoái trò taâm kia. 

Thöù möôøi baûy, theá naøo goïi laø taâm roàng? Nghóa laø suy nghó cuûa caûi 
roäng lôùn? Nghóa laø: thöôøng khôûi nieäm raèng ta phaûi duøng phöông tieän 
naøo, ñöôïc caùc thöù cuûa caûi chaâu baùu toát ñeïp to lôùn nhö theá, coù tö töôûng 
tham nhieàu khoâng chaùn, aáy laø taâm cuûa loaøi roàng. Cuõng voán töø trong loaøi 
roàng maø ñeán, cho neân sinh ra thoùi quen naøy, öa khieán ngöôøi tu haønh 
nguyeän caàu taát ñòa theá gian, ngaên caûn taâm thanh tònh xuaát theá, suy nghó 
ít muoán, bieát ñuû voâ thöôøng... ñoù laø ñeå ñoái trò taâm aáy. 

Thöù möôøi taùm, theá naøo goïi laø taâm ngöôøi? Nghóa laø suy nghó lôïi ích 
ngöôøi khaùc? Nghóa laø öa theo ñuoåi tìm kieám suy nghó, ngöôøi aáy ñoái vôùi 
ta coù aân, ta phaûi duøng phöông tieän nhö theá ñeå cho ñöôïc lôïi lôùn, ngöôøi 
kia ñoái vôùi sôû höõu cuûa ta khoâng coù lôïi ích, nay ta seõ ñaùp traû laïi, vaø caùc 
lyù möu ngöôøi lôïi vaät, ñeàu laø taâm ngöôøi. Phaûi nghó töï quaùn saùt taâm haïnh, 
sôùm caàu phaùp lôïi, khoâng neân xoân xao lo nghó duyeân khaùc, ñoù laø ñeå ñoái 
trò taâm aáy. 

Thöù möôøi chín, theá naøo goïi laø taâm nöõ? Nghóa laø thuaän theo phaùp 
duïc, cuõng laø taâm loaøi ngöôøi nhöõng chæ nhieàu tham duïc laø khaùc maø thoâi, 
nhö kinh noùi raèng, ngöôøi nöõ tham duïc nhieàu hôn ngöôøi nam gaáp traêm 
laàn, thöôøng nhôù nghó vieäc vui ñaõ qua, hoaëc nhôù nghó hình daùng, nhan saéc 
ngöôøi khaùc... coù theå laøm cho haønh giaû che laáp taâm thanh tònh, cuõng laø 
nhieàu ñôøi töøng laøm ngöôøi nöõ neân coøn coù thoùi quen xöa, ôû ñaây duøng baát 
tònh nieäm xöù... quaùn töôùng thaät cuûa thaân, ñeå ñoái trò taâm aáy. 

Thöù hai möôi, theá naøo goïi laø taâm töï taïi? Nghóa laø suy nghó ta tham 
muoán taát caû ñeàu nhö yù, Töï Taïi laø vò Thieân thaàn maø ngoaïi ñaïo toân thôø . 
Toâng kia chaáp, trôøi Töï taïi coù theå tuøy yù taïo ra caùc chuùng sinh vaø nhöõng 
vieäc khoå, vui, ngöôøi tu phaùp naøy cuõng thöôøng buoäc nieäm, nguyeän ñöôïc 
nhö boån toân kia, neáu haønh giaû chaân ngoân thöôøng nghó taát-ñòa nhö theá, 
nghó ta theo nieäm thaønh töïu, phaûi bieát ñoù laø taâm töï taïi, cuõng laø thoùi quen 
ñôøi tröôùc khieán cho nhö theá; phaûi quaùn caùc phaùp thaûy ñeàu thuoäc caùc 
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nhaân duyeân khoâng coù töï taïi, laø ñeå ñoái trò. 
Thöù hai möôi moát, theá naøo goïi laø taâm ngöôøi buoân? Nghóa laø thuaän 

tu, tröôùc keát hôïp laïi, sau phaân chia ra, nhö ngöôøi laùi buoân tröôùc coát phaûi 
doàn chöùa haøng hoùa, sau ñoù môùi suy nghó chia ra, vaät naøy neân söû duïng ôû 
ñaâu, vaät kia choã naøo duøng, coù theå ñöôïc lôøi; nhö haønh giaû caàn phaûi hoïc 
hoûi trong ngoaøi, khieán ñaày ñuû roài môùi trôû laïi so löôøng, ñoù laø saùch ñôøi 
phaûi söû duïng nhö theá; phaùp Nhò thöøa ñaây duøng ñeå öùng tieáp ngöôøi gì? 
Tö löông Ñaïi thöøa naøy thì caàn nhöõng duyeân naøo? Ñoù goïi laø taâm ngöôøi 
buoân, cuõng do huaân taäp töø tröôùc ñeán nay khieán cho nhö vaäy, tu trì nhanh 
choùng, ñoù laø ñoái trò taâm aáy, nghóa laø heã nghe phaùp naøo, lieàn phaûi quaùn 
saùt vieäc söû duïng nhaân duyeân kia, ñaâu ñôïi chöùa nhoùm nghe nhieàu, môùi 
tìm choã duøng ö? 

Thöù hai möôi hai, theá naøo laø taâm ngöôøi laøm ruoäng? Nghóa laø thuaän 
theo tröôùc hoïc roäng, sau môùi caàu phaùp, nhö ngöôøi hoïc troàng luùa phaûi 
hoïc hoûi vôùi ngöôøi laøm ruoäng laâu naêm laøm sao ñeå bieát ñaát toát? Laøm sao 
ñeå caøy troàng laøm coû? Laøm sao bieát thôøi tieát? Laøm sao haët haùi, caát chöùa? 
Nhö theá moãi moãi ñaõ bieát roài môùi ñem coâng söùc maø laøm, taâm naøy cuõng 
gioáng nhö vaäy, tröôùc caàn phaûi vaâng theo ngöôøi trí roäng nghe ñaïo phaåm, 
sau ñoù môùi thöïc haønh, ñeàu laø thoùi quen nhieàu ñôøi khieán nhö vaäy, duøng 
trí saéc beùn laøm choã ñoái trò; nhö nghe caùc uaån voâ thöôøng, lieàn bieát giôùi, 
nhaäp, duyeân khôûi... so saùnh kia ñeàu nhö vaäy, laïi nhö teân ñoäc baén vaøo 
thaân, ñaâu ñöôïc ñôïi Tam noâng nguyeät ñeå roäng hoûi, sau ñoù môùi nhoå ö? 

Thöù hai möôi ba, theá naøo goïi laø taâm soâng? Nghóa laø thuaän tu phaùp 
nöông nhaân hai beân, taâm taùnh ñaây ñeàu nöông vaøo hai beân, hoaëc khi tu 
thöôøng, hoaëc khi tu ñoaïn, hoaëc laïi tin caû taø chaùnh, nhö nöôùc soâng ñeàu 
nöông vaøo hai bôø, vaät kia troâi noåi, cuõng khoâng chaéc chaén thuoäc moät beân 
naøo, ñeå ñoái trò thì haønh giaû chuyeân taâm vaøo moät caûnh ñeå coù ñöôïc choã 
ñeán, neáu taâm khoâng giöõ ñònh maø muoán söï nghieäp thaønh töïu thì khoâng 
coù lyù nhö vaäy. 

Thöù hai möôi boán, theá naøo goïi laø taâm ao? Nghóa laø thuaän theo khaùt 
khao phaùp khoâng bieát thoûa maõn. Vì nhö vuõng chöùa nöôùc, neáu caùc doøng 
nöôùc chaûy vaøo khoâng bao giôø thoûa maõn. Taâm naøy cuõng gioáng nhö vaäy, 
neáu danh lôïi, thaân thuoäc... caùc vieäc ñeán nhoùm hoïp thaân kia khoâng bao 
giôø thoûa maõn, cho ñeán ñoái vôùi vieäc hoïc phaùp cuõng gioáng nhö vaäy, nhö 
ñaõ ñöôïc söõa, chaùo khoâng caàn aên voäi. Laïi coøn troâng mong vò khaùc, trong 
ñaây duøng ít muoán bieát ñuû ñeå ñoái trò. 

Thöù hai möôi laêm, theá naøo laø taâm gieáng? Nghóa laø tö duy nhö theá, 
saâu laïi caøng saâu, nhö baûo cuùi xuoáng xem nöôùc gieáng saâu caïn, löôïng ñoù 
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khoù coù theå bieát, taâm taùnh naøy cuõng gioáng nhö vaäy, phaøm choã tö duy 
ham muoán saâu xa, choã coù vieäc laønh, khoâng laønh, khaép caû ham muoán 
ñeàu khieán ngöôøi khoâng theå ño löôøng, cuøng ñi ñöùng laøm vieäc nhöng 
cuõng khoâng bieát taâm haïnh cuûa kia, phaûi bieát ñoù laø taâm gieáng, phaùp 
moân duyeân khôûi vaø töôùng ngöôøi laønh ñeàu hieän roõ deã bieát, ñoù laø ñeå ñoái 
trò kia. 

Thöù hai möôi saùu, theá naøo laø taâm Thuû hoä? Nghóa laø chæ coù taâm naøy 
laø thaät, caùc taâm khaùc khoâng thaät. Nhö ngöôøi ñôøi raát giöõ gìn thaân mình, 
nhöõng taøi vaät, cho ñeán phoøng giöõ caùc thöù laàu gaùc töôøng raøo, khoâng ñeå 
cho ngöôøi khaùc laøm toån hoaïi, taâm naøy cuõng gioáng nhö, thöôøng giöõ gìn 
thaân taâm nhö con ruøa giöõ: ñaàu ñuoâi vaø boán chaân, khoâng ñeå caûnh beân 
ngoaøi laøm thöông toån. Ngöôøi hoïc Thanh vaên, thöôøng sinh taâm naøy, phaûi 
duøng thuû hoä caû ngöôøi khaùc ñeå ñoái trò. 

Laïi coù ngöôøi töï giöõ gìn söï hieåu bieát cuûa mình, khoâng muoán ñeå cho 
ngöôøi khaùc, caùc thöù dò luaän laøm toån thöông, nghóa laø caùc kieán giaûi khaùc 
thaûy ñeàu khoâng thaät cuõng theá. 

Thöù hai möôi baûy, theá naøo goïi laø taâm san, noùi laø thuaän theo phaùp 
vöøa vì mình vöøa vì ngöôøi? Nghóa laø ngöôøi naøy caùc vieäc ñaõ laøm ñöôïc, 
thaûy ñeàu vì töï thaân, neân taøi vaät kyõ ngheä cho ñeán phaùp laønh, ñeàu tham 
tieác, giaáu kín khoâng ban cho ngöôøi, ngöôøi coù töôùng naøy phaûi bieát laø taâm 
san, duøng suy nghó boá thí vaø ñeán voâ thöôøng... laøm choã ñoái trò, phaûi bieát 
taøi vaät, kyõ ngheä naêng löïc, giaû söû khi voâ thöôøng, khoâng coù ñi theo ta, 
nhöng nay thaân naøy, nieäm nieäm khoâng theå giöõ gìn, tieác caùi gì ôû ñaây? 

Thöù hai möôi taùm, theá naøo laø taâm choàn? Nghóa laø thuaän theo phaùp 
tu töø töø tieán tôùi; nhö meøo choàn rình baét caàm ñieåu döøng truï ôû choã vaéng 
yeân, khoâng tieán ñeán voäi, sau ñoù baét laáy, ngöôøi naøy cuõng gioáng nhö vaäy, 
gaëp nghe caùc phaùp quan troïng chæ taùc taâm laõnh thoï nhöng khoâng tieán 
haønh, mong ñôïi duyeân toát nhoùm hoïp thì seõ maïnh meõ coá laøm. Laïi nhö 
meøo choàn vaâng chòu thöông yeâu caùc loaøi, cuõng khoâng bieát aân, nhö ngöôøi 
chæ thoï keû khaùc ban cho loøng thöông yeâu vaø lôøi toát, nhöng khoâng nghó 
baùo ñaùp, ñoù laø taâm choàn. Laáy khoâng ñôïi thôøi gian nôi choán, nhö nghe 
lieàn thöïc haønh, thöôøng nhôù nghó aân ñöùc, ñeå laøm phaùp nôi ñoái trò. 

Thöù hai möôi chín, theá naøo goïi laø taâm choù? Nghóa laø chæ ñöôïc 
moät phaàn nhoû laáy laøm vui möøng ñaày ñuû, vì choù theo nhaân duyeân phöôùc 
moûng, choã mong caàu thaáp hôn, gaëp ñöôïc moät ít thöùc aên thoâ dôû, lieàn sinh 
taâm vui möøng, thoûa maõn, neáu hôi vöôït hôn thì khoâng phaûi choã troâng 
mong cuûa noù; taâm naøy cuõng gioáng nhö vaäy, nghe moät phaàn nhoû phaùp 
laønh, lieàn cho laø thöïc haønh khoâng theå heát, laïi khoâng tìm caàu vieäc toát. 
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Haøng Thanh vaên naøy do thoùi quen sinh ra, laáy yù muoán taêng leân laøm 
phaùp ñoái trò. Cho ñeán taâm nhö bieån lôùn, ít cuõng khoâng töø choái, nhieàu 
cuõng khoâng traøn ñaày. 

Thöù ba möôi, theá naøo laø taâm Ca-laâu-la? Nghóa laø thuaän theo phaùp 
beø ñaûng loâng caùnh; chim naøy thöôøng nhôø hai caùnh caëp döôùi hai naùch cuûa 
thaân noù, bay ñeán nôi naøo cuõng tuøy yù ñeå trôû thaønh theá lôùn. Ví nhö thieáu 
moät loâng thì khoâng theå bay ñöôïc. Taâm naøy cuõng gioáng nhö vaäy, thöôøng 
nhôù nghó ñöôïc nhieàu beø ñaûng giuùp ñôõ laãn nhau ñeå thaønh töïu söï nghieäp, 
laïi nhaân ngöôøi ñaõ laøm sau ñoù phaùt taâm, khoâng theå moät mình tieán leân, 
nhö thaáy ngöôøi laøm laønh, lieàn nghó ngöôøi kia coøn coù khaû naêng laøm,  ta 
vì sao khoâng laøm, phaûi nghó taâm Boà-ñeà maïnh meõ, nhö Sö töû ñaàu ñaøn 
khoâng nhôø baïn giuùp, ñeå laøm phaùp ñoái trò. 

Thöù ba möôi moát, theá naøo goïi laø taâm chuoät? Nghóa laø tö duy döùt 
tröø caùc söï raøng buoäc, nhö chuoät thaáy ngöôøi laáy daây buoäc caùi röông... 
lieàn muoán laøm hö hoaïi traùi vôùi leõ phaûi, cuõng khoâng nghó raèng nhôø döùt 
boû caùi naøy ta seõ ñöôïc lôïi nhö vaäy, theá nhöng khoâng höùng thuù laøm, taâm 
naøy cuõng theá, taát caû söï heä thuoäc vaø thaønh töïu söï vieäc, kheùo vì söï ngaên 
caùch maø laøm cho hôïp laïi. 

Thöù ba möôi hai, theá naøo laø taâm Ca vònh? Baûn Phaïm thieáu vaên 
khoâng giaûi thích. A-xaø-leâ noùi: ÔÛ ñaây duï cho truyeàn phaùp aâm; nhö ngöôøi 
ñôøi giuùp ngöôøi khaùc haùt, khi ñöôïc kheùo leùo roài, laïi vì ngöôøi ñoù dieãn taáu, 
phaùt ra caùc aâm thanh hay ho, ngöôøi nghe hoan hyû, taâm naøy muoán theo 
ngöôøi nghe chaùnh phaùp, ta phaûi chuyeån cho chuùng sinh, duøng caùc thöù 
vaên cuù trang nghieâm phaân bieät giaûng noùi, khieán aâm thanh maàu nhieäm 
naøy khaép moïi nôi choán ñeàu nghe bieát, ña soá laø thoùi quen nhieàu ñôøi cuûa 
Thanh vaên, cuõng laøm chöôùng ngaïi taâm thanh tònh. Phaûi nghó ta seõ ñöôïc 
tueä noäi chöùng töï nhieân, sau ñoù khaép hieän saéc thaân maø giaûng noùi, ñoù laø 
ñoái trò taâm kia. 

Thöù ba möôi ba, theá naøo goïi laø taâm Vuõ? Nghóa laø tu haønh phaùp 
naøy, ta phaûi vöôït leân treân caùc thöù thaàn bieán, nhö ngöôøi ñôøi tay chaân quô 
muùa goïi laø Vuõ. Thaàn bieán cuõng gioáng nhö vaäy, hieän caùc vieäc chöa töøng 
coù, khieán ngöôøi ñoái dieän taâm thanh tònh, maét vui, ña soá laø caùc thoùi quen 
cuûa baäc nguõ thoâng, neáu coøn thieân leäch veà taát-ñòa nhö theá maø phöông 
tieän nguyeän caàu, cuõng caûn trôû taâm thanh tònh, phaûi nhôù nghó Tam-muoäi 
Tröø caùi chöôùng taâm khoâng lay ñoäng, thaàn thoâng khoâng khôûi dieät ñònh, 
maø thöïc haønh gia trì thaàn bieán, chôù tham moät ít hieäu nghieäm cuûa theá 
gian, laø phaùp ñoái trò. 

Thöù ba möôi boán, theá naøo laø taâm ñaùnh troáng? Nghóa laø thuaän theo 
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tu phaùp naøy, ta seõ ñaùnh troáng phaùp, ñaùnh coù theå thöùc tænh raên deø chuùng 
sinh, khieán ñöôïc giaùc ngoä, neáu ngöôøi tu haønh nghó raèng chuùng sinh nguû 
vuøi trong ñeâm daøi taêm toái, ta phaûi tu taäp caùc thöù voâ ngaïi bieän taøi, ñaùnh 
troáng phaùp lôùn maø caûnh ngoä hoï, cuõng coù theå ngaên ngaïi taâm thanh tònh, 
phaûi nghó sôùm chöùng voâ löôïng noùi naêng Ñaø-la-ni, duøng aâm thanh vi dieäu 
cuûa troáng trôøi, khaép baûo taát caû chuùng, chôù vì chuùt lôïi nhoû ôû theá gian maø 
laøm chöôùng ngaïi nhaân duyeân vieäc lôùn, ñoù laø phaùp ñoái trò taâm kia. 

Thöù ba möôi laêm, theá naøo goïi laø taâm Nhaø cöûa? Nghóa laø thuaän tu 
phaùp töï hoä thaân. Nhö ngöôøi xaây caát nhaø cöûa ñeå che chôû phoøng hoä thaân, 
ñöôïc traùnh khoûi noùng, laïnh, gioù, möa, giaëc cöôùp, truøng ñoäc... caùc vieäc 
khoâng lôïi ích. Taâm naøy cuõng gioáng nhö vaäy, ta phaûi giöõ giôùi tu ñieàu laønh 
ñeå töï phoøng giöõ, khieán ñôøi naøy ñôøi sau xa lìa caùc khoå trong ñöôøng aùc, 
thöôøng laø phaùp tu taäp cuûa Thanh vaên, phaûi nghó cöùu giuùp taát caû chuùng 
sinh, khoâng phaûi chæ rieâng mình, ñoù laø phaùp ñoái trò. 

Thöù ba möôi saùu, theá naøo laø taâm Sö töû? Nghóa laø tu haønh taát caû 
phaùp khoâng sôï haõi. Nhö sö töû ôû trong caùc thuù, heã ñeán baát cöù choã naøo 
ñeàu hôn caû. Khoâng coù sôï haõi, taâm naøy cuõng gioáng nhö vaäy, ôû trong taát 
caû vieäc ñeàu muoán khieán hôn taát caû moïi ngöôøi, taâm khoâng khieáp sôï. Töï 
taâm noùi khoâng coù vieäc khoù, khoâng theå laøm ta lo sôï xaáu toát. Neáu töï hieåu 
bieát roài phaûi phaùt taâm nhö Ñöùc Thích-ca Theá-toân, phaûi giuùp taát caû chuùng 
sinh ñeàu ñöôïc toát ñeïp, khoâng coù toát xaáu, ñoù laø phaùp ñoái trò. 

Thöù ba möôi baûy, theá naøo goïi laø taâm con cuù (con cuù tai meøo)? 
Nghóa laø trong ñeâm toái thöôøng suy nghó; loaøi chim naøy ôû döôùi maët trôøi 
(ban ngaøy) khoâng theå laøm gì ñöôïc, ban ñeâm thì saùu caên lanh lôïi, nhö 
haønh giaû ngaøy ñeâm tuy coù choã nghe nhöng ñoïc tuïng muø môø, chaúng ñöôïc 
kheùo leùo, ñeán ñeâm toái nhôù nghó vieäc ñaõ laøm, trôû laïi tính löôøng lieàn ñöôïc 
roõ raøng, cho ñeán tu thieàn quaùn... cuõng cho choã toái laø toát. Neáu hieåu bieát 
roài, phaûi nghó nhöõng nôi saùng toái, khieán choã taùc yù khoâng chia ngaøy ñeâm, 
ñoù laø phaùp ñoái trò. 

Thöù ba möôi taùm, theá naøo laø taâm chim quaï? Nghóa laø moïi nôi choán 
nhôù nghó lo sôï; nhö chim quaï neáu ngöôøi kheùo leùo gaàn guõi nuoâi naáng, 
thænh thoaûng tìm dòp bay ñi, ñeàu sinh taâm nghi ngôø lo sôï, taâm naøy cuõng 
gioáng nhö vaäy, duø baïn toát muoán laøm lôïi ích cuõng bò vuøi laáp maát, taát caû 
ñeàu nghi ngôø caûn trôû maø coù taâm hoaøi nghi lo sôï, cho ñeán khi giöõ giôùi tu 
ñieàu laønh, cuõng coù taâm nghi ngôø lo sôï ôû trong sinh töû, neáu hieåu bieát roài, 
phaûi tu taâm an ñònh khoâng sôï haõi, ñoù laø phaùp trò kia. 

Thöù ba möôi chín, theá naøo goïi laø taâm La-saùt? Nghóa laø ñoái vôùi 
ñieàu laønh phaùt khôûi taâm khoâng laønh, nhö thaáy ngöôøi laøm vieäc laønh, ñeàu 
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taùc yù hieåu laø khoâng laønh. Phaät daïy: Xaây döïng thaùp mieáu (chuøa) ñöôïc voâ 
löôïng phöôùc nhöng kia ngöôïc laïi noùi raèng, do xaây döïng thaùp chuøa neân 
toån haïi voâ löôïng loaøi saâu boï nhoû, laøm roái loaïn thí chuû, ñaâu ñöôïc lôïi ích 
gì maø phaûi chòu khoå baùo, noùi nhöõng lôøi nhö theá... laø sinh khôûi taâm khoâng 
laønh. Trong ñoù laáy quaùn coâng ñöùc lôïi ích, khoâng nghó khuoân pheùp kia 
ñeå laøm phaùp ñoái trò. 

Thöù boán möôi, theá naøo laø taâm gai? Nghóa laø taát caû choã xaáu (aùc) 
laáy laøm taùnh; gioáng nhö röøng gai ôû khaép moïi nôi, thöôøng gaây toån haïi, 
chöôùng ngaïi, khieán ngöôøi ñeán gaàn khoâng an. Taâm naøy cuõng gioáng nhö 
vaäy, neáu laøm vieäc laønh nhö boá thí lôùn... ñaõ laøm roài lieàn sinh taâm aên naên 
veà vieäc ñaõ qua, neáu laøm vieäc xaáu roài, laïi töï suy nghó cuõng coù taâm hoå 
theïn sôï haõi, theá neân coù taâm xaáu aùc taùc lo nghó khoâng yeân, phaùp ñoái trò ôû 
ñaây laø neáu coù phaïm thì phaûi nhanh choùng saùm hoái, chôù sinh thöông tieác 
aên naên, ñaõ laøm vieäc laønh, neân töï suy nghó, taâm vui möøng may maén. 

Thöù boán möôi moát, theá naøo laø taâm hang hoá? Nghóa laø thuaän tu 
phaùp vaøo hang, noùi laø caùc roàng, A-tu-la... ñeàu ôû döôùi ñaát hoaëc trong 
hang saâu döôùi ñaùy bieån, thöôøng coù caùc loaïi thuoác cuûa thaàn tieân, coù theå 
ñöôïc soáng laâu töï taïi. Haønh giaû hoaëc nghó trong ñoù coù nhieàu myõ nöõ (gaùi 
ñeïp), tính tình ñoan nghieâm chaân chaùnh ñoàng vôùi chö Thieân, thaät laø 
khoâng lo cheát non, naêm duïc buoâng lung, hoaëc nghó ôû laïi trong ñoù, coù theå 
ñöôïc tuoåi thoï nhieàu kieáp, thaáy caùc Ñöùc Phaät ñôøi vò laïi, ñeàu laø taâm hang 
hoá. Phaûi nhôù nghó nhö phaùp tu haønh, coù theå sinh ôû ñaây nghe phaùp hieåu 
ñaïo cho ñeán thaønh Phaät, khoâng neân uoång coâng döøng laïi giöõa ñöôøng, nhôù 
giöõ phaùp tieân ôû ñôøi naøy, laø ñeå ñoái trò. 

Thöù boán möôi hai, theá naøo goïi laø taâm gioù? Nghóa laø khaép moïi nôi 
laøm taùnh, taùnh gioù taùn loaïn do khoâng döøng laïi. Taâm ngöôøi naøy cuõng 
gioáng nhö vaäy, ôû taát caû moïi nôi troàng khaép caùc goác laønh, nghóa laø ôû theá 
gian, caùc thöù ngoaïi ñaïo, thieân toân cho ñeán caùc haïnh trong ba thöøa, ñeàu 
khieán coù phaàn, maø nghó raèng, gioáng nhö haït gioáng ôû khaép moïi nôi, seõ coù 
thaønh töïu, taâm gioù cuõng gioáng nhö vaäy. Phaûi nghó ruoäng ñaù khoâng troàng 
troït ñöôïc haït gioáng trí, phaûi tìm choã ruoäng phöôùc toát ñeïp maàu môõ, heát 
loøng caøy caáy laøm coû, thu hoaïch seõ nhieàu, ñoù laø ñoái trò taâm kia. 

Thöù boán möôi ba, theá naøo goïi laø taâm nöôùc? Nghóa laø thuaän tu taäp 
röûa saïch taát caû phaùp khoâng laønh, nhö taùnh nöôùc trong saïch, tuy taïm bò 
caùc caáu laøm nhieãm oâ, nhöng loïc thì saïch trong, laïi coù theå röûa boû dô baån. 
Taâm ngöôøi naøy cuõng gioáng nhö vaäy, thöôøng muoán noùi ra caùc toäi dô xaáu 
ñeå saùm hoái röûa saïch ba nghieäp, do thaáy nhöõng thöù dô, saïch ta ñaõ laøm 
nhö theá gaây chöôùng ngaïi taâm thanh tònh thì chæ neân quaùn töôùng thaät cuûa 
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taâm, töø xöa ñeán nay khoâng sinh phaùp dô, töï coù theå döùt tröø taát caû chöôùng, 
caùi, ñoù laø haïnh ñoái trò kia. 

Thöù boán möôi boán, theá naøo goïi laø taâm löûa? Nghóa laø laáy löûa döõ ñoát 
chaùy laøm taùnh, nhö taùnh löûa höøng röïc tieán nhanh, taâm ngöôøi naøy cuõng 
gioáng nhö vaäy, nhö khi laøm laønh, chæ trong phuùt choác trôû thaønh voâ löôïng 
coâng ñöùc, khi taïo aùc trong thôøi gian ngaén cuõng trôû thaønh nghieäp raát lôùn. 
Trò haønh ôû ñaây, neân tö duy taâm hung döõ thöôøng bò toån hoaïi, duøng nöôùc 
meàm maïi töø thieän phöông tieän ñeå döùt tröø, nhöng vieäc laønh ñoát chaùy phaûi 
cho daøi laâu, ñoù laø phaùp ñoái trò kia. 

Thöù boán möôi laêm, Neâ-buøn. Baûn Phaïm thieáu vaên khoâng giaûi thích. 
A-xaø-leâ noùi: Ñaây laø taâm voâ minh ngaøy tröôùc, cho ñeán vieäc gaàn ôû tröôùc 
maét cuõng khoâng theå phaân bieät ghi nhôù, cho neân trong luaät noùi gioáng nhö 
cuïc buøn, laïi nhö buøn non ôû baõi laày, gaëp vieäc khoù vöôït qua, khieán phaûi 
coù choã nöông nhôø, nghóa laø nhôø caàu... môùi coù theå vöôït qua, neáu bieát coù 
phöông tieän naøy thì phaûi trôû veà nöông nhôø baïn laønh, giuùp phöông tieän 
khai môû, môùi coù theå daàn daàn boû voâ tri, trôû laïi sinh khôûi tueä taùnh. 

Thöù boán möôi saùu, theá naøo laø taâm Hieån saéc? Nghóa laø baét chöôùc 
kia laøm taùnh, ví nhö caùc maøu nhuoäm xanh, vaøng, ñoû, traéng... neáu ñem 
tô traéng boû vaøo thì lieàn cuøng moät maøu; taâm ngöôøi naøy cuõng gioáng nhö 
vaäy, thaáy, nghe phaùp laønh cuõng theo ñoù maø laøm, thaáy nghe vieäc aùc cuõng 
nöông theo tu hoïc, cho ñeán Voâ kyù cuõng gioáng nhö vaäy, nhaèm vaøo caùc 
caûnh giôùi tuøy theo vieäc thay ñoåi, ngöôøi tu haønh töï hieåu bieát roài, phaûi 
nhôù nghó chuyeân caàu phaùp töï chöùng, khoâng do ngöôøi khaùc ngoä, khoâng bò 
duyeân khaùc xoay chuyeån, ñoù laø phaùp ñoái trò kia. 

Thöù boán möôi baûy, theá naøo laø taâm baûn? Nghóa laø thuaän theo tu 
phaùp tuøy löôïng. Xaû boû caùc ñieàu laønh, nhö vaùn ôû trong nöôùc, tuøy theo 
söùc cuûa noù chôû ñöôïc caùc vaät, quaù haïn löôïng thì khoâng theå ñöôïc cuoái 
cuøng vaát boû heát. Taâm ngöôøi naøy cuõng gioáng nhö vaäy, choïn löïa phaùp 
laønh, nghieäp tuøy theo phaàn söùc cuûa mình, thöïc haønh moät vieäc xong, lieàn 
noùi raèng: Ta töø tröôùc ñeán nay, chæ thöïc haønh phaùp naøy khoâng bieát phaùp 
khaùc, cho ñeán tu haïnh taùm trai giôùi thì khoâng xaû boû, laïi khoâng öa thích 
laøm caùc vieäc thieän aùc, do phaùt taâm roäng lôùn hoïc haïnh Boà-ñeà, ñoù laø phaùp 
ñoái trò taâm kia. 

Thöù boán möôi taùm, theá naøo laø taâm meâ? Nghóa laø choã chaáp kyø quaùi, 
choã suy nghó laï luøng. Nhö ngöôøi si meâ muoán ñeán phía Ñoâng maø laïi ñi veà 
höôùng Taây. Taâm ngöôøi naøy cuõng gioáng nhö vaäy, yù muoán hoïc phaùp quaùn 
Baát tònh, maø trôû laïi chaáp laáy töôùng tònh, töï noùi nay ta tu baát tònh quaùn, 
hoaëc laø khi tu voâ thöôøng voâ ngaõ, ngöôïc trôû laïi thöïc haønh thöôøng,   ngaõ, 
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nghóa laø nay ta tu voâ thöôøng voâ ngaõ, do taâm taùn loaïn neân khieán cho nhö 
vaäy, phaûi chuyeân nhaát nhôù nghó taâm kia, xeùt kyõ roõ raøng khoâng quaùn saùt 
traùi ngöôïc ñoù laø ñoái trò taâm kia. 

Thöù boán möôi chín, theá naøo goïi laø taâm thuoác ñoäc? Nghóa laø thuaän 
tu phaùp voâ sinh phaàn. Ñoäc nghóa laø caùc thöù aùc ñoäc roàng, raén, coû thuoác. 
Nhö ngöôøi truùng ñoäc cheát ngaát, chuyeån ñeán choã cheát khoâng coù phaàn 
soáng, taâm ngöôøi naøy cuõng gioáng nhö vaäy, khoâng sinh taâm laønh cuõng 
khoâng sinh taâm aùc, cho ñeán taát caû taâm khoâng theå sinh khôûi, chæ ñeå maëc 
maø laøm, daàn daàn vaøo trong voâ nhaân voâ quaû, vì theá goïi laø voâ sinh phaàn 
phaùp; ngöôøi tu haønh töï hieåu roài, neân phaùt khôûi ñaïi bi, caùc ñieàu laønh lìa 
ñoaïn dieät khoâng, töùc caùi goïi laø thuoác maàu cam loà. 

Thöù naêm möôi, theá naøo laø taâm raøng buoäc? Nghóa laø taát caû nôi truï 
trong ngaõ phöôïc laøm taùnh. Nhö ngöôøi bò daây löôùi troùi buoäc, cho ñeán tay 
chaân khoâng theå lay ñoäng, taâm ngöôøi naøy cuõng gioáng nhö vaäy, rôi vaøo 
trong ñoaïn kieán ngaõ phöôïc, kieán naøy coù khaû naêng buoäc taâm haønh giaû, 
cho ñeán ñoái vôùi taát caû nôi choán, thöôøng bò giam giöõ khoâng theå töï thoaùt 
ra, laø chöôùng raát naëng. Ñaõ hieåu bieát roài, phaûi mau duøng dao chính tueä 
duyeân khôûi quyeát ñònh döùt tröø chöôùng, caùi, ñoù laø phaùp ñoái trò. 

Thöù naêm möôi moát, theá naøo laø taâm goâng cuøm? Nghóa laø hai chaân 
döøng truï laøm taùnh. ÔÛ tay noùi laø cuøm, ôû chaân noùi laø goâng, nhö ngöôøi bò 
goâng cuøm giam giöõ hai chaân ñöùng laïi khoâng böôùc tôùi tröôùc ñöôïc; taâm 
naøy cuõng gioáng nhö vaäy, thöôøng öa ngoài ngay thaúng, ñöùng ôû yeân laëng ñeå 
taâm tu ñònh vaø quaùn saùt phaùp nghóa, vì bò taâm naøy boù buoäc, goïi laø taâm 
goâng cuøm, trong ñaây thöïc haønh ñeå ñoái trò laø phaûi ôû trong baát cöù nôi naøo, 
baát cöù ôû ñaâu tö duy tu taäp, khieán tònh loaïn khoâng chia reõ, laø ñaõ ñoái trò. 

Thöù naêm möôi hai, theá naøo goïi laø taâm maây? Nghóa laø thöôøng suy 
nghó khi laøm möa xuoáng, nhö trong ba thaùng haï ôû boán phöông, möa daàm 
raát laâu ngaøy, thöôøng gaây ra söï treä ngaïi, toái taêm ñeán cuøng toät. Khi taâm 
thoâ tuïc, buoàn, vui, suy nghó, lo laéng thì che laáp söï veû vang töôi toát sinh 
tröôûng raát nhieàu, cho neân noùi khi möa xuoáng thì lo laéng suy nghó, hieåu 
bieát roài thì phaûi thöïc haønh taâm xaû, xa lìa söï vui buoàn ôû theá gian, thuaän 
theo phaùp hyû, ñoù laø phaùp ñoái trò. 

Thöù naêm möôi ba, theá naøo laø taâm ruoäng? Nghóa laø thöôøng chaêm 
soùc töï thaân, nhö ngöôøi coù thöûa ruoäng toát ñeïp, thöôøng laøm ñaát, caøy cuoác, 
laøm coû nhoå boû coû xaáu caùc, caùc thöù phöông tieän ñeå ñöôïc saïch seõ, ngöôøi 
naøy cuõng gioáng nhö vaäy, thöôøng chaêm soùc töï thaân, duøng hoa höông muøi 
thôm... röûa baån, chaêm soùc nuoâi döôõng khieán cho saùng saïch toát ñeïp, hieåu 
bieát roài thöôøng nhôù nghó laïi coâng söùc naøy maø söûa ñoåi taâm mình, do caùc 
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thöù cuùng döôøng ñaày ñuû nhö vaäy, gieo troàng ruoäng phöôùc giuùp thaønh quaû 
toát, laø phaùp ñoái trò kia. 

Thöù naêm möôi boán, theá naøo goïi laø taâm muoái? Nghóa laø suy nghó laïi 
theâm suy nghó. Nhö taùnh muoái laø maën, taát caû nhaäp, xöù, ñeàu theâm vò maën, 
Taâm ngöôøi naøy cuõng gioáng nhö vaäy, ñoái vôùi vieäc suy nghó laïi theâm suy 
nghó, nhö khi nhôù nghó duïc, saéc thì lieàn sinh yù, trôû laïi töï tìm caàu, taâm aáy 
do ñaâu maø sinh? Taïo ra töôùng maïo theá naøo? Quaùn taâm naøy chöa quyeát 
ñònh, laïi nhôù nghó tìm caàu taâm naøy xem coù nhaân duyeân gì, nhö vaäy seõ 
khoâng cuøng taän, ñaõ giaùc bieát roài, phaûi taát caû nhaém vaøo an taâm maø xeùt 
lyù cuûa söï vieäc, khieán cho thoâng suoát; laïi taâm taùnh xa lìa suy nghó, khoâng 
theå so löôøng naêng tri, khoâng ôû treân phaân bieät laïi theâm “taâm sôû”. 

Thöù naêm möôi laêm, theá naøo goïi laø taâm ñao caïo? Nghóa laø chæ 
nöông vaøo phaùp caïo boû naøy. Caïo boû raâu toùc laø töôùng lìa tuïc xuaát gia, 
nghóa laø taâm ngöôøi naøy chæ nghó raèng: Ta ñaõ caïo boû töôùng theá tuïc, khieán 
phaùp aùc khoâng sinh tröôûng thì coøn gì ñeå tìm caàu, phaûi bieát taâm naøy raát 
aùc, do töï mình phaân laøm giôùi haïn, laøm cho goác laønh bò caïo boû khieán 
khoâng sinh ñöôïc, phaûi suy nghó taát caû Thaùnh hieàn caùi caàn döùt boû, ñoù goïi 
laø Voâ minh truï ñòa, nguoàn goác ba ñoäc. Neáu coù theå caïo boû thöù naøy cho 
voïng töôûng khoâng sinh, môùi goïi laø chaân xuaát gia. 

Thöù naêm möôi saùu, theá naøo laø taâm Di-loâ? Nghóa laø thöôøng tö duy 
taâm cao cöû laøm taùnh. Nhö nuùi Tu-di cao hôn taát caû caùc ngoïn nuùi, khoâng 
nuùi naøo hôn noù ñöôïc. Taâm ngöôøi naøy cuõng gioáng nhö vaäy, thöôøng laáy 
nuùi cao laøm taùnh cho ñeán thaày toå, cha meï... laø nhöõng baäc ñaùng toân kính, 
ñeàu khoâng theå haï yù, gioáng nhö côø cao khoâng theå cong laïi, neáu muoán 
cong laïi thì phaûi beû cong, cuoái cuøng khoâng thay ñoåi ñöôïc maø luoân giöõ 
vöõng, laáy nhaãn nhuïc khieâm ty, ñoái vôùi taát caû chuùng sinh töôûng nhö Ñaïi 
sö, laøm phaùp ñoái trò. 

Thöù naêm möôi baûy, theá naøo goïi laø taâm bieån...? Nghóa laø thöôøng 
thoï duïng töï thaân maø an truï. Ví nhö bieån lôùn dung naïp traêm soâng trôû veà 
khoâng giôùi haïn, taâm naøy cuõng gioáng nhö vaäy, taát caû vieäc toát ñeàu trôû veà 
nôi mình, nghóa laø nghi ngôø ngöôøi khaùc khoâng baèng mình, thöôøng giöõ 
nhö theá sinh nhieàu sôû tröôøng, töø thoï duïng naøy maø an truï, taâm tröôùc caàn 
phaûi cao, taâm naøy caàn phaûi roäng, cho neân noùi ngang vôùi bieån. Haønh giaû 
hieåu bieát roài phaûi nghó ba Hieàn möôøi Thaùnh... bieån voâ löôïng coâng ñöùc 
lôùn, laàn löôït saâu roäng, töï cheá phuïc taâm haønh, noù chöa töøng bò maûy traàn 
laøm ngaên ngaïi, khoâng neân khôûi taâm ñaïi maïn. 

Thöù naêm möôi taùm, theá naøo laø taâm hoá? Nghóa laø tröôùc quyeát ñònh 
kia, sau laïi thay ñoåi laøm taùnh. Ví nhö ñoà duøng beàn chaéc, sau ñoù gaëp 
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duyeân khoeùt moät loã khoâng theå duøng ñöôïc, taâm naøy cuõng gioáng nhö vaäy. 
Luùc ñaàu thoï trì ñöôïc nhieàu, sau bò khoeùt loã luûng chaûy, hoaëc khi môùi phaùt 
taâm thoï giôùi thì ñaày ñuû khoâng thieáu, khoâng bao laâu daàn daàn sinh phaùp 
höõu laäu, gioáng nhö ñoà duøng ñaõ hö hoaïi thì nöôùc seõ ræ chaûy khoâng döøng, 
nhöõng tröôøng hôïp nhö theá, ñeàu goïi laø taâm hoá, vì theá haønh giaû phaûi khieán 
cho vieäc ñaõ laøm ñeàu coù ñaàu, cuoái; laïi bieát taùnh hay thay ñoåi, coù theå raát 
chöôùng ngaïi taâm Boà-ñeà vöõng chaéc, ñeå ñoái trò kia. 

Thöù naêm möôi chín, theá naøo goïi laø taâm thoï sinh? Nghóa laø tu taäp 
haïnh nghieäp ôû caùc höõu maø taâm aáy sinh, taâm ñoàng nhö theá, nhö ngöôøi 
do nghieäp haéc, baïch maø chòu quaû baùo thieän aùc, do vieäc laøm nhieàu thöù 
laãn loän, neân thoï baùo phaûi chòu voâ löôïng thaân khaùc nhau, Taâm naøy cuõng 
gioáng nhö vaäy, caùc haïnh ñaõ tu ñeàu muoán hoài höôùng thoï sinh, phaûi bieát 
ñaéc quaû cuõng goàm caû thieän aùc. Vì theá haønh giaû phaûi suy nghó xeùt choïn 
thieän aùc, tröø boû baát thieän, thuaàn tu baïch phaùp, töø trong ñieàu laønh naøy, 
trôû laïi duøng trí tueä laàn löôït döùt boû caùc kim loaïi khoâng tinh, thöù lôùp nhö 
vaäy, cho ñeán ñaéc thaønh dieäu quaû thuaàn nhaát ñeà hoà thanh tònh, laø phaùp 
ñoái trò. 

Taâm saùu möôi, baûn Phaïm thieáu vaên, A-xaø-leâ noùi: Moät ít taâm khæ 
vöôïn. Vaäy taùnh cuûa khæ vöôïn, thaân taâm taùn loaïn, thöôøng khoâng taïm 
döøng, ngöôøi tu haønh cuõng gioáng nhö vaäy, taùnh kia loaïn ñoäng khoâng yeân, 
thöôøng bò phan duyeân, gioáng nhö khæ vöôïn buoâng moät caønh, baét laáy moät 
caønh. Toùm laïi, chuùng sinh ñeàu nhö vaäy, nay thì chuù troïng maø noùi, trong 
ñaây laïi khoâng theo tö töôûng ñoäng taùn, buoäc duyeân moät caûnh, ñoù laø caùch 
ñoái trò, gioáng nhö khæ vöôïn, neáu buoäc vaøo coät thì khoâng buoâng lung böôùc 
chaân nhaûy cao, laø ñaõ ñoái trò. 

Nhöng saùu möôi taâm naøy hoaëc khi haønh giaû baûn taùnh thay ñoåi 
nhieàu, hoaëc do haønh ñaïo thoùi quen tröôùc kia duïng taâm phaùt ñoäng, hoaëc 
cuøng luùc nhieàu thöù xen nhau sinh khôûi, hoaëc theo thöù lôùp maø sinh, phaûi 
baát cöù luùc naøo cuõng löu taâm xem xeùt, töï nhieân ñöôïc thuaän vôùi taâm Boà- 
ñeà thanh tònh, neáu baäc thaày khi vì ñeä töû söûa cho ñaát taâm baèng phaúng 
(thanh tònh) cuõng phaûi moãi moãi choïn, boû. 

Kinh cheùp: Naøy Bí Maät Chuû! Moät, hai, ba, boán, naêm, nhieàu soá, taát 
caû saùu möôi taâm, vöôït khoûi ba voïng chaáp theá gian, taâm xuaát theá gian 
sinh khôûi, cho ñeán moät trong boán phaàn, giuùp ngöôøi tín giaûi, cuõng laø traû 
lôøi caùc taâm töôûng vaø taâm khaùc laï. Do coù voâ minh neân taâm sinh naêm thöù 
phieàn naõo caên baûn laø tham, saân, si, maïn, nghi. Sôû dó khoâng noùi nguõ kieán, 
vì thuoäc kieán phieàn naõo thöôøng naèm trong saùu möôi taâm, naêm thöù phieàn 
naõo caên baûn naøy, soá ñaàu tieân laø möôøi, soá laàn thöù hai thaønh hia möôi, soá 
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laàn thöù ba thaønh boán möôi, soá laàn thöù boán thaønh taùm möôi, soá laàn thöù 
naêm thaønh moät traêm saùu möôi taâm. Do taâm phieàn naõo cuûa chuùng sinh 
thöôøng nöông vaøo hai phaùp neân khoâng ñöôïc trung ñaïo. Tuøy theo vieäc coù 
teân khaùc nhau, lieàn chia laøm hai, caên cöù trong hai thöù naøy, laïi coøn laàn 
löôït chia nhoû, danh töôùng kia, ñaày ñuû nhö trong Thaäp Muoân Keä noùi, neáu 
laïi caên cöù vaøo chín phaåm thöôïng, trung, haï... cho ñeán thaønh taùm muoân 
traàn lao, roäng thì voâ löôïng. Ví nhö töø moät haït gioáng sinh naêm goác reã. 
Trong moät goác reã ñeàu chia thaønh hai caønh ñeán thöù naêm chia ra thì thaønh 
saùu möôi taâm chi (caønh nhoû). Töø ñaây laïi coøn chia ra thì caønh laù khoâng 
theå tính ñöôïc. Laïi nhö vaøo kieáp sô, ngöôøi ñeàu do hoùa sinh, laáy nieäm laøm 
thöùc aên, aùnh saùng cuûa thaân töï nhieân an vui khoâng chöôùng ngaïi, nhöng 
vì khoâng bieát töôùng thaät cuûa taâm, tham tröôùc chuùt ít vò ñaát, do aên vò ñaát 
nhieàu hay ít neân saéc maïo tuøy theo ñoù maø khaùc nhau, taâm phaûi, traùi, hôn, 
thua, do ñaây maø sinh, do ñoù taâm kieâu maïn, neân phöôùc lôïi suy giaûm, vò 
ñaát aån maát, cho ñeán caây röøng ôû treân maët ñaát cuõng khoâng coøn moïc, sau 
töï nhieân aên luùa gaïo, môùi coù caùc thöù nam nöõ, daâm, troäm, saùt sinh, noùi 
doái, caùc thöù phi phaùp... laàn löôït sinh khôûi. Vieäc aáy trong kinh A-haøm coù 
noùi roäng. Töø ñoù veà sau coù caùc thöù gioøng hoï, caùc thöù phong tuïc cuûa ñòa 
phöông, khôûi ñuû loaïi keát nghieäp phieàn naõo, thaønh bao nhieâu neûo chuùng 
sinh, taïo ra ñuû loaïi thaân naêm aám. Baûn thaân khoâng phaûi baäc Nhaát thieát trí 
thì khoâng theå xeùt ñoaùn ngoïn nghaønh kia; caùc vò A-xaø-leâ sôû dó laøm ví duï 
naøy, vì muoán chæ baøy moät taâm voâ minh tuøy theo vieäc chia ra, maø thaønh 
voâ löôïng, voâ bieân voïng chaáp. 

Vöôït ba voïng chaáp theá gian thì taâm xuaát theá gian sinh khôûi, neáu 
ñem taâm Boà-ñeà thanh tònh laøm taâm xuaát theá gian, töùc laø vöôït leân ba kieáp 
Du-giaø haønh. Tieáng Phaïm laø Kieáp-ba, coù hai nghóa: 

1. Thôøi phaàn. 
2. Voïng chaáp. 
Neáu giaûi thích theo thoâng thöôøng thì vöôït qua moät kieáp Du-kyø 

(Du-giaø) haønh, töùc laø vöôït qua moät traêm saùu möôi taâm baèng moät lôùp 
voïng chaáp thoâ, goïi laø moät A-taêng-kyø kieáp. Haønh giaû moân Chaân ngoân laïi 
vöôït moät kieáp, laïi vöôït qua moät traêm saùu möôi taâm, baèng moät lôùp voïng 
chaáp raát teá, ñaéc ñeán sô taâm Phaät tueä, cho neân noùi ba A-taêng-kyø kieáp 
thaønh Phaät. Neáu moät ñôøi vöôït qua ba voïng chaáp naøy thì moät ñôøi thaønh 
Phaät, ñaâu luaän ñeán thôøi phaàn ö? Caên cöù trong lôùp thöù nhaát, vaøo luùc ñaàu 
tieân hieåu roõ chæ coù uaån maø khoâng coù ngaõ thì goïi laø taâm xuaát theá gian sinh 
khôûi. Vöôït qua saùu möôi taâm theá gian, lìa ngaõ ñeán choã sinh ra ba ñoäc 
caên baûn, goïi laø vöôït ba voïng chaáp. 
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haønh. 

Laïi nöõa, coù ba voïng chaáp, ñoù laø caên, caûnh, giôùi, löu giöõ ngöôøi   tu 
 
Caên nghóa laø saùu caên, Caûnh töùc laø saùu traàn, Giôùi laø saùu thöùc giôùi, 

nhö trong ngoaøi möôøi hai giôùi chính laø caên, caûnh, neân hieäp laïi ñeå noùi. 
Chính ba quaû naøy laø choã ñaõ löu giöõ ngöôøi hoïc ñaïo, do ñoù noùi laø löu giöõ 
tu haønh. 

Laïi nöõa coù ba voïng chaáp ñoù laø nghieäp, phieàn naõo goác vaø haït 
gioáng voâ minh, chính laø caùc vò Thaùnh, Voâ hoïc ñaõ döùt boû, choã raát khoù 
döùt boû goàm coù ba thöù ba voïng chaáp. Ngöôøi hoïc Ñaïi thöøa môùi baét ñaàu 
ñöôïc xuaát theá, taâm ngang vôùi söï thaáy ñaïo cuûa Tieåu thöøa, nhöng khoâng 
rôi vaøo chaùnh vò Thanh vaên. Vì sao? Vì do kia töø khi môùi phaùt taâm, ñaõ 
bieát taâm taùnh chæ bò ngaõ ñaûo che laáp, neân chöa hieän ra ñöôïc. Baây giôø 
quaùn xeùt aám, giôùi, nhaäp... ñeàu töø duyeân sinh, thay ñoåi voâ thöôøng, trong 
ñoù caùi gì laø thaàn ö? Khôûi tìm caàu nhö theá, lieàn hieåu roõ Thaàn voán khoâng 
sinh, vöôït qua voâ löôïng löôùi kieán chaáp, taâm Boà-ñeà thanh tònh saùng theâm 
moät ít, do ñöôïc theá löïc taâm Boà-ñeà, vì theá khoâng rôi vaøo ñaát Nhò thöøa. 

Nhöng haønh giaû kia coù phaùp caáp ôû trong taâm, neáu khi tu thieàn 
ñònh, caùc loaïi ñaïo phaåm, caùc ñoä, duø trong ñoù khoâng khôûi caùc ngaõ töôûng, 
nhöng taâm truï ôû vaø löu laïi laâu trong nhöõng phaùp thieàn ñònh, khoâng theå 
choùng ñeán Boà-ñeà, vì chaúng phaûi thaät kheùo leùo vöôït qua neân goïi laø löu 
giöõ tu haønh, nhöng cuõng coù moät ít xa lìa ba chaáp coõi döôùi, coù theå nhoå goác 
cuûa nghieäp phieàn naõo vaø haït gioáng voâ minh, sinh möôøi hai Nhaân duyeân, 
bieát phaùp saâu xa nhö theá, coù Phaät hay khoâng coù Phaät, taùnh töôùng thöôøng 
nhö theá. Nhö tröôùc ñaõ noùi: kieán laäp tònh, khoâng kieán laäp voâ tònh... Caùc 
toâng chaáp ñeàu khoâng töông öng, cho ñeán Tröôøng Traûo, Tieân Ni... caùc 
ñaïi luaän sö… töï taâm ñem trí tueä lôïi caên tìm caàu töôùng thaät caùc phaùp, ñeàu 
khoâng theå suy tính so löôøng; nghóa möôøi hai nhaân duyeân naøy, nhö luùa 
neáp thôm töôi toát... nhö kinh Ñaïo Can coù noùi roäng. 

Traïm tòch: Tòch, nghóa laø baát sinh, nghóa laø naêm phieàn naõo caên baûn 
vaø moät traêm saùu möôi tuøy phieàn naõo... roát raùo ñeàu khoâng sinh, neân goïi 
laø “tòch”. Traïm: nghóa laø saâu xa, ñaàm nöôùc trong saâu muoân nhaän laëng 
yeân soi suoát, ngöôøi ôû treân nhìn xuoáng khoâng löôøng ñöôïc caïn saâu, cho 
neân noùi ba loaøi thuù qua soâng, moãi loaøi tuøy theo choã daáu chaân quaäy ñeán. 
Chæ coù voi Ñaïi höông töôïng ñaàu ñaøn, coù theå daàn daàn quaäy saâu vaøo ñeán 
taän ñaùy kia maø thoâi. Trong ñaây coù ngöôøi trong ba thöøa, ñoàng duøng voâ 
ngoân noùi Ñaïo, ñaéc töôùng thaät caùc phaùp, nhöng haøng Thanh vaên nhaäp 
phaùp traùnh raát caïn, vì theá nhaøm chaùn sinh töû, töï noùi ñaõ ñaéc Nieát-baøn, 
sinh töôûng dieät ñoä. Bích-chi-Phaät choã nhaäp khaùc xa, cho neân ôû trong 
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sinh töû maø khoâng quaù voäi vaøng, nhöng khoâng theå duøng naêng löïc phöông 
tieän phaùt khôûi ñaïi bi, khi Boà-taùt ngoä phaùp nhö theá thì bieát taâm aáy dô baån 
daàn daàn döùt boû, vì theá taâm thanh tònh hieän daàn. Baáy giôø, lieàn ñöôïc taâm 
Boà-ñeà lôùn maïnh, coù theå theo hoïc ñaïo khoâng döøng, vöôït qua caùc phaùp 
moân, vì theá tröôùc noùi cuøng trong moät phaùp maø cao thaáp coù khaùc. 

Kinh cheùp: taát caû ngoaïi ñaïo khoâng theå hieåu bieát: Trong toâng naøy 
coù hai thöù ngoaïi ñaïo: 

1. Ngoaïi ngoaïi ñaïo: Ví nhö nhìn thaáy hoà nöôùc trong ngöôïc laïi sinh 
lo sôï khoâng daùm thöôøng gaàn. 

2. Noäi ngoaïi ñaïo: tuy coù theå thöôøng ngaâm ôû trong ñoù, vöøa noùng ñeå 
goäi boû dô baån ñöôïc vui maùt meû, nhöng khoâng bieát trong ñoù coù voâ löôïng 
vaät quyù baùu, moät laø khoâng vaøo neân khoâng bieát, hai laø vaøo maø khoâng 
bieát, vì theá noùi taát caû ngoaïi ñaïo khoâng theå bieát. 

Tröôùc, Ñöùc Phaät giaûng noùi lìa taát caû loãi: laø noùi caùc Ñöùc Phaät ba 
ñôøi möôøi phöông chæ coù moät moân naøy, khuyeân duï daãn daét chuùng sinh meâ 
muoäi ra khoûi nhaø löûa, choã naøy khoâng coøn chöôùng ngaïi, noùi roäng khoâng 
sinh, cho neân caùc vò sö nhaân löôïng, khoâng theå thoaùt khoûi loãi aáy, nhöng 
chöa vöôït qua phaùp chöôùng, chöa goïi laø taâm Boà-ñeà chaân tònh, nhö hoa 
sen ñaõ lìa buøn dô, vaãn chöa ra khoûi nöôùc, vì theá kinh cheùp: Taâm ra khoûi 
theá gian maø thaân ôû trong uaån, do haønh giaû ôû trong Du-giaø taâm vaéng laëng 
tuy ñaõ hieän roõ; nhöng khi gaëp vieäc thì caên, traàn, thöùc... vaãn coøn trong 
taâm. Nhôø nhaøm sôï höõu vi, meâ ñaém phaùp voâ vi, nhöng do theá löïc taâm 
Boà-ñeà, töï nhieân khoâng do ngöôøi khaùc daïy, coù nhö theá tueä theo ñoù sinh 
khôûi, coù theå ñoái vôùi uaån... phaùt khôûi taâm kia tu xa lìa chaáp tröôùc phöông 
tieän. 

Trong naêm thöù ví duï quaùn saùt voâ taùnh khoâng. 
Caâu thöù nhaát quaùn saùt chuøm boït nöôùc, nhö boït noåi treân maët nöôùc, 

duø coù theå nhìn thaáy caùc thöù hình daùng, nhöng tìm thaät taùnh thì hoaøn toaøn 
khoâng thaät coù. Saéc aám cuõng gioáng nhö vaäy, hoaëc thoâ, hoaëc teá ñeàu töø caùc 
duyeân sinh ra, duyeân sinh sinh voâ taùnh, töùc laø saéc voán khoâng sinh. 

Caâu hai quaùn chuøm boït nöôùc, nhö muøa haï möa lôùn, boït noåi treân 
maët nöôùc, cuõng chæ leä thuoäc caùc duyeân. 

Caâu boán ñeàu quaùn saùt khoâng khôûi dieät, thoï, aám cuõng gioáng nhö 
vaäy, caùc khoå vui... ñeàu töø caên vaø traàn hoøa hôïp maø sinh, töø duyeân sinh thì 
khoâng coù töï taùnh, töùc laø thoï voán khoâng sinh. 

Caâu tieáp theo quaùn aùnh saùnh maët trôøi nhö traêng xuaân khí ñaát, aùnh 
saùng maët trôøi nhìn gioáng nhö nöôùc, ngöôøi khaùt laàm sinh taâm mong caàu, 
gaéng söùc chaïy nhanh ñeán choã xa xoâi. Chuùng sinh cuõng nhö vaäy, khoâng 
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bieát duyeân khôûi taùnh khoâng neân coù phaùp töôûng sinh, neáu ngoä töôùng thaät 
thì töôûng voán khoâng sinh. 

Caâu tieáp theo laø quaùn caây chuoái nhö ngöôøi tìm söï chaéc thaät trong 
caây chuoái, cho ñeán töøng beï töøng beï loät heát ra, ñeán choã gaàn vôùi hö khoâng 
cuõng khoâng thaät coù. 

Haønh aám cuõng gioáng nhö vaäy, moät maûy nhoû lieân quan ñeán traàn 
caûnh, ñeàu töø caùc duyeân sinh ra, duyeân sinh khoâng coù töï taùnh, töùc laø haønh 
voán khoâng sinh. 

Keá laø noùi veà giaû: nhö naêng löïc chuù thuaät, thuoác ôû theá gian, laøm meâ 
hoaëc che laáp taâm ngöôøi, hieän caùc vieäc chöa töøng coù, thöùc aám cuõng gioáng 
nhö vaäy, töø moät nieäm voâ minh, huyeãn taâm môùi vöôït qua ba coõi, cöùu xeùt 
nguoàn goác kia, ñeàu khoâng coù sinh dieät qua laïi. Phaûi bieát töø caùc duyeân 
sinh khoâng coù töï taùnh, cuõng laïi voán khoâng sinh. 

Trong kinh Thanh vaên, tuy noùi naêm duï naøy, nhöng yù noùi Voâ ngaõ. 
Nay naêm duï ôû ñaây, yù noùi caùc uaån taùnh khoâng, nhö quaùn naêm uaån phaûi 
bieát möôøi hai nhaäp, möôøi taùm giôùi, saùu nhaäp, möôøi hai duyeân... ñeàu 
neân phaân bieät noùi roäng, nhö trong kinh Ñaïi Baùt-nhaõ cheùp: Haønh giaû khi 
quaùn saùt nhö vaäy. Töø phaùp moân voâ taùnh ñaït ñöôïc caùc phaùp töùc khoâng 
lìa ñöôïc moät lôùp phaùp ñaûo, roõ bieát taâm taùnh, nhö theá khoâng bò uaån, giôùi, 
xöù, naêng chaáp, sôû chaáp laøm lay ñoäng, vì theá goïi laø chöùng caûnh giôùi tòch 
nhieân. Khi chöùng caûnh giôùi tòch nhieân naøy, daàn daàn vöôït qua caûnh giôùi 
Nhò thöøa, nhö hoa sen tuy chöa nôû, nhöng ñaõ vöôït leân doøng nöôùc trong. 
Haønh giaû cuõng gioáng nhö vaäy, taâm khoâng trôû laïi chìm ñaém trong uaån, 
cho neân goïi laø taâm ra khoûi theá gian. Neáu Y theo dòch ñuùng thì phaûi noùi 
taâm treân theá gian. 

Naøy Bí Maät Chuû! Kia xa lìa taùm taâm traùi thuaän, noái tieáp maønh 
löôùi nghieäp phieàn naõo. Nhö tröôùc ñaõ noùi haït gioáng caên baøo... ñeán  quy 
y Tam baûo, cho trôøi ngöôøi vaâng laøm phaùp laønh trai thí, ñeàu goïi laø taùm 
taâm thuaän ñôøi. Neáu ba thöøa baét ñaàu phaùt Ñaïo yù cho ñeán nhoå goác nghieäp 
phieàn naõo, haït gioáng voâ minh, sinh möôøi hai nhaân duyeân, goïi laø taùm taâm 
traùi ñôøi, hoaëc coù theå phaân chia caùc ñòa vò kieán ñaïo, tu ñaïo... moãi ñòa vò 
töï coù taùm taâm. Haønh giaû Ñaïi thöøa hieåu roõ caùc uaån taùnh khoâng, ñoái vôùi 
taát caû phaùp, ñeàu khoâng thuû cuõng khoâng xaû, xa lìa taùm taâm traùi, thuaän, 
hai ñaûo ngaõ, uaån, hai thöù löôùi nghieäp phieàn naõo, ñoù goïi laø vöôït qua moät 
kieáp Du-kyø haønh. 

Du-giaø dòch laø töông öng, neáu duøng aâm nöõ maø goïi thì noùi laø Du- 
kyø. Coù choã noùi töông öng: töùc laø ngöôøi quaùn haïnh öùng vôùi lyù. 

Y theo thöôøng tình ñeå giaûi thích thì Boà-taùt töø khi môùi phaùt taâm ñeán 
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nay traûi qua moät ñaïi A-taêng-kyø kieáp, môùi chöùng caûnh giôùi tòch nhieân 
nhö theá, nay toâng Bí maät, chæ caàn vöôït qua moät lôùp voïng chaáp naøy töùc 
laø vöôït A-taêng-kyø kieáp, haønh giaû chöa vöôït qua kieáp naøy, khi baèng ñòa 
vò vôùi Bích-chi-Phaät thì goïi laø choã cuøng cöïc khoâng theå noùi naêng. Baáy 
giôø, taâm dính maéc ôû töôùng phaùp voâ vi, neáu maát phöông tieän thì thöôøng 
rôi vaøo ñaát Nhò thöøa, chöùng tieåu Nieát-baøn, nhöng nhôø theá löïc taâm Boà- 
ñeà coù theå trôû laïi phaùt khôûi bi, nguyeän; töø ñaây veà sau con ñöôøng ba thöøa 
baét ñaàu phaân chia, nhöng nhaân, phaùp sôû quaùn ñeàu khoâng, cuøng caùc toâng 
Thaønh Thaät, chöa caùch xa nhau maáy, coøn raøng buoäc ôû lyù thieân chaân, 
neân thöïc haønh quaùn bình ñaúng naøy, vì theá taâm xuaát theá gian ba thöøa 
thöôïng, trung, haï, hôïp noùi moät taêng-kyø kieáp, ñeán taêng-kyø thöù hai, môùi 
khaùc haøng Nhò thöøa. 

Kinh cheùp: Naøy Bí Maät Chuû: Haïnh Ñaïi thöøa, phaùt taâm voâ duyeân 
thöøa, phaùp khoâng coù taùnh ngaõ. Vì sao? Nhö ngöôøi kia ngaøy xöa tu haønh 
nhö vaäy, quaùn saùt uaån, A-laïi-da, bieát töï taùnh nhö huyeãn, aùnh saùng cuûa 
maët trôøi, aûnh höôûng voøng löûa xoay troøn, thaønh Caøn-thaùt-baø, töùc laø bieát 
roõ quaùn lôùp thöù hai phaùp khoâng coù ngaõ taùnh. Tieáng Phaïm Maõng-baùt-la, 
nghóa laø voâ cuõng laø nghóa Tha, töùc laø tha duyeân. Thöøa nghóa laø phaùt theä 
lôùn bình ñaúng, vì phaùp giôùi chuùng sinh thöïc haønh ñaïo Boà-taùt, cho ñeán 
caùc vò Nhaát-xieån-ñeà, vaø Nhò thöøa chöa vaøo Chaùnh vò, cuõng phaûi duøng 
caùc thöù phöông tieän khuaát phuïc nhieáp thoï, khaép giuùp ñoàng vaøo thöøa 
aáy; döïa vaøo ñaïi Bi voâ duyeân naøy, vì theá goïi laø Tha duyeân thöøa. Laïi Voâ 
duyeân thöøa, ñeán taêng-kyø naøy môùi coù theå quaùn saùt thöùc A-ñaø-na saâu xa 
nhoû nhieäm, hieåu roõ ba coõi duy taâm, ngoaøi taâm khoâng coù moät phaùp naøo 
thaät coù, nöông vaøo taâm voâ duyeân naøy maø thöïc haønh ñaïo ñaïi Boà-ñeà, do 
ñoù goïi laø Voâ duyeân thöøa. Taâm Voâ duyeân thöøa naøy töùc laø phaùp khoâng 
coù ngaõ taùnh, do haønh giaû vaøo kieáp sô tu quaùn haïnh thì taâm chìm trong 
uaån, duøng naêm phaùp moân voâ taùnh khoâng ñeå quaùn phaùp voâ ngaõ, nhöng 
troâng mong duyeân sinh trung ñaïo, vaãn thuoäc veà ñoái trò Taát-ñaøn. Neáu 
maát phöông tieän Baùt-nhaõ thì rôi vaøo ñoaïn dieät, goïi laø ngöôøi chaáp khoâng 
sai laàm, laïm xöng ngöôøi tu ñaïo Ñaïi thöøa. Nay Ñaïi thöøa khoâng thaät coù 
töôùng khoâng, töôùng khoâng cuõng khoâng thaät coù, duø quaùn caùc phaùp voâ sôû 
höõu nhöng coøn caùc phaùp voâ sôû khoâng cho neân ñaïo phaûi lìa coù, lìa khoâng, 
quaùn phaùp khoâng coù ngaõ taùnh, vì muoán tröø saïch trí chöôùng, thuaän theo 
caùc Boà-taùt ngaøy xöa ñeå tu hoïc, quaùn uaån A-laïi-da töùc laø kinh Laêng-giaø, 
Giaûi Thaâm Maät... taùm thöùc, ba taùnh, ba voâ taùnh, ñeàu laø yù naøy. 

Kinh daïy: Bieát töï taùnh: töùc laø bieát ba coõi duy taâm, saùu ví duï khoâng 
thöïc, aùnh saùng maët trôøi, aûnh höôûng, voøng löûa xoay, thaønh Caøn-thaùt-baø, 
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ñeàu phaân bieät roõ caû hai thöù coù, khoâng, hieåu nghóa duyeân khôûi khaùc nhau 
cuûa uaån A-laïi-da, cuøng yù quaùn voâ taùnh khoâng trong naêm ví duï treân ôû 
kieáp tröôùc, laïi coù khaùc nhau. 

A-laïi-da: nghóa laø haøm taøng, dòch ñuùng laø thaát, nghóa laø caùc uaån ôû 
trong ñaây maø sinh, cuõng ôû trong ñaây maø dieät, töùc laø choã chaát chöùa caùc 
uaån, vì theá laáy laøm teân. Nhöng A-laïi-da coù ba nghóa: 

1. Nghóa laø phaân bieät. 
2. Nghóa laø nhaân duyeân. 
3. Nghóa laø chaân thaät. 
Nhö trong baøi keä caàu chaân thaät cuûa luaän Ñaïi Thöøa Trang Nghieâm, 

vì lìa hai vaø meâ y neân khoâng noùi khoâng noùi roäng. Phaûi bieát ba taùnh ñeàu 
chaân thaät. Coù choã noùi lìa hai, nghóa laø phaân bieät taùnh chaân thaät, töø naêng 
sôû roát raùo khoâng. Meâ y: nghóa laø nöông vaøo taùnh chaân thaät ngöôøi khaùc. 
Töø ñaây khôûi caùc phaân bieät. Khoâng noùi, khoâng noùi roäng: taùnh chaân thaät 
thì chaân thaät, töø töï taùnh khoâng noùi roäng. 

Keá laø noùi veà caàu chaân thaät, thí duï keä raèng: 
Nhö kia khôûi huyeãn söï 
Vì noùi luoáng phaân bieät 
Nhö caùc vieäc huyeãn kia 
Vì noùi hai thöù meâ. 

Giaûi thích raèng nhö nhaø aûo thuaät nöông vaøo naêng löïc chuù thuaät, 
bieán goã, ñaù... ñeå laøm nhaân meâ, luoáng phaân bieät nhö theá, taùnh y tha 
cuõng theá. Khôûi caùc thöù phaân bieät laø nhaân ñieân ñaûo. Laïi nhö töôïng vaøng 
huyeãn... caùc thöù töôùng maïo hieån hieän, taùnh phaân bieät do nhö vaäy sinh 
khôûi cuõng theá, vì naêng thuû, sôû thuû neân hai thöù meâ thöôøng hieån hieän. Keá 
ñeán keä noùi, nhö kia khoâng coù theå, ñöôïc nhaäp Ñeä nhaát nghóa, nhö kia 
coù theå ñöôïc thoâng ñaït theá ñeá thaät. YÙ trong naøy noùi, nhö vieäc huyeãn kia 
khoâng coù thaät theå, ôû ñaây ví duï hai töôùng y tha, vaø phaân bieät cuõng khoâng 
coù thaät theå, nhôø Ñaïo lyù naøy maø ñöôïc thoâng ñaït Ñeä nhaát nghóa ñeá; laïi nhö 
theå cuûa ngöôøi huyeãn, vieäc huyeãn cuõng khoâng thaät coù, ôû ñaây ví duï luoáng 
doái phaân bieät cuõng gioáng nhö vaäy. 

Nhôø ñaïo lyù naøy, maø ñöôïc thoâng ñaït theá-ñeá chaân thaät. Laïi keä noùi: 
Vieäc kia do khoâng theå, lieàn ñöôïc caûnh chaân thaät, nhö vaäy do chuyeån y, 
lieàn ñöôïc caûnh chaân thaät, nhö vaäy do chuyeån y, lieàn ñöôïc nghóa chaân 
thaät. Giaûi thích raèng: Neáu ngöôøi hieåu ñöôïc vieäc huyeãn kia khoâng coù töï 
theå, lieàn ñöôïc caûnh chaân thaät nhö goã... Nhö caùc Boà-taùt, khi hieåu ñöôïc 
hai thöù meâ khoâng coù töï theå lieàn ñöôïc chuyeån y, töùc laø ñöôïc taùnh nghóa 
chaân thaät. Laïi keä noùi: 
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Vieäc aáy choã kia coù 
Kia coù theå cuõng khoâng 
Coù theå khoâng coù aáy 
Vì theá noùi laø huyeãn. 

Keä naøy noùi vieäc huyeãn, coù maø chaúng thaät coù. Vì sao? Vì Höõu: 
nghóa laø vieäc huyeãn töôïng, choã kia hieån hieän ra. 

Phi Höõu: Nghóa laø thaät theå kia khoâng thaät coù. Nhö theá, coù theå vaø 
voâ theå caû hai ñeàu voâ, do nghóa naøy cho neân noùi kia laø huyeãn. 

Laïi keä noùi: 
Voâ theå chaúng voâ theå 
Chaúng voâ theå töùc theå 
Voâ theå höõu theå khoâng hai 
Cho neân noùi laø huyeãn. 

Keä naøy noùi vieäc huyeãn chaúng phaûi coù maø coù. Vì sao? Vì Phi höõu 
nghóa laø vieäc huyeãn kia khoâng coù thaät theå, do khoâng coù thaät theå cho neân 
coù, nghóa laø vieäc huyeãn chaúng phaûi voâ theå, do hình töôùng hieån hieän ra. 

Nhö theá, voâ theå vaø höõu theå khoâng hai, do nghóa naøy cho neân noùi 
kia laø huyeãn. Huyeãn naøy chính laø ví duï caùc uaån, vì theá phaûi bieát luoáng 
doái phaân bieät coù maø chaúng thaät coù. Vì sao? Vì hai hình aûnh kia hieån hieän 
nhöng thaät theå khoâng thaät coù. Vì theá noùi saéc... coù theå töùc laø voâ theå. 

Laïi nöõa, luoáng doái phaân bieät, chaúng thaät coù maø coù. Vì sao? Vì hai 
thöù kia ñeàu khoâng coù thaät theå, nhöng coù hình boùng hieån hieän, neân noùi 
saéc... voâ theå vaø höõu theå khoâng hai, do ñaây maø höõu Voâ khoâng hai, coù theå 
ngaên ngöøa söï döïng laäp phæ baùng, ñaït ñeán Nieát-baøn, Tieåu thöøa. Vì sao? 
Vì Voâ theå bieát voâ theå, khoâng neân an laäp, do höõu theå bieát theá ñeá, khoâng 
neân phæ baùng; laïi vì hai thöù khoâng khaùc kia, khoâng neân nhaøm chaùn maø 
theå nhaäp Tieåu Nieát-baøn. 

Keä kia laïi noùi: 
Hình huyeãn vaø thuû huyeãn 
Meâ neân noùi coù hai 
Nhö theá khoâng hai kia 
Coù hai khoâng thaät coù. 

Töôùng xöông vaø chaáp xöông, do quaùn cuõng coù hai, khoâng hai maø 
noùi hai, thaät coù cuõng nhö vaäy. 

Baøi keä tröôùc yù noùi: Ngöôøi meâ ñoái vôùi thaân huyeãn vaø chaáp huyeãn, 
vì meâ cho neân noùi coù hai vieäc naêng thuû vaø sôû thuû, hai kia tuy khoâng 
nhöng caû hai thaät coù, do meâ maø hieån hieän. Baøi keä sau yù noùi: ngöôøi tu 
haønh quaùn cuõng nhö vaäy, hình xöông vaø chaáp xöông, do quaùn neân   noùi 
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coù hai thöù naêng quaùn sôû quaùn, hai thöù aáy tuy khoâng nhöng caû hai cuõng 
thaät coù, do quaùn maø hieån hieän. 

Hoûi: Quaùn nhö vaäy roài, laáy phaùp naøo ñeå ñoái trò? 
Ñaùp: Vì theá vò aáy laïi noùi hai baøi keä raèng: Neân bieát Theå sôû trò, 

nghóa laø phaùp aáy meâ töôùng, theå aáy voâ theå, höõu, phi höõu nhö huyeãn. 
Neân bieát Theå naêng trò, caùc phaùp nhö nieäm xöù... theå aáy voâ töôùng, nhö 
huyeãn cuõng nhö theá. Baøi keä tröôùc yù noùi: choã naøo ñoái trò theå, töùc laø meâ 
phaùp töôùng. Meâ phaùp töôùng: nghóa laø nhö thò nhö thò theå. Nhöng nhö thò 
theå coù theå noùi laø coù, do luoáng doái phaân bieät neân cuõng noùi chaúng thaät 
coù, do hai theå naêng thuû, sôû thuû cuøng chaúng phaûi theå khoâng khaùc, nhö 
theá coù cuõng nhö huyeãn, khoâng cuõng nhö huyeãn, neân noùi töôùng naøy nhö 
huyeãn. 

Baøi keä sau yù noùi: Theå naêng trò töùc laø caùc phaùp, nghóa laø nieäm xöù... 
Ñöùc Phaät ñaõ noùi, nhö thò nhö thò theå, theå kia cuõng ñeàu nhö huyeãn. Vì 
sao? Vì nhö choã chaáp cuûa caùc haïng phaøm phu, nhö thò nhö thò höõu theå, 
nhö lôøi caùc Ñöùc Phaät noùi, nhö thò nhö thò voâ theå, theå naøy voâ töôùng. 

Laïi, Ñöùc Phaät, Theá-toân thò hieän nhaäp thai, ñaûn sinh, vöôït thaønh 
xuaát gia, thaønh ñaúng chaùnh giaùc, nhö thò voâ töôùng, nhöng hình aûnh hieän 
ra, cho neân nhö huyeãn. 

Hoûi raèng, neáu caùc phaùp ñoàng nhö huyeãn thì do nghóa gì, moät laø 
naêng trò moät laø sôû trò? 

Keä kia ñaùp raèng, nhö nhaø aûo thuaät gioûi, khieán caùc aûo thuaät khaùc 
thoaùi luøi, phaùp thanh tònh nhö theá, coù theå khieán phaùp nhieãm khoâng coøn. 
Do nghóa naøy Boà-taùt tuy tu caùc haïnh, maø khoâng coù sôû ñaéc. Luaän kia noùi 
quaùn saùt uaån A-laïi-da, hieåu roõ töï taùnh nhö huyeãn, raát phuø hôïp vôùi kinh 
naøy, vì theá neâu ra ñaày ñuû. Phaûi bieát aùnh saùng maët trôøi, aûnh höôûng, voøng 
löûa xoay, thaønh Caøn-thaùt-baø, cuõng neân noùi roäng nhö vaäy, kieáp tröôùc, 
naêm duï coù boït nöôùc, caây chuoái, trong ñaây sôû dó khoâng noùi laø vì ba vieäc 
naøy coøn bò vöôùng maéc, phaùp noùi veà voâ taùnh khoâng, nhöng yù cuûa caùc 
duï nhö huyeãn dieäm... noùi duy thöùc khoâng caûnh, theå phaùp khoù hieåu, töùc 
laø thoâ töôùng chuyeån dung cho neân khoâng noùi. Haønh giaû hieåu caùc uaån 
duy taâm, töùc laø hieåu töï taùnh cuûa phaùp, khi chöa hieåu roõ töï taùnh nhö theá, 
sôï rôi vaøo coù sôû ñaéc, khoâng theå quaùn taän nguoàn goác lyù höõu, sôï rôi vaøo 
ñoaïn dieät, khoâng theå quaùn cuøng taän lyù khoâng, chaúng nhöõng chæ thaáy 
höõu khoâng roõ, maø coøn thaáy khoâng chöa cuøng taän, nay nhôø phaùp moân 
nhö huyeãn... soi thaáy höõu vaø khoâng chaúng hai, töôùng nhaân khoâng phaùp 
khoâng, cuõng khoâng coù trong taâm, ñoù goïi laø chaân chaùnh nhaäp vaøo phaùp 
khoâng, ngoä duy thöùc taùnh. 
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Kinh daïy: Naøy Bí Maät Chuû! Ngöôøi aáy xaû Voâ ngaõ nhö theá! Taâm 
chuû töï taïi giaùc töï taâm voán baát sinh; taâm chuû töùc laø taâm vöông, do khoâng 
dính maéc ñoái vôùi voâ höõu, taâm khoâng quaùi ngaïi, dieäu nghieäp seõ ñöôïc tuøy 
yù thaønh töïu cho neân noùi taâm vöông töï taïi, taâm vöông töï taïi noùi laø taâm 
Boà-ñeà thanh tònh, laïi chuyeån moät laàn môû saùng hôn haún kieáp ôû tröôùc. 
Taâm vöông gioáng nhö ao nöôùc taùnh voán thanh tònh, Taâm soá tröø saïch 
gioáng nhö khaùch traàn thanh tònh, do ñoù khi chöùng taùnh tònh naøy thì coù 
theå töï bieát taâm voán khoâng sinh. Vì sao? Vì taâm ñôøi tröôùc, ñôøi sau ñeàu 
khoâng thaät coù, ví nhö bieån lôùn, laøn soùng do töø duyeân khoûi, khoâng phaûi 
tröôùc khoâng sau khoâng, maø taùnh nöôùc laø khoâng, khi soùng töø duyeân khôûi 
thì taùnh nöôùc khoâng phaûi tröôùc khoâng, khi nhaân duyeân soùng heát thì taùnh 
nöôùc khoâng phaûi sau khoâng, taâm vöông cuõng gioáng nhö vaäy, khoâng coù 
meù tröôùc sau, vì meù tröôùc sau döùt, tuy gaëp caûnh giôùi gioù theo duyeân khôûi 
dieät, nhöng taâm taùnh thöôøng khoâng sinh dieät, hieåu taâm naøy voán khoâng 
sinh, töùc laø daàn daàn nhaäp töï moân A. 

Baáy giôø laïi xa lìa moät traêm saùu möôi taâm... treân traàn sa moät lôùp 
phieàn naõo voïng chaáp nhoû nhieäm, goïi laø A-taêng-kyø kieáp thöù hai, do ñoù 

Kinh noùi: bieát taâm taùnh mình laø vöôït qua hai kieáp Du-kyø haønh. 
Trong ñaây Voâ vi sinh töû nhaân duyeân sinh hoaïi nhö trong luaän Thaéng- 
man Baûo Taùnh Phaät Taùnh coù noùi roäng, nay laïi noùi nghóa cuûa Toâng neân 
khoâng noùi roõ. Nhöng töø treân ñeán ñaây hoaëc baét ñaàu hoaëc cuoái cuøng, töï 
phaùt khôûi moät chuùt ñieàu laønh, cho ñeán vöôït qua hai chöôùng nhaân, phaùp, 
höõu voâ. Tuy toâng cuøng cöïc chuyeån dieäu caøng saâu, vaãn ñeå ñoái trò caáu 
ngoaøi taâm, nhöng coøn chöa khai môû ñöôïc caùc vieäc bí maät khoâng theå suy 
nghó baøn luaän ôû trong taâm; töø ñaây veà sau môùi noùi neáu khoâng thöïc haønh 
ñoái bieän nhö theá thì thöôøng tình ñeàu theo thoùi quen xöa, khoâng theå hieåu 
roõ söï nhieäm maàu aáy. 

Kinh cheùp: Naøy Bí Maät Chuû! Boà-taùt tu haønh caùc haïnh Boà-taùt moân 
Chaân ngoân, chöùa nhoùm nhieàu kieáp voâ löôïng voâ soá traêm ngaøn caâu-chi 
na-döõu-ña, voâ löôïng coâng ñöùc trí tueä, tu ñuû caùc haïnh voâ löôïng trí tueä 
phöông tieän, thaûy ñeàu thaønh töïu: töùc laø muoán noùi taâm vöôït qua kieáp thöù 
ba, muoán giuùp ngöôøi thaáy nghe tin öa, toân troïng, neân tröôùc khen ngôïi 
coâng ñöùc cuûa ngöôøi aáy; coù theå bieát, nhö caùc Boà-taùt trong caùc giaùo khaùc, 
thöïc haønh ñaïo lyù phöông tieän ñeå ñoái trò; tieáp ñeán daàn daàn tröø taâm nhô 
kia, traûi qua voâ löôïng A-taêng-kyø kieáp, hoaëc coù khi ñaéc ñeán Boà-ñeà, hoaëc 
coù khi khoâng ñaéc ñeán, nay trong giaùo naøy caùc Boà-taùt naøy thì khoâng nhö 
vaäy. 

Laáy chaân ngoân chaân thaät laøm thöøa, nhaäp vaøo phaùp moân taâm  Boà- 
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ñeà thanh tònh, khi thaáy ñöôïc taâm naøy roõ ñaïo, caùc Boà-taùt trong voá soá kieáp 
tu phöôùc, tueä, töï nhieân ñaày ñuû, ví nhö coù ngöôøi duøng thuyeàn, xe, laên loäi, 
ñi qua con ñöôøng gheâ sôï, hieåm naïn, ñöôïc naêm traêm do-tuaàn. 

Laïi coù moät ngöôøi, nöông thaàn thoâng bay giöõa hö khoâng maø ñi nôi 
ngöôøi aáy bay qua vaø nôi ñeán tuy laø khoâng khaùc nhöng phaùp nöông vaøo 
coù khaùc, vì theá Ñöùc Theá-toân tröôùc noùi roäng caùc taâm töôùng nhö treân, ñeå 
daïy cho haønh giaû tu quaùn moân Chaân ngoân, neáu khi tu haønh ñeán caûnh 
giôùi nhö theá thì phaûi hieåu roõ, khoâng ñöôïc chöa ñeán noùi ñeán, maø bò döøng 
laïi ôû giöõa ñöôøng. 

Laïi nöõa, nhö khi Thaùi Töû cuûa vua Chuyeån luaân vöøa môùi sinh ra, 
caùc töôùng ñaày ñuû khoâng thieáu, tuy chöa theå hoïc heát caùc taøi ngheä, thoáng 
trò boán chaâu, nhöng ñaõ söû duïng baûy thöù baùu, thaønh töïu gia nghieäp cuûa 
Thaùnh vöông. Vì sao? Vì luùc ñoù ñaõ ñaày ñuû theå cuûa Chuyeån vöông. Haønh 
giaû chaân ngoân baét ñaàu vaøo taâm Boà-ñeà thanh tònh, cuõng gioáng nhö vaäy, 
tuy chöa ôû trong voâ soá A-taêng-kyø kieáp, ñaày ñuû caùc haïnh Phoå Hieàn, ñaày 
ñuû ñaïi bi phöông tieän, nhöng caùc coâng ñöùc Nhö lai, ñeàu ñaõ thaønh töïu. Vì 
sao? Vì töùc laø phaùp thaân cuûa ñaày ñuû theå Tyø-loâ-giaù-na, do ñoù kinh noùi voâ 
löôïng, voâ soá kieáp, cho ñeán trí tueä phöông tieän, thaûy ñeàu thaønh töïu. 

Laïi nhö Vöông töû môùi sinh, laïi cuõng laø choã raát nhieàu roàng thaàn toân 
kính quay veà, môùi phaùt taâm Boà-ñeà thanh tònh, cuõng gioáng nhö vaäy, ñaõ 
vì trôøi, ngöôøi theá gian queân maát Chaùnh ñaïo maø laøm choã ñaïi quy y, nhö 
thoâng thöôøng caùc luaän ñaõ noùi, khi chöùng taâm naøy thì goïi laø Phaät, cho neân 
taát caû Thanh vaên, Duyeân giaùc nhö Xaù-lôïi-phaát... duïng heát trí löïc cuûa hoï, 
cuõng khoâng theå so löôøng, cho neân kinh noùi vöôït qua taát caû ñòa vò Thanh 
vaên, Bích-chi-phaät. 

Do haønh giaû khi chöùng ñöôïc taâm naøy thì bieát Tònh ñoä cuûa Thích- 
ca Maâu-ni khoâng huûy hoaïi, thaáy tuoåi thoï Phaät daøi laâu, thaân baûn ñòa vaø 
thöôïng haïnh... caùc Boà-taùt töø ñaát voït leân, ñoàng nhoùm hoïp moät choã, tu taäp 
ñaïo lyù ñoái trò, tuy daáu veát gaàn Boå xöù nhöng khoâng bieát moät ngöôøi, do 
ñoù goïi laø Bí maät. 

Laïi Boà-taùt naøy, coù khaû naêng ôû trong taâm tònh roát raùo, khaép nhoùm 
hoïp caùc Ñöùc Phaät, Boà-taùt trong möôøi phöông phaùp giôùi, cuõng töï mình 
ñeán khaép möôøi phöông, cuùng döôøng caùc Thieän tri thöùc, thöa hoûi chaùnh 
phaùp, chæ moät mình hieåu roõ, trôøi, ngöôøi ñôøi khoâng theå bieát, do nhaân 
duyeân naøy, laïi goïi laø bí maät, hai kieáp tieàn, trung, tuy noùi vöôït qua ñòa vò 
Nhò thöøa, tuy tu Boà-ñeà... nhöng vaãn coøn nöông thaàn löïc Ñöùc Phaät, giaûng 
noùi nhaân phaùp ñeàu khoâng, nhöng ñoái vôùi nhaát thöøa bí maät naøy, taâm sinh 
nghi sôï, khoâng bieát höôùng ñeán, chính goïi laø vöôït qua ñòa vò Thanh vaên, 
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Bích-chi-Phaät. 

Baáy giôø chö Thieân ñaïi oai ñöùc, khoâng thaáy taâm Boà-taùt nöông choã 
naøo, ñeàu sinh kính tín, vì theá Thích Ñeà-hoaøn Nhaân noùi lôøi nguyeän raèng, 
nay vò Thöôïng nhaân naøy khoâng laâu nöõa seõ thaønh Phaät, neáu khi vò aáy 
thaønh Phaät, ta seõ daâng cuùng coû caùt töôøng; Töù Thieân Vöông cuõng nghó 
nhö vaày: Neáu khi Boà-taùt naøy thaønh Phaät, ta seõ daâng cuùng bình baùt, Phaïm 
thieân vöông cuõng nghó laø: Neáu khi Boà-taùt naøy thaønh Phaät thì ta seõ thænh 
caàu Xoay baùnh xe phaùp, cho neân noùi gaàn guõi kính leã. 

Ñaõ khen ngôïi coâng ñöùc nhaäp moân Chaân ngoân xong. Nhöng haønh 
giaû laïi duøng phaùp naøo ñeå nhaäp moân naøy, cho neân kinh laïi noùi: phaùp ñoù 
goïi laø khoâng taùnh. Khoâng taùnh töùc laø töï taâm saùnh baèng taùnh hö khoâng. 
Vaên treân noùi voâ löôïng nhö hö khoâng, cho ñeán Chaùnh Ñaúng giaùc hieän ra, 
töùc laø duï cho taâm naøy. 

Kieáp tröôùc ngoä muoân phaùp duy taâm, ngoaøi taâm khoâng coù phaùp, 
nay quaùn taâm naøy töùc laø trí töï nhieân cuûa Nhö lai, cuõng laø thaân khaép taát 
caû cuûa Tyø-loâ-giaù-na, do taâm nhö theá, neân caùc phaùp cuõng nhö theá, caên, 
traàn ñeàu nhaäp töï moân A. Vì theá noùi xa lìa caên caûnh, hình töôùng khoâng ra 
ngoaøi thöôøng tòch dieät quang, do ñoù noùi laø voâ töôùng, vì trí töôùng thaät cuûa 
taâm bieát roõ töôùng thaät cuûa taâm, caûnh trí ñeàu laø Baùt-nhaõ ba-la-maät, cho 
neân noùi khoâng coù caûnh giôùi, do möôøi duï trong ñaây vaø möôøi duï ôû tröôùc 
trôû laïi thaønh noùi roäng, do ñoù noùi vöôït qua caùc thöù noùi roäng. 

Lôùp nhoû nhieäm thöù ba moät traêm saùu möôi taâm, haït gioáng thoï 
nghieäp phieàn naõo döùt tröø, laïi coù maàm caây Phaät sinh, vì theá noùi taát caû 
Phaät phaùp saùnh baèng hö khoâng voâ bieân, nöông vaøo ñaây tieáp tuïc sinh 
khôûi, ñaõ khoâng hoaïi nhaân duyeân maø lieàn nhaäp phaùp giôùi, cuõng khoâng 
ñoäng phaùp giôùi töùc laø duyeân khôûi, phaûi bieát nhaân duyeân sinh dieät, töùc 
laø phaùp giôùi sinh dieät, phaùp giôùi khoâng sinh dieät töùc laø nhaân duyeân 
khoâng sinh dieät, vì theá noùi xa lìa höõu vi voâ vi giôùi, hoaëc Nhö lai xuaát 
hieän, hoaëc Nhö lai khoâng xuaát hieän thì caùc phaùp vaãn phaùp nhó nhö thò 
truï, do ñoù noùi lìa caùc taïo taùc, nhö trong Baùt-nhaõ taát caû phaùp thuù höôùng 
ñeán maét, thuù höôùng naøy khoâng loãi, gioáng nhö traêm soâng chaûy veà bieån, 
khoâng chaûy ñeán choã khaùc, theá neân phaûi bieát maét laø meù thaät baäc nhaát, 
trong meù thaät baäc nhaát, maét coøn khoâng thaät coù, huoáng chi laø thuù höôùng, 
khoâng thuù höôùng ö? Tai, muõi, löôõi, thaân, yù cuõng gioáng nhö theá, cho neân 
noùi lìa maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù. 

Haønh giaû khi ñaéc tueä nhoû nhieäm nhö vaäy, quaùn taát caû caùc phaùp 
tinh nhieãm, cho ñeán moät phaàn nhoû gaàn nhö hö khoâng ñeàu töø duyeân sinh, 
neáu töø duyeân sinh thì khoâng coù töï taùnh, neáu khoâng coù töï taùnh thì töùc 
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laø voán khoâng sinh, voán khoâng sinh töùc laø taâm thaät teá, taâm thaät teá cuõng 
khoâng thaät coù, do ñoù noùi sinh Cöïc Voâ Töï Taùnh Taâm. 

Taâm naøy quay veà hai kieáp tröôùc, gioáng nhö hoa sen nôû troøn, neáu 
quay veà phía hai taâm sau thì quaû trôû laïi thaønh gioáng maàm, vì theá noùi: Sô 
taâm nhö theá Phaät noùi laø nhaân thaønh Phaät, cho neân ôû trong nghieäp phieàn 
naõo maø giaûi thoaùt, nhöng nghieäp phieàn naõo cuõng nöông ñaày ñuû; trong 
ñaây noùi Phaät daïy. 

Theá-toân nhôø caùc Ñöùc Phaät trong möôøi phöông ba ñôøi laøm chöùng, 
noùi: Vì moät vieäc nhaân duyeân naøy, maø laøm cho tri kieán thanh tònh cuûa 
chuùng sinh môû saùng, ñaïo lyù saâu kín kia ñoàng nhau. Haønh giaû khi giaûi 
thoaùt taát caû nghieäp phieàn naõo thì bieát taát caû nghieäp phieàn naõo ñeàu laø 
Phaät söï. Voán töï khoâng coù raøng buoäc thì khieán ai giaûi thoaùt? Nhö thaày 
thuoác gioûi bieán chaát ñoäc trôû thaønh thuoác duøng ñeå trò caùc taät beänh; laïi 
nhö hö khoâng ra khoûi caùc töôùng, nhöng muoân vaät ñeàu nöông, neáu khi 
truï giaûi thoaùt khoâng theå suy nghó baøn luaän naøy thì ñoù laø chaân A-la-haùn, 
khoâng meâ ñaém höõu vi voâ vi, thích hôïp thoï söï cuùng döôøng roäng lôùn cuûa 
taát caû theá gian. 

Do ñoù kinh noùi: Theá gian toân suøng, thöôøng neân cuùng döôøng. 
Laïi nöõa, A-xaø-leâ muoán noùi veà vieäc neân cuùng döôøng naøy, noùi chung 

ba kieáp töø ñaàu ñeán cuoái, laáy ngoïc quyù laøm ví duï, gioáng nhö coù Ngoïc 
Nhö YÙ ôû trong moû ñaù, do ngöôøi ñôøi khoâng bieát, neân boû giöõa ñöôøng ñi, 
khoâng khaùc vôùi ngoùi, ñaù, nhöng rieâng ngoïc aáy vöøa thaáy coù chuùt aùnh 
saùng ôû ngoaøi thì lieàn bieát ñöôïc, tröôùc duøng saét nhoïn, caïy boû ñaù xaáu, ñaõ 
gaàn ngoïc quyù thì ñaù kia daàn meàm, laïi duøng caùc thuoác cho aên moøn, khieán 
tieâu hoùa quaëng ñaù xaáu, nhöng khoâng toån haïi chaát kia. 

Baáy giôø chaát baån thoâ ñaõ heát chæ coøn ít chaát dô nhoû, ñaõ röûa laïi duøng 
tro nöôùc maøi coï cho saïch, duøng caùc phöông tieän ñeå cho aùnh saùng phaùt 
ra, aùnh saùng ñaõ ñöôïc hieän ra, ñeå treân côø cao, coù theå tuøy theo taát caû choã 
mong caàu khaép möa ra caùc vaät. Baáy giôø, ngöôøi ñôøi sinh cho laø laï, toân 
troïng ngoïc quyù aáy gioáng nhö ñaïi thieân, vì coù khaû naêng laøm ñaày ñuû söï 
mong caàu. Nhöng ngoïc baùu naøy trong moät thôøi gian khaép öùng vôùi taâm 
moïi ngöôøi, tuøy theo choã ñöôïc cuûa ngöôøi moãi moãi khaùc nhau. Nhöng caùc 
vaät naøy tröôùc coù trong ngoïc baùu hay khoâng coù tröôùc? Neáu coù tröôùc thì 
ngoïc nhoû naøy laøm sao coù theå chöùa nhieàu vaät? Neáu khoâng coù tröôùc thì 
laøm sao coù theå boãng nhieân möa xuoáng caùc vaät? Theá thì vaät baùu ôû theá 
gian naøy, ñaõ khoâng theå suy nghó baøn luaän, huoáng chi laø taâm Boà-ñeà quyù 
baùu cuûa chuùng sinh? 

Theá neân, caùc Thieän tri thöùc, khi vöøa thaáy taùm taâm cuûa chuùng sinh 
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ôû theá gian baét ñaàu phaùt ñoäng thì lieàn bieát laø chaân thaät, ñoù laø do gaëp nhau 
maø bieát. 

Caùc Ñöùc Phaät, Boà-taùt cuõng gioáng nhö vaäy, ñaõ laâu chöùng bieát töï 
thaân töø moät vieäc laønh raát nhoû maø töï ñeán Ñaïi ñaïo Boà-ñeà, theá neân soi thaáy 
caên cô cuûa ngöôøi aáy, lieàn raát hoan hyû, duøng phöông tieän khuyeán duï tieán 
leân khieán thoï Tam quy, nhö tröôùc ñaõ phaân bieät noùi: Ví nhö laáy ñaù chai 
ñeå ôû trong nhaø, keá laø duøng ba thöù ba taâm, nhoå goác nghieäp phieàn naõo vaø 
maàm moáng voâ minh, nhö saét nhoïn môû ñuïc boû quaëng thoâ kia, tieáp ñeán 
quaùn voâ duyeân thöøa phaùp khoâng coù ngaõ taùnh, gioáng nhö daàn daàn ñeán 
choã meàm, duøng caùc vò thuoác tieâu hoùa maø khoâng bò toån haïi. Tieáp ñeán laïi 
sinh taâm Cöïc voâ töï taùnh nhö duøng tro nöôùc saïch lau chuøi khieán raát saùng 
saïch. 

Baáy giôø, sinh trong nhaø Phaät, goïi laø ñaët ôû côø cao möa xuoáng caùc 
thöù baùu, do nhaân duyeân naøy, neân xöùng ñaùng nhaän söï cuùng döôøng roäng 
lôùn cuûa ngöôøi ñôøi. Neáu haønh giaû, thaúng töø moân Chaân ngoân ñöôïc thaáy 
taâm baùu, nhö vò Tieân kheùo chuù thuaät gioûi, duøng thaàn löïc maø laáy tuy kheùo 
vuïng, khoù deã khaùc nhau, nhöng ñöôïc vaät baùu cuoái cuøng khoâng khaùc neûo, 
vì theá kinh noùi: töø caïn ñeán saâu, noùi roäng veà taâm töôùng: ñeàu laø khai thò 
goác, ngoïn, nhaân duyeân cuûa taâm Boà-ñeà, neáu chæ nöông vaøo phaùp töôùng 
bình thöôøng thì khoâng ñöôïc noùi, ñaïi bí maät cuûa caùc Ñöùc Phaät nay ñeàu 
môû baøy. 

Kinh cheùp: Naøy Bí Maät Chuû! Taát tín, giaûi, haønh: quaùn saùt ba taâm 
Voâ löôïng Ba-la-maät-ña, tueä quaùn saùt boán phaùp nhieáp, ñaát tín giaûi khoâng 
ñoái ñaõi, khoâng so löôøng, khoâng nghó baøn, kieán laäp möôøi taâm voâ bieân trí 
sinh. Toâng chæ cuûa kinh naøy, töø taâm Boà-ñeà thanh tònh leân ñeán Thaäp truï 
ñòa, ñeàu laø ñi giöõa tín giaûi, chæ coù Nhö lai môùi goïi laø roát raùo Nhaát thieát trí 
ñòa, nhö trong kinh Hoa Nghieâm cheùp: Sô ñòa Boà-taùt môùi coù theå tin choã 
nhaäp boån haïnh cuûa Nhö lai, tin thaønh töïu caùc Ba-la-maät, tin nhaäp caùc 
thaéng ñòa, tin thaønh töïu löïc, tin ñaày ñuû voâ sôû uùy, tin baát coäng Phaät phaùp, 
tin sinh tröôûng khoâng hö hoaïi, tin Phaät phaùp khoâng theå suy nghó baøn 
luaän, tin sinh ra trong caûnh giôùi Phaät phaùp khoâng ôû moät beân, tin tuøy vaøo 
caûnh giôùi voâ löôïng cuûa Nhö lai, tin thaønh töïu quaû, ñoái vôùi caùc vieäc nhö 
theá, taâm kia roát raùo khoâng theå phaù hoaïi, laïi khoâng theo duyeân khaùc lay 
chuyeån, vì theá goïi laø tín giaûi haønh ñòa, cuõng goïi laø ñeán choã tu haønh. 

Quaùn saùt ba taâm: töùc laø taâm nhaân caên roát raùo, neáu noùi chung veà tín 
giaûi ñòa thì khi Boà-taùt Sô ñòa naøy ñöôïc Boà-ñeà voâ caáu nhö hö khoâng naøy 
thì töï nhieân ôû möôøi Voâ taän giôùi, sinh möôøi ñaïi nguyeän, cho ñeán ñaày ñuû 
traêm muoân A-taêng-kyø ñaïi nguyeän. 
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Laáy ñaây töùc laø taâm Boà-ñeà laøm nhaân, töø Nhò ñòa trôû leân, tu theâm 
ñaïi bi muoân haïnh, töùc laø ñaïi nguyeän khoâng cuøng taän, ñoái vôùi möôøi phaùp 
giôùi sinh goác, cho ñeán laàn löôït taêng töôûng, ñeán Ñòa thöù taùm trôû ñi ñeàu 
goïi laø phöông tieän Ñòa. 

Luaän Phaät taùnh cheùp: Ñòa thöù taùm trôû leân caûnh giôùi ñeàu ñoàng, chæ 
caên cöù vaøo phöông tieän laøm theàm baäc maø thoâi, neáu quaùn xeùt moãi Ñòa 
cuõng töï coù ba taâm, nhö duøng raát nhieàu Thaäp nhaân duyeân ñeå ñöôïc vaøo Sô 
ñòa, goïi laø nhaân duyeân; ñaõ an truï roài, duøng caùc thöù ñaïi bi muoân haïnh laøm 
saïch ñòa aáy, goïi laø nguoàn goác noùi laøm saïch quaû töôùng cuûa Ñòa vaø nghieäp 
phöông tieän, goïi laø roát raùo. Caùc ñòa khaùc ñeàu Y theo ñaây. 

Kinh naøy, Voâ löôïng Ba-la-maät-ña, boán nhieáp phaùp: töùc laø trò ñòa. 
Haønh giaû töø ñaây khoâng coøn ñoái ñaõi, vöôït ra ngoaøi taâm löôïng, choã khoâng 
theå suy nghó baøn luaän. Coù möôøi taâm voâ bieân trí sinh, töù laø quaû töôùng Sô 
ñòa. Kinh Hoa Nghieâm cheùp: Phaùt möôøi nguyeän lôùn roài thì ñöôïc taâm lôïi 
ích, taâm meàm dòu, taâm tuøy thuaän, taâm vaéng laëng, taâm ñieàu phuïc, taâm 
vaéng laëng, taâm nhuùn mình, taâm nhuaàn nhaõ, taâm baát ñoäng, taâm khoâng 
ñuïc, sau laïi thaønh töïu möôøi phaùp tònh caùc Ñòa, caùi goïi laø tín Töø bi xaû 
khoâng coù moûi meät, bieát caùc kinh, luaän, kheùo hieåu phaùp theá gian, hoå theïn 
vaø naêng löïc nhaân beàn vöõng, cuùng döôøng caùc Ñöùc Phaät, nöông giaùo tu 
haønh. 

Laïi nöõa, truï ôû ñòa naøy roài, kheùo bieát caùc phaùp chöôùng ngaïi caùc ñòa, 
kheùo bieát söï thaønh hoaïi cuûa Ñòa, kheùo bieát töôùng quaû cuûa ñòa, kheùo bieát 
Ñòa ñöôïc tu, kheùo bieát phaùp thanh tònh ñòa, kheùo bieát chuyeån haønh Ñòa, 
kheùo bieát ñòa xöù, phi ñòa xöù cuûa ñòa, kheùo bieát trí thuø thaéng cuûa moãi ñòa, 
kheùo bieát ñòa ñòa khoâng lui suït, kheùo bieát thöïc haønh heát taát caû Boà-taùt 
Ñòa, cho ñeán chuyeån nhaäp Nhö lai ñòa. Nhöõng ñòa nhö theá coù raát nhieàu 
möôøi taâm, neáu phaân bieät roäng thì coù traêm muoân A-taêng-kyø phaùp moân 
cöùu giuùp, vì theá noùi voâ bieân trí sinh. 

Laïi y cöù ba taâm tröôùc, laøm thaønh möôøi taâm ñeå noùi: Neáu noùi chung 
tín giaûi ñòa thì Sô ñòa laø haït gioáng (haït gioáng) Nhò ñòa laø maàm, Tam ñòa 
laø choài, Ñòa thöù naêm gioáng nhö hoa, Ñòa thöù saùu laø quaû, Ñòa thöù baûy laø 
thoï duïng haït gioáng, Ñòa thöù taùm Voâ uùy y, caùi goïi laø quaû ôû trong quaû, Ñòa 
thöù chín laø coù tinh taán caàu Phaät ñòa tueä sinh, aáy laø taâm toái thaéng. Thaäp 
ñòa naøy taâm quyeát ñònh, hai taâm naøy caûnh giôùi khoâng khaùc, vaãn laø trong 
taâm thöù taùm, Y theo phöông tieän chuyeån khai ra. 

Neáu trong moãi Ñòa, cuõng töï ñuû möôøi taâm naøy, hôn nöõa nhö khi truï 
Sô ñòa, thaønh töïu phaùp tònh trò caùc ñòa vaø bieát töôùng caùc Ñòa, töùc laø tröôùc 
hieåu moät Ñòa xong, nöông ñaày laøm nhaân trí tueä theâm lôùn, laïi hieåu   Ñòa 



 

thöù hai, duøng möôøi thöù taâm so saùnh, suy ra coù theå bieát. Hoa Nghieâm coù raát nhieàu möôøi 
phaùp moân, cuõng phaûi caên cöù vaøo ñaây thöù lôùp roäng phaân bieät noùi. 

Nhöng toâng cuûa kinh naøy, töø Sô ñòa ñaõ ñöôïc nhaäp Kim cang Baûo Taïng (kho baùu 
Kim cang). Kinh Hoa Nghieâm Thaäp Ñòa, moãi moãi danh ngoân, nöông vaøo phaùp A-xaø-leâ 
ñaõ truyeàn ñeàu phaûi coù hai caùch giaûi thích: 

1. Giaûi thích caïn, löôïc. 
2. Giaûi thích saâu, roäng. 
Neáu khoâng thoâng ñaït maät hieäu nhö theá, chæ nöông vaøo vaên ñeå noùi thì nhaân duyeân 

söï töôùng, phaûi traûi qua Thaäp Truï phaåm. Neáu hieåu möôøi saùu vò Ñaïi Boà-taùt töø Kim cang 
ñænh sinh ra thì töï seõ chöùng bieát. 

Kinh cheùp: ta coù choã noùi taát caû phaùp, ñeàu nöông ñaây maø ñaéc, nhö treân, taát caû trí 
ñòa voâ taän phaùp giôùi trang nghieâm vaø voâ löôïng Tu-ña-la khaùc, Phaät ñaõ khen ngôïi voâ 
löôïng haïnh quaû, ñeàu nhaân ñaây maø ñöôïc, theá neân caùc kinh, roäng khen ngôïi caønh laù hoa 
quaû cuûa Sa-la Thoï vöông nhö vaäy. 

Nay trong kinh naøy, chæ noùi veà haït gioáng (haït gioáng) vaø nhaân duyeân sinh ra 
lôùn leân cuûa Thoï vöông naøy. Neáu lìa nhaân duyeân naøy maø coù theå thaønh quaû kia, laø 
vieäc khoâng coù, sôû dó goïi laø Ñaïi Nhaät Kinh Vöông, chaúng phaûi vì ñaây sao? Kinh laïi neâu 
leân söï lôïi ích vaø khuyeán khích tu haønh nhö theá, cho neân ngöôøi trí phaûi suy nghó taát caû trí, 
tín, giaûi, ñòa naøy; laïi phaûi vöôït moät traêm saùu möôi taâm moät lôùp hoaëc nhoû nhieäm, goïi laø 
vöôït qua ba ñaïi A-taêng-kyø kieáp. 

Haønh giaû khi môùi quaùn taùnh khoâng, hieåu taát caû phaùp ñeàu nhaäp vaøo meù thaät cuûa 
taâm, döôùi khoâng thaáy chuùng sinh ñeå ñoä, treân khoâng thaáy caùc Phaät ñeå caàu; baáy giôø 
muoân haïnh döøng nghó, noùi laø roát raùo, neáu truï ôû ñaây thì khoâng lui suït rôi vaøo ñòa vò Nhò 
thöøa, khoâng tieán leân ñöôïc ñòa vò Boà-taùt, goïi laø phaùp aùi sinh, cuõng goïi laø taâm voâ kyù, nhöng 
do theá löïc taâm Boà-ñeà vaø naêng löïc gia trì cuûa Nhö lai, coù theå trôû laïi phaùt khôûi bi nguyeän, 
baáy giôø, caùc Ñöùc Phaät trong möôøi phöông cuøng moät luùc hieän ra khuyeán duï, ñöôïc Phaät 
daïy trao, neân chuyeån sinh Cöïc Voâ Töï Taùnh Taâm cho ñeán meù thaät cuûa taâm cuõng khoâng 
thaät coù, tuy giaûi thoaùt taát caû nghieäp phieàn naõo, nhöng nghieäp phieàn naõo vaãn coøn ñaày ñuû, 
ñeán baát tö nghì ñòa naøy, môùi goïi laø chaân thaät xa lìa Nhò thöøa ñòa. 

Caên cöù vaøo nghóa trong ba cuù tröôùc, laïi khai môû Phaät Ñòa laø taâm phöông tieän 
thöôïng thöôïng, ñeán khi taâm thöù tö naøy goïi laø roát raùo Nhaát thieát trí ñòa, neân goïi laø moät 
trong boán phaàn naøy vöôït qua tín giaûi. 

 


