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Phaåm 9: MAÄT AÁN (Tieáp Theo) 
 

Keá laø tay phaûi duoãi ra ruû xuoáng thaønh hình caùi chuoâng, laø aán Dieâm 
La Haäu. Keá tay traùi, hai ngoùn uùt vaø aùp uùt co vaøo trong, thoø hai ngoùn troû 
vaø giöõa ra, hai ngoùn caùi nhö naém tay. Ñaây laø aán Haéc Daï Thieân, laø Dieâm 
La Vöông Haäu. Keá töôùng aán nhö tröôùc, chæ co ñaàu ngoùn, duøng ngoùn caùi 
giöõ ñaàu ôû maét thöù hai, laø aán Loã-naïi-la Haäu, aán Töï Taïi Thieân Haäu. 

Keá duøng tay traùi cuõng nhö caàm hoa sen (aán Chaáp Lieân Hoa) laø aán 
Phaïm Thieân Haäu. Phaïm thieân khoâng coù duïc laâu nhö thaân ngöôøi, vì sao 
noùi coù haäu (vôï). Ñaây laø nghóa aán töôùng Phaïm Vöông Minh Phi neân noùi 
laø phi. 

Keá tay traùi duoãi ra, co vaøo hai ngoùn uùt vaø aùp uùt, duøng ngoùn troû giöõ 
löng ngoùn giöõa, ngoùn caùi cuõng hôi co, töùc laø aán Kieàu-maït-ly-thöôùc-ñeå. 
Ñaây laø con cuûa Ñaïi Töï Taïi teân laø Yeát-ñeå-ca, Kieàu-maït-ly laø teân vôï. 

Keá duøng tay traùi, ba ngoùn giöõa, aùp uùt vaø uùt xoøe thaúng ra, duøng 
ngoùn troû giöõ ngoùn caùi. Ñaây laø aán Na-la-dieân Haäu. Keá tay traùi naém laïi, 
ngoùn caùi höôùng leân treân, ñaây laø aán Dieâm vöông Thaát Maãu. Keá duoãi tay 
traùi ra maø co laïi nhö oâm ñaàu laâu ñeå ngöûa tröôùc tngöïc, laø aán Giaù-vaên-traø. 
Tay traùi duøng ngoùn caùi giöõ ngoùn aùp uùt vaø uùt, thoø ngoùn giöõa vaø ngoùn troû 
ra, töùc laø aán Nieát-rò-ñeå-ñao. 

Keá xoøe moät tay traùi ra nhö aán Chuyeån phaùp luaân ôû tröôùc, chæ chaúng 
ñan xen caùc ngoùn laø khaùc maø thoâi. Ñaây aán Na-la-dieân Thieân. Keá xoøe 
möôøi ngoùn ra uùp xuoáng, hai ngoùn caùi treùo nhau, töùc laø aán Nhaát Thieát 
Long. Nhaân ñaët ngoùn caùi beân phaûi treân ngoùn traùi laø aán Na-ñaø-long, neáu 
ñaët traùi leân phaûi thì laø aán Tieåu Nan-ñaø nhö aán Roàng chín ñaàu ôû tröôùc. 
Thaúng boán ngoùn chia laøm caùnh thì laø aán Kim sí ñieåu. ÔÛ döôùi ñaát thì phaàn 
nhieàu laøm moät tay. 

Keá laø xoøe baøn tay taû ra khieán ñaàu ngoùn khoâng dính nhau, ngoùn caùi 
giöõ moùng ngoùn uùt, laø aán Thöông-yeát-la. Nhö aán tröôùc maø hôïp ba  ngoùn 
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laïi töùc laø aán OÂ-mang-na, laø Haäu cuûa Thöông-yeát-la. Hai aán gioáng nhau, 
tröôùc ñaàu ngoùn hôi co, coøn ôû ñaây thì cheû thaúng ra. 

Tay traùi laøm aán nöûa hoa sen (baùn Lieân Hoa) gioáng nhö aán Quaùn 
AÂm, ôû ñaây khaùc laø chæ laøm moät tay, töùc laø aán Phaïm Thieân. Keá laø chaép 
ngöôïc tay ra, co hai ngoùn troû giöõ löng hai ngoùn giöõa ôû maét thöù ba khieán 
ñuïng ñaàu hai ngoùn aùp uùt, hai ngoùn aùp uùt naøy cuõng ôû löng ngoùn giöõa ôû 
maét thöù ba. AÁn Nguyeät Thieân naøy vaø aán Phaïm vöông khoâng khaùc, chæ 
töôûng coù maøu traéng laø khaùc thoâi. 

Keá chaép tay co hai ngoùn troû vaø uùt vaøo trong, khieán hai ngoùn giöõa 
vaø aùp uùt cong laïi nhö caây cung. Ñaây laø aán Nhaät Haäu Xaû Da, aán Gioù. 
Gioáng nhö tröôùc laø duoãi nghieâng tay traùi maø co hai ngoùn uùt vaø aùp uùt laïi, 
ñaây laø aán Gioù Traøng. Tröôùc ngöûa tay traùi ra ñeå ngang ruùn nhö oâm ñaøn 
saét, ngoùn caùi vaø ngoùn troû tay phaûi giöõ nhau, caùc ngoùn kia thoø ra, höôùng 
vaøo thaân ñoäng nhö khaûy ñaøn, laø aán Dieäu AÂm Thieân. Ñaây laø nhieáp Caøn- 
thaùt-baø, ñaây laø Thieân haäu, cuõng thuoäc loaïi Caøn-thaùt-baø. 

Keá nhö aán Quyeân Saùch ôû tröôùc, chæ laøm ôû tay traùi, töùc laø aán Phöôïc- 
loã-noa Long Vöông. Keá duøng tay traùi nhö aán AÂm Nhaïc Thieân Ñoâ Trung, 
tay phaûi co ngoùn troû ñeø ngoùn caùi, caùc ngoùn khaùc ñeàu xoøe ra maø uùp 
xuoáng ñaët treân tay traùi, laø aán A-tu-la. Chaân ngoân laø: Giaø-la La-dieãn laø 
gia haïnh, vì haïnh chaúng thaät coù. La laø voâ caáu, La laø voâ töôùng, dieãn laø 
voâ sôû ñaéc. Treân coù daáu chaám laø ñaïi khoâng. Caøn-thaùt-baø, laø naém tay laïi, 
thoø hai ngoùn aùp uùt vaø chaâu ñaàu vaøo nhau, laø Baûn Boä Tam-muoäi-da. Neáu 
aán söï nghieäp thì baét moät tay, nghóa laø ngoùn caùi ñeø ba ngoùn kia maø thaúng 
ngoùn aùp uùt ra, ñoù laø aán Caøn-thaùt-baø. Chaân ngoân laø Phì-thaâu (vaøo) Ñaø 
(thanh tònh) Taùt-phöôïc-la (aâm) Phöôïc-heâ-nhó (ra). Keá naém tay traùi laïi, 
con ngoùn troû nhö moùc caâu maø khoâng dính vaøo ñaàu ngoùn caùi, laø aán Nhaát 
Thieát Daï-xoa. Chaân ngoân laø: Döôïc-khaát-xoa (aên nuoát) Thaáp-phöôïc-la 
(töï taïi). 

Keá laø duøng ngoùn caùi tay traùi giöõ ñaàu ngoùn uùt maø thoø hai ngoùn giöõa 
vaø aùp uùt ra, duøng ngoùn troû giöõ ngoùn caùi ôû maét treân, laø aán Nhaát Thieát 
Döôïc-xoa Nöõ. Chaân ngoân laø: Döôïc-khaát-xoa (aên), Vó-ñaø (saùng). 

Keá tay traùi, ngoùn caùi giöõ ba ngoùn chæ thoø ngoùn giöõa, laø aán Nhaát 
Thieát Tyø-xaù-giaø. Chaân ngoân laø Tyø-xaù-giaù-yeát -ñeå (ñeán Ñeä nhaát nghóa). 
Keá cuõng y nhö tröôùc maø co ngoùn giöõa, laø aán Tyø-xaù-chi Nöõ. Chaân ngoân 
laø Tyø-chæ Tyø-chæ (Tyø laø Ñeä nhaát nghóa, giaù laø lìa sinh töû). 

Keá laø hai tay chaép laïi, hai ngoùn caùi duoãi thaúng, (taùch) ra khieán 
lìa caùc ngoùn kia, laø aán Khaát-laät-haø. Neáu gaàn thì hôïp laáy chín chaáp laøm 
ñònh. Chaân ngoân laø Yeát-laät-heä (haïnh caáu nhaân) Thaáp-phöôïc-lyù-daõ   (töï 
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taïi) Baùt-la-boå-ña (ñöôïc) Nhuõ-ñeå (saùng) Ma-daõ (taùnh). 
Tröôùc chaép tay theo caùch Tam-boå-tra, hai ngoùn giöõa vaø hai ngoùn 

caùi ñeàu giao nhau, ngoùn phaûi ñeø ngoùn traùi, ñoù laø aán Nhaát Thieát Tuù. Chaân 
ngoân laø: Na-khaát-xoa-ña-la (caùc sao) Nieát-na (hai hôïp = tieáng) Ñaït-nhó- 
dueä (nuoát caùc tieáng), na laø khoâng, Khaát-xoa-dueä laø heát. Nghóa laø taát caû 
döùt heát. Ña-la laø caáu. Y theo ñaây maø noùi laø aên caùc chöôùng caáu, töùc laø 
duøng tieáng thanh tònh maø khieán tuoân ra khaép, töùc laø tieáng voâ caáu. Phaøm 
nhö treân noùi chaân ngoân, ñeàu duøng nghóa noùi khen thaät ñöùc aáy. Phaùt giaùc 
noù maø khieán vui möøng. 

Keá laø chaép tay theo caùch Tam-boå-tra, co hai ngoùn aùp uùt vaøo loøng 
tay, caùc ngoùn khaùc nhö thöôøng, laø aán Nhaát Thieát Tuù, töùc laø aán La-saùt-ta. 
ÔÛ tröôùc noùi laø aán loaïi Ñòa cö thieân. Thöïc haønh aán hai tay hay moät tay 
ñeàu ñöôïc. Neáu trì tuïng maø laøm vieäc thì chaúng caàn baét aán hai tay, chæ baét 
tay traùi thoâi cuõng thaønh. Chaân ngoân laø: La-saùt-ta, Ñeà-xaø-ña (vua). 

Keá duoãi tay traùi ra che mieäng, löôõi duøng tay töùc laø aán Ñoà-caùt-ni. 
Chöõ Hieät Lyù laø lìa nhaân voâ caáu. Treân coù Tam-muoäi, beân caïnh chaám toû 
veû giaän. Ha laø nhaân, treân coù chaám cuõng giaän. Ñaây ñeàu laø ñaàu nhö treân 
noùi caùc aán, cho ñeán Ñoà-caùt-ni laø sau. Neáu noùi roäng cho cuøng boä loaïi 
quyeán thuoäc thì caùc loaïi nhieàu voâ bieân. Nhö Ñaïi Baûn trong möôøi muoân 
baøi keä ñaõ noùi. Nay phaåm naøy noùi chính laø löôïc neâu Thöôïng Thuû. Nhö 
löôùi keùo moät maét thì caùc maét ñeàu theo. Bí Maät Chuû! Taát caû nhö theá, 
Phaät tin hieåu sinh Boà-taùt, neâu Nhö Lai ñaõ chöùng Phaùp giôùi Bình Ñaúng. 
Vì Boån nguyeän coù naêng löïc ñaïi bi neân duøng thaàn löïc che chôû maø hieän 
moân phöông tieän thaân maät, vì khieán taát caû chuùng sinh ñeàu ñöôïc tin hieåu, 
ñoàng vaøo ñòa Nhaát thieát trí. 

Cho neân caùc aán nhö theá phaûi bieát ñeàu töø tin hieåu cuûa Phaät sinh ra, 
ñeàu laø côø neâu cuûa caùc Boà-taùt. Nghóa laø phöông tieän naøy chæ baøy ñöùc noäi 
chöùng cuûa Nhö Lai neân goïi laø Tieâu. Nhö aán coù raát nhieàu thöù. Cho ñeán 
thaân phaàn cöû ñoäng, ñi döøng ñeàu laø aán. Neáu A-xaø-leâ hieåu roõ Du-giaø, thaáu 
suoát choã bí maät, laøm thanh tònh taâm Boà-ñeà, vì taâm thanh tònh maø thoâng 
ñaït phaùp Bí maät. Heã coù choã laøm ñeàu vì lôïi ích ñieàu phuïc chuùng sinh. 

Heã laøm vieäc gì thì ñeàu thuaän theo oai nghi cuûa Phaät. Cho neân taát 
caû thaân choã coù cöû ñoäng ra laøm ñeàu laø aán (cho neân taát caû cöû ñoäng cuûa 
thaân ñeàu laø aán). Sao chæ coù thaân nghieäp maø thoâi? Cho ñeán taát caû noùi 
naêng cuõng ñeàu laø chaân ngoân. Do ñoù, Bí Maät Chuû Chaân Ngoân Moân tu 
haïnh Boà-taùt, ñaõ phaùt taâm Boà-ñeà phaûi truï vaøo Phaät ñòa maø thöïc haønh 
Maïn-ñoà-la. Neáu baûo ñôøi cuoái naøy caùc Boà-taùt tu haïnh chaân ngoân ñaõ phaùt 
taâm Boà-ñeà, thì phaûi truï ôû Phaät Ñòa, sau môùi taïo laäp Maïn-ñoà-la. Neáu 



 

chaúng nhö theá maø laøm ñaøn, töùc laø cheâ bai Phaät. 
Cho neân töø treân ñaõ noùi, A-xaø-leâ phaûi bieát roõ caùc aán vaø chaân ngoân, moãi thöù ñeàu 

kheùo laøm ñuùng phaùp, laïi tu haønh Du-giaø thaät laâu maø thanh tònh ba nghieäp thaân, mieäng, 
yù, hieåu roõ thöïc haønh phaùp moân ba nghieäp bình ñaúng. Nhôø Du-giaø vaø chaân ngoân maø thaân 
ñöôïc gia trì, töùc laø ñoàng thaân vôùi chö Phaät, Boà-taùt, ñoàng vôùi vò Phaät. Do ñaây maø töông 
öng Tam- muoäi, sö lyù khoâng traùi nhau maø kinh luaän vieân ñaøn cho ñeán nôi choán, saéc 
töôûng... moãi phaùp ñeàu xöùng lyù maø chaúng laàm loãi, kheùo bieát thöù lôùp. Phaûi bieát nhaát ñònh 
seõ ñöôïc lôïi ích lôùn chaúng heà luoáng doái. 

Neáu chaúng nhö theá, thì ñöôïc vöôït toäi Tam-muoäi-da. Tam-muoäi-da laø töï theå, taát caû 
Nhö Lai laäp theä nguyeän laø muoán khaép vì taát caû chuùng sinh khai thò tri kieán Phaät, khieán 
ñeàu nhö mình. Duøng phöông tieän maø laäp phaùp naøy, cho neân cuõng nhö pheùp vua ôû ñôøi 
chaúng theå vöôït qua. Neáu ai vöôït qua thì bò toäi naëng cho neân phaûi töông öng vôùi taâm 
Boà-ñeà, truï vaøo Phaät Ñòa maø laøm. Neáu chaúng thuaän giaùo thì uoång phí coâng phu, ngaøy 
thaùng luoáng qua, khoâng thaønh töïu gì, luoáng vôøi toäi loãi maø voâ ích. Cho neân ngöôøi tu phaûi 
xeùt caàu kinh phaùp. Laïi nhôø Minh sö khai thò, chôù ñeå töï laàm. Ñaõ noùi roäng veà phaåm AÁn 
xong. 
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