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Phaåm 14: BÍ MAÄT BAÙT AÁN 
 

Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân Tyø-loâ-giaù-na quaùn saùt ñaïi chuùng trong hoäi, 
baûo Kim Cang Thuû raèng: Bí Maät Chuû aáy coù taùm aán Bí maät raát bí maät. 
Trong phaåm Nhö Lai ôû tröôùc noùi: Nhaäp truï phaùp Bí maät Maïn-ñoà-la roài. 
Luùc ñoù, caùc chuùng sinh trong ñaïi hoäi laïi nghó raèng: Phaùp bí maät nhö theá 
laø phaùp raát khoù hieåu, laïi coù töôùng phöông tieän ñaày ñuû naøo khieán haïnh 
chaân ngoân mau thaønh töïu hay khoâng? 

Baáy giôø, Nhö Lai aáy bieát yù nghó cuûa ñaïi chuùng raèng: Ñoái vôùi bí 
maät naøy laïi coù raát bí maät chaêng, ngang baèng vôùi ñaây chaêng. Vì chaúng 
theå löôøng neân khoâng coù caâu hoûi, neân Phaät chaúng ñôïi hoûi, nhöng khoâng 
hoûi maø töï noùi. Noùi coù thaàn nghieäm laø neáu ngöôøi tu, hoaëc trong hoaëc 
ngoaøi, khi baøy ra caùc toøa vò cuûa Boån toân Maïn-ñoà-la duøng taùm aán naøy 
vaø chaân ngoân Boån toân maø gia trì, thì caùc toân vò aáy töï nhieân giaùng xuoáng 
ñaïo traøng maø laøm troøn caùc vieäc nguyeän trong chaùnh haïnh cuûa ngöôøi aáy. 
Laïi ôû trong vò Boån toân maø coù ñaët caùc thaàn nghieäm ñoàng, ñoàng nghóa laø 
ñaúng ñoàng Boån toân oai thaàn, xong roài boû ñi. Ñaây laø taùnh caûm öùng khoâng 
theå suy nghó baøn luaän. Cuõng nhö trong göông nöôùc löûa do maët trôøi, maët 
traêng öùng hieän. Coøn khoâng theå suy nghó baøn luaän, huoáng chi laø caûm öùng 
phaùp giôùi khoâng theå suy nghó baøn luaän cuûa Nhö Lai. Ñaây laø A-xaø-leâ aán 
thöïc haønh khoâng ñöôïc taäp voäi vaøng. Neáu ngöôøi ñaõ vaøo Maïn-ñoà-la thì 
cuõng chaúng voäi laøm nhö tröôùc, huoáng chi laø ngöôøi khaùc laøm ö? 

Khoâng phaûi laáy baûn Chaân ngoân thuù naøy maø laøm côø neâu. Ñöôøng 
laø nhö saùu ñöôøng, ñaây laø Chaân ngoân thuù, goàm Maïn-ñoà-la nhö Boån toân 
töông öng, laø nhö Boån toân coù phaùp nhö theá, ta cuõng coù cho neân noùi laø 
ñuû. Thaân mình truï trong hình Boån toân, phaûi bieát nhö tri kieán, nhö Boån 
toân vò maø ñöôïc Taát-ñòa. Neáu ngöôøi tu y taùm aán Chaân ngoân vaø Maïn-ñoà-la 
naøy maø töông öng phoái truï vò. Neân bieát ñaây ñaõ gaàn vôùi Taát-ñòa, chaúng 
bao laâu seõ an truï, nhö Boån toân truï, laø tröôùc phoái hôïp vôùi Bí maät   Maïn- 
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ñoà-la. Neáu thænh Boån toân, nghóa laø caàn phaûi laøm phaùp vuoâng naøy môùi 
ñöôïc, neáu chaúng laøm phaùp naøy thì chöa troøn. Kinh naøy ñeàu tröôùc sau 
thaønh nhau chung laøm moät vieäc nöông töïa vaøo vaên. Ngöôøi tu phaûi raát 
soi roõ môùi bieát ñöôïc. Neáu khi ngöôøi tu trì tuïng thì cuõng phaûi laøm phaùp 
naøy nghóa laø thænh Boån toân vaø choã mong muoán, thì ñöôïc mau ñöôïc 
kieán laäp. 

AÁn thöù nhaát, laø chaép tay theo caùch Tam-boå-tra, trong loøng baøn 
tay roãng, hai ngoùn troû vaø uùt môû thaúng ra, caùc ngoùn khaùc co vaøo nhö cuõ. 
Ñaây laø Tyø-loâ-giaù-na Nhö Lai Ñaïi Oai Ñöùc sinh aán. Töø trong ñaây Nhö 
Lai Ñaïi Oai Ñöùc sinh ra. Ñaây laø trí saùng cuûa Nhaát thieát trí. Maïn-ñoà-la 
aáy laøm hình tam giaùc, ôû boán beân laïi coù boán tam giaùc vaây quanh, neân noùi 
laø khaép. 

(veõ hình). 
Trong ñoù, phaûi quaùn Theá Toân Tyø-loâ-giaù-na truï ôû giöõa tam giaùc 

Maïn-ñoà-la aáy phaûi quaùn hoa taùm caùnh, treân ñaøi hoa laøm tam giaùc Maïn- 
ñoà-la, töùc laø toøa Du-giaø ôû tröôùc. Laøm tam giaùc naøy ñaàu nhoïn quay xuoáng 
döôùi, maøu ñoû. Tröôùc noùi tam giaùc ñaàu nhoïn höôùng leân, nay noùi höôùng 
xuoáng thì nghóa coù khaùc. Töôûng Phaät ôû trong ñaây laøm aán oai quang, 
chaân ngoân goàm ba chöõ. 

AÁn thöù hai laøm aán nhö tröôùc, cuøng co hai ngoùn troû duøng ñaàu hai 
ngoùn caùi hôïp ñeàu nhö hình chöõ Phöôïc. Ñaây laø aán Kim Cang Baát Hoaïi. 
Kim cang laø trí Nhö Lai, khoâng phaûi töø duyeân sinh neân chaúng theå hoaïi, 
neân goïi laø Kim Cang Baát Hoaïi. Maïn-ñoà-la aáy hình troøn nhö chöõ Phöôïc, 
duøng Kim cang vaây quanh. 

Hoûi: Kim cang aáy cuõng ôû boán beân Maïn-ñoà-la nhö treân. Goïi chöõ 
Phöôïc laø Maïn-ñoà-la naøy troøn maø traéng, cuõng ôû treân ñaøi hoa, trong ñoù coù 
Ñaïi Nhaät Nhö Lai, töø sau ñeàu baét chöôùc ñaây. Nhöng taùm aán naøy, trì tuïng 
thì chæ laáy baát cöù moät aán naøo, tuøy söï maø duøng. Chaân ngoân goàm ba chöõ. 

AÁn thöù ba laø laøm nhö tröôùc, töùc chaép tay theo caùch Tam-boå-tra: 
Hai ngoùn aùp uùt vaø ngoùn giöõa ñeàu duoãi thaúng, hai ngoùn caùi vaø troû tröôùc 
môû lôùn, laøm hình caét hoa ñaàu tieân. AÁn Nhö Lai taïng naøy cuõng goïi laø aán 
Lieân Hoa Taïng. Maïn-ñoà-la nhö tröôùc laøm Vieân Nguyeät Luaân, chæ coù 
boán hoa sen vaây quanh laø khaùc nhau maø thoâi. ÔÛ trong cuõng quaùn Ñaïi 
Nhaät Nhö Lai. Chaân ngoân coù hai chöõ. 

AÁn thöù tö, gioáng nhö aán thöù ba ôû tröôùc, chæ hai ngoùn uùt thì co vaøo 
loøng baøn tay, ñaây laø aán Phaät aâm trang nghieâm, cuõng laø aán muoân ñöùc 
trang nghieâm, cuõng goïi laø trong ngoaøi trang nghieâm. Nhö ngöôøi theá gian 
coù caùc thöù nhaø cöûa, y phuïc, ñaày ñuû caùc baùu, khoâng gì chaúng coù ñeå trang 
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nghieâm thì goïi laø muoân ñöùc ñeàu ñuû. Nay ñaây, hoaëc trong hoaëc ngoaøi caùc 
Ñöùc Nhö Lai trang nghieâm ñeàu ñuû. Maïn-ñoà-la hình baùn nguyeät coù caùc 
daáu chaám vaây quanh. Caùc thöù khaùc nhö tröôùc maø suy ra. Chaân ngoân coù 
hai chöõ. 

AÁn thöù naêm, laø chaép tay theo caùch Tam-boå-tra nhö tröôùc nhöng 
hôi môû cong, hai ngoùn caùi môû ra, hai baøn tay nhö buïm nöôùc, goïi laø aán töø 
chi phaàn cuûa Phaät sinh ra, nghóa laø töø taát caû chi phaàn cuûa Nhö Lai sinh 
ra. Maïn-ñoà-la aáy nhöø hình caùi bình, yù laø laáy buïng bình laøm hình troøn, 
duøng boán Kim cang vaây quanh. Caùc thöù khaùc nhö tröôùc. Chaân ngoân laø 
aùm aùc. 

AÁn thöù saùu nhö tröôùc, hai ngoùn giöõa hôi co troøn, ñeàu co vaøo loøng 
tay nhö caùi moùc löng ñuïng nhau, truï ôû ngoùn giöõa naøy. Caùc ngoùn khaùc 
nhö cuõ, töùc gioáng nhö aán thöù naêm. Ñaây laø aán Truï phaùp. Maïn-ñoà-la aáy 
nhö hình caàu voøng coù nhieàu maøu xen nhau cuõng nhö saéc caàu voàng. 
Hình naøy nhö caàu voàng uùp, döôùi baèng phaúng, treân coù phöôùn kim cöông. 
Töø tröôùc, caùc Maïn-ñoà-la ñeàu coù hoa sen, coù Kim cang coù daáu chaám... 
nay Maïn-ñoà-la naøy ñeàu coù caùc töôùng vaây quanh ñeå trang nghieâm xen 
keõ nhau. Chaân ngoân aáy noùi chöõ ñaàu tieân naøy laøm haït gioáng, töùc laø chöõ 
Phöôïc, töùc khoâng troùi buoäc Boät-ñaø Ñaø-la-ni laø Phaät Toång Trì, Taùt-moät- 
rò-ñeå-maït-laø Ñaø-na-ca-rò, laø chöõ daãn tieáng, Ca-leâ laøm ích, töùc laø naêng 
löïc öùc nieäm, Ñaø-la-ñaø-la-da, treân laø töï trì trì ta, keá laø trì ngöôøi khaùc 
trì taát caû. Taùt-baïn-baïc-ca-phöôïc-ñeå laø Theá Toân, goïi laø Boån Toân, khen 
phaùp. 

A-ca-la-phöôïc-ñeå laø ñuû hình töôùng. Tam-ma-ñòa-taù-ha, ôû ñaây sôï 
chöa xeùt laïi baûn Phaïm. 

AÁn thöù baûy gioáng nhö Tam-boå-tra ôû tröôùc, duøng hai ngoùn caùi vaø uùt 
hai tay ñeàu giöõ nhau trong loøng baøn tay, môû ra ba ngoùn troû, giöõa, aùp uùt 
chuïm ñaàu vaøo nhau, hai ngoùn uùt ôû treân ngoùn giöõa. 

Maïn-ñoà-la hình hö khoâng, ñaây laø saéc hö khoâng, nhö trong hö khoâng 
goàm coù taát caû saéc töôïng. Trí Ñaïi Khoâng cuûa Nhö Lai goàm taát caû phaùp, 
hai beân ñeàu coù moät daáu chaám keïp laïi. Chaân ngoân laø coù moät chöõ, ñaây laø 
haït gioáng. Haïnh moät chöõ naøy. A-pheä-ñaø nghóa laø ñuû taát caû trí, töùc laø trí 
ñaõ chöùng. Phaát-ñeà töùc laø tueä ñaày ñuû, ñem boá thí cho ngöôøi khaùc. 

Taù-ha laø aán thöù taùm, chaép tay laïi, chuyeån tay traùi (khi chuyeån thì 
tay phaûi uùp, tay traùi ngöûa) keá chuyeån tay phaûi (khi chuyeån thì tay traùi 
uùp, tay phaûi ngöûa). Ñaây laø Nhö Lai taán taät trì aán, nghóa laø söù thaàn thoâng 
bí maät cuûa Nhö Lai, nghóa laø söùc trì nhanh choùng. Maïn-ñoà-la ñoàng vôùi 
hö khoâng ôû tröôùc, chæ ñoåi maøu xanh duøng nhieàu chaám traéng vaây quanh. 



 

Chaân ngoân laø moät chöõ, theâm Tam-muoäi laø haït gioáng Du-giaø Ñaïi Du-giaø nghóa laø chö 
Phaät Du-giaø. 

Chaân ngoân chuû Ma-ha-du-kyø-nhó naøy truï ôû Du-giaø, ai chöa ñöôïc Du-giaø thì seõ 
ñöôïc, nghóa laø trao nguyeän cho ngöôøi tu haønh ôû Du-giaø maø ñöôïc töï taïi. Du Ngheä Tieân 
Phaït Rò Khieám laø khoâng, xaø-rò laø sinh, töùc laø khoâng sinh. Ca laø laøm, töùc laøm caùi naøy, 
sinh laø ôû khoâng. Keâ-taù-ha. 

Laïi nöõa, thöù nhaát phöông Ñoâng Baûo Traøng Phaät, thöù hai phöông Nam Khai Phu 
Hoa Vöông Phaät, thöù ba laø phöông Taây Phaät A-di-ñaø, thöù tö phöông Baéc Phaät Coå AÂm, 
thöù naêm laø Ñoâng Nam Boà-taùt Phoå Hieàn, thöù saùu Taây Nam Boà-taùt Vaên-thuø-sö-lôïi, thöù 
baûy Taây Baéc Boà-taùt Di-laëc, thöù taùm Ñoâng Baéc Boà-taùt Quaùn Töï Taïi. Phaûi bieát taùm aán naøy 
ñeàu laø aán Tyø-loâ-giaù-na. Nhö aán phöông Ñoâng töùc laø Baûo Traøng Phaät AÁn, cuõng laø AÁn 
Ñaïi Nhaät Nhö Lai, baét chöôùc theo ñaây. 

Trong kinh, keá laø raên A-xaø-leâ phaûi trao phaùp, neáu chöa quaùn ñaûnh thì taát caû chaúng 
ñöôïc baøy. Keá laø neáu ngöôøi ñaõ ñieàu nhu, keá laø ngöôøi sieâng naêng tinh taán coù nguyeän 
beàn chaéc, nghóa laø laøm phaùt sinh sieâng naêng tinh taán töï coù theå phaùt ra voâ löôïng theä 
nguyeän roäng lôùn. Keá laø cung kính Sö tröôûng, nghóa laø laø nhö kinh Phaùp Hoa noùi: Thaân 
laøm giöôøng toøa. Laïi ngöôøi nhôù nghó aân ñöùc, ngöôøi thanh tònh, ngöôøi xaû boû töï thaân. Tuy 
nhaäp vaøo Maïn-ñoà-la nhöng phaûi coù caùc ñöùc nhö theá môùi noùi cho nghe ñöôïc. Khoâng 
ñöôïc voäi baøy cho ngöôøi. Vì sao? Vì ñaây laø yeáu bí taïng cuûa Nieát-baøn. ÔÛ choã daïo chôi 
chaúng neân tuyeân truyeàn gian doái. Ñaây cuõng laø Phaät daïy cho A-xaø-leâ. Neáu vò ñeä töû chöa 
ñöôïc cho phaùp thì, chaéc chaén chaúng ôû lôøi noùi coù haïn, laøm sao coù theå voïng noùi khieán noù 
cheâ bai, töï vôøi laáy toäi ñoïa ñòa nguïc Voâ giaùn. Saùu thaùng laø neâu soá, tröôùc saùu thaùng chaúng 
thaønh thì laïi laøm saùu thaùng nöõa, daàn daàn cho ñeán luùc naøo ñöôïc thaønh môùi thoâi. Neáu noùi 
ba thaùng cuõng coù theå hieåu. Tröôùc trì tuïng kinh saùu thaùng, neáu khoâng töôùng laïi traûi saùu 
thaùng nöõa, neáu coù töôùng roài môùi laøm thaønh töïu. Neáu bí maät giaûi thích thì saùu thaùng laø 
thanh tònh saùu caên. Noùi ba thaùng laø thanh tònh thaân, mieäng, yù. 
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