
Phaåm 15: TRÌ MINH CAÁM GIÔÙI 
 

Baáy giôø, Kim Cang Thuû vì caùc Boà-taùt tu haïnh chaân ngoân seõ coù 
phaùp trì minh caám giôùi cuõng chöa noùi nhaân duyeân aáy keá ñoù laïi duøng keä 
hoûi Phaät. Cho neân noùi phuùng tuïng. Nhöng giôùi thì tieáng phöông Taây coù 
hai: Moät laø giôùi tu haønh, nghóa laø tònh thaân, neân laø Thi-la; Hai laø Moät- 
laät-ña, Thi-la laø giôùi, coù hai töùc laø baûn taùnh giôùi vaø cheá giôùi. Taùnh giôùi 
töùc laø thanh tònh caùc caên, nay Moät-laät-ña phaûi thaønh töïu, cho neân laø cheá. 
Phuïc gioù rieâng ôû sau... Nhö luaät do vieäc maø cheá. Nay trong khoùa giôùi laø 
caám giôùi, hoaëc goïi laø cheá giôùi ñeàu laø Moät-laät-ña, laø giôùi giöõ gìn haøng 
ngaøy Moät-laät-ña laø giôùi nguyeän coù thôøi gian. Nghóa laø khi ngöôøi tu trì 
tuïng hoaëc taâm moät thaùng cho ñeán caû naêm, vieäc naøy hieåu roài thì giôùi caám 
naøy cuõng boû, cho neân khoâng coù ñaïi danh. Nay ñaây trong caâu hoûi hoûi ñuû 
hai nghóa. Tröôùc hoûi theá naøo laø cheá giôùi, töùc laø hai thöù treân vì sao phaùt 
khôûi. 

Keá laø hoûi tu haønh nhö theá naøo, nghóa laø bieát roài thì tu baát cöù choã 
naøo cuõng ñöôïc. Laøm sao tu haønh khoâng ñaém tröôùc, laø truï xöù maø tu haønh. 
YÙ trong caâu hoûi laø caùc phaùp vaéng laëng voâ töôùng, khoâng coù töôùng naêng 
tu sôû tu. Neáu coù chaáp trì töùc laø coù chaáp ñaém. Nay vì sao ñoái vôùi tu haønh 
maø ngay voâ tröôùc lieàn thaønh ñaïi quaû, keá laø hoûi tu haønh coù thôøi gian hay 
chaêng? Nhö giôùi theá gian thì coù thôøi haïn, cho ñeán Thanh vaên thoï giôùi cuï 
tuùc thì suoát ñôøi. Nay ñaây noùi coù giôùi haïn chaêng? Nhöng yù hoûi giôùi naøy ñaõ 
laø töø duyeân maø ñöôïc, töùc laø coù tröôùc sau, song phaùp vaéng laëng khoâng coù 
tröôùc sau thì laøm sao töông öng. Neáu nay coù trí laáy gì laøm haïn löôïng. 

Laïi nöõa, vì sao trì giôùi maø theâm lôùn oai ñöùc, nghóa laø nay y chæ 
choã naøo, laøm sao tu haønh, duøng phaùp gì maø khieán oai ñöùc naøy theâm lôùn, 
ñoàng vôùi Nhö Lai taát caû oai ñöùc ñeàu thaønh töïu. Laïi hoûi trì thôøi phöông 
giôùi naøy. Hoûi luùc naøo ñöôïc lìa ñaây... theá naøo laø thôøi phöông taùc nghieäp 
phaùp vaø phi phaùp? Phaûi ôû luùc naøo maø ñöôïc lìa. Nhöng giôùi cuûa Phaät töùc 
laø tueä töï nhieân cuûa Nhö Lai, chaúng phaûi thôøi chaúng phaûi phöông: lìa 
phaùp vaø caùc taùc nghieäp. Nay hoûi luùc naøo ñöôïc lìa caùc vieäc naøy maø vaøo 
moät töôùng. Thôøi nghóa laø caùc haïn ñònh moät thaùng moät naêm moät ngaøy 
moät giôø. Phöông nghóa laø choã ôû. Choã naøo coù theå tu laø noùi ôû choã naøo, laøm 
sao mau ñöôïc thaønh töïu, cuùi xin Phaät noùi sinh, giaø, beänh, cheát, nghóa laø 
söï löôïng nhanh choùng. 

Ñaõ hoûi tröôùc sau, keá hoûi veà löôïng. 
Hoûi: Giôùi lìa töôùng naøy löôïng noù bao laâu thì ñöôïc? 
Kim Cang Thuû noùi: Ta luùc quaù khöù ñaõ coù tröôùc ôû choã Phaät, ñaõ hieåu 



roõ phaùp naøy, nay vì ngöôøi tu haïnh chaân ngoân khieán noù ôû vò lai mau thaønh 
töïu giôùi Nhö Lai maø neâu caâu hoûi naøy, khoâng phaûi vì coù caàu khaùc hay vì 
danh lôïi. Nay ta thaønh thaät noùi taâm naøy laø coù ngöôøi chöùng bieát chaêng. 
Chæ coù Phaät laøm chöùng, thaâm taâm ta chæ coù Phaät töï bieát. Ñaõ coù Löôõng 
Tuùc Toân laøm chöùng roài, kính thænh Ñöùc Theá Toân noùi cho con nghe. Ñaây 
laø vò chuùng sinh vò lai. Chính laø Nhaân Trung Toân (Theá Toân) töùc chæ cho 
Phaät. Nhö phaùp töôùng maø chöùng neân noùi nhö choã chöùng. Töø treân phaøm 
coù naêm baøi tuïng laø hoûi. 

Luùc ñoù, Ñaïi Nhaät Nhö Lai nghe oâng aáy phaùt hoûi chö Phaät trì minh 
giôùi, neân khen raèng: Laønh thay, laønh thay! Raát maïnh meõ. Nay Phaät vì 
oâng aáy, vì taát caû chuùng sinh maø hoûi, do ñoù laïi vì taát caû chuùng sinh maø 
khen. Doõng laø döùt tröø taát caû chöôùng cho mình vaø ngöôøi. Laïi sieâng naêng 
tinh taán töï taâm khoâng ngôi nghæ ôû trong sinh töû maø khoâng chaùn löôøi, 
döùt tröø taát caû giaëc voâ minh, vì coù nhieàu nghóa neân goïi laø raát maïnh meõ. 
Cuõng thöïc haønh nguyeän lôùn caàu ñaïi phaùp, khôûi ñaïi haïnh, thaønh vieäc 
lôùn, ñoù goïi laø khieán cho khaép taát caû chuùng sinh nhaäp vaøo tri kieán Phaät 
neân goïi laø Ñaïi só. Höõu tình tieáng Phaïm goïi laø saùch-di (taùc), nghóa laø meâ 
tröôùc nhö ngöôøi theá gian meâ ñaém, thaân taâm chaúng taïm lìa. Nay Boà-ñeà 
saùch-di cuõng theá. Giöõ chaéc haïnh Ñaïi Boà-ñeà naøy cho ñeán khoâng coù moät 
nieäm ngôi nghæ, moät taâm buoâng boû, neân goïi laø saùch-di laïi goïi Taùt-ñoûa 
laø nghóa höõu tình, vì ôû trong höõu tình maø tu ñöôïc ñaïo Voâ thöôïng, gaùnh 
vaùc taát caû chuùng sinh khaùc töùc laø ôû trong chuùng sinh khoâng ai cao quyù 
hôn neân goïi laø ñaïi höõu tình. Chuùng sinh töø choã chaáp tröôùc, nay coù theå 
töï thoaùt ra laïi khieán ngöôøi khaùc thoaùt ra neân goïi laø ñaïi höõu tình. Vì giöõ 
gìn Bí maät cuûa Nhö Lai neân goïi laø Kim Cang Thuû, laïi goïi laø ñaïi phöôùc 
ñöùc, laø Phaät khen coâng ñöùc teân khaùc cuûa Kim Cang Thuû, khen coù phöôùc 
ñöùc töùc laø chöùa nhoùm coâng ñöùc cuûa Nhö Lai. Töø ñaây trôû ñi Phaät cuõng 
duøng keä ñaùp. 

Tröôùc Phaät giaûng noùi choã cheá giôùi thuø thaéng, Phaät laïi daãn Phaät 
laøm chöùng: Giôùi naøy Phaät quaù khöù ñaõ noùi, nay ta cuõng noùi nhö theá. Phaùp 
roát raùo ñaïo cuûa chö Phaät laø ñoàng nhau, cho neân daãn ñaây chöùng minh laø 
khoâng hai ñaïo. Noùi cheá giôùi phaùt trì, cheá giôùi Chaùnh giaùc truï. Do giöõ 
giôùi naøy phaùt khôûi haïnh chaân ngoân maø ñöôïc Taát-ñòa, töùc vì truï minh giôùi 
naøy ñoàng vôùi Chaùnh giaùc, Chaùnh giaùc laø teân khaùc cuûa Phaät, vì haønh ñaïo 
Nhö Lai ñaõ laøm, töùc ñoàng vôùi Phaät, vì tu haønh ñaây maø ngöôøi ñôøi nay 
ñöôïc thaønh quaû Taát-ñòa. ÔÛ ñaây ñaùp vì sao truï giôùi. YÙ Phaät noùi: Nhö giôùi 
Phaät ñaõ truï, ngöôøi tu cuõng phaûi nhö theá maø truï, töùc laø vì ba bình ñaúng, vì 
phöôùc trí theâm lôùn maø Taát-ñòa ñöôïc thaønh. Töø chaân ngoân maø khôûi khoâng 



nghi ngôø lo laéng. Phaûi tu caám giôùi neáu ñöôïc ñaúng daãn töï chaân ngoân thaät, 
nghóa laø töï trì chaân ngoân thuû aán töôûng Boån toân. Nhôø chuyeân nieäm neân 
thaáy ñöôïc Boån toân. Boån toân töùc laø Lyù chaân thaät. Khoâng phaûi chæ thaáy 
Boån toân maø thoâi. Laïi nhö thaät quaùn thaân ta töùc ñoàng vôùi Boån toân, neân 
goïi laø chaân thaät. Ñaây coù ba phöông tieän bình ñaúng. Thaân töùc laø aán, ngöõ 
töùc laø chaân ngoân, taâm töùc Boån toân. Ba vieäc naøy quaùn saùt chaân thaät roát 
raùo ñeàu laø ta. Ba thöù bình ñaúng naøy khoâng khaùc vôùi ba bình ñaúng cuûa 
taát caû Nhö Lai, cho neân chaân thaät. Khi ngöôøi tu tu haønh thì tin chaéc chaén 
ñöôïc vaøo bieån ñaïi hoäi Phaät, neáu coù nghi thì haïnh chaân ngoân chaúng bao 
giôø thaønh, cho neân phaûi caøng khuyeân raên chaúng ñeå nghi ngôø. Vì voâ ngaïi 
maø ñöôïc ñaúng daãn, ñaúng daãn tieáng Phaïm laø Tam-ma-tö-ña, töùc laø phaùp 
ba bình ñaúng daãn laø nhieáp taát caû coâng ñöùc, nhieáp ôû thaân mình cho neân 
noùi ñaúng daãn. Neâu ba bình ñaúng naøy töùc laø nhieáp khaép taát caû coâng ñöùc. 
Chieáu ba söï roát raùo ñeàu ñaúng nhieáp vaøo töï thaân, neân goïi laø ñaúng daãn. 

Laïi ñònh tueä ñeàu hôïp thaønh moät neân goïi laø ñaúng daãn. Truï ñöôïc 
chaân thaät nhö theá cho ñeán ñaúng daãn töùc truï giôùi cuûa Phaät. Taâm phaùp 
Boà-ñeà tu hoïc nghieäp quaû, neáu moät töôùng hoøa hôïp thaønh nghieäp lìa giôùi 
thì chaúng khaùc trí Phaät. Giôùi taát caû phaùp maø ñöôïc töï taïi, taâm Boà-ñeà töùc 
laø Chaùnh Nhaân Nhö Lai. Phaùp laø taâm phaùp töùc laø töï taïi löïc cuûa taát caû 
ñòa Ba-la-maät. Toùm laïi, phaùp taát caû coâng ñöùc ñeàu laø ñoù. Phaùp naøy ñeàu laø 
quyeán thuoäc cuûa Phaät, cuõng laø quyeán thuoäc cuûa taâm Boà-ñeà, nhö ñaøi hoa 
coù caùnh coù nhuïy. Dieäu quaû naøy laø ñoàng vôùi Phaät, goïi laø nghieäp, thì moät 
beà laø nghieäp laønh, töùc laø dieäu nghieäp cuûa Nhö Lai. Laáy ñaây tu haønh thì 
ñoàng vôùi Phaät. Töø khi môùi phaùt taâm cho ñeán Giôùi vaø Nghieäp ñeàu ñoàng 
vôùi Phaät. Phaät lìa taát caû töôùng maø truï vaøo tònh giôùi, ñoù goïi laø lìa caùc 
töôùng, taát caû laø moät vò, neáu lìa taát caû töôùng maø truï vaøo giôùi ñöôïc nhö theá 
thì giôùi naøy töùc laø giôùi Phaät, nghieäp ñaõ laøm töùc laø nghieäp, quaû Phaät ñöôïc 
laø quaû Phaät, vì nhaát töôùng voâ töôùng lìa taùc nghieäp. Neáu ngöôøi tu phaân 
bieät ñaây laø giôùi, ñaây laø ngöôøi trì giôùi, ñaây laø giôùi ñöôïc trì, vì chaúng chaân 
thaät neân coù sôû ñaéc, töùc khoâng phaûi trì giôùi Phaät. Laïi giôùi naøy töùc laø Tueä 
Voâ Sö cuûa Nhö Lai. Do truï vaøo trí Nhö Lai neân ñoái vôùi taát caû phaùp ñöôïc 
töï taïi. Vì ñoái vôùi phaùp ñöôïc töï taïi neân soi roõ taát caû taùnh chaân thaät cuûa 
chuùng sinh, cuõng nhö thaät laøm lôïi ích, khieán taát caû ñeàu ñoàng vôùi ta. Do 
truï giôùi naøy nhieáp taát caû phaùp neân goïi laø Töï taïi. Töï taïi töùc laø nhieáp laáy, 
nghóa laø töï ñöôïc phaùp laïc, laïi laøm lôïi ích ngöôøi khaùc. Cho neân kheá kinh 
noùi: Trong nghóa coù taùnh maø thoâng suoát nghóa, töùc laø kheùo laøm lôïi ích, 
töùc goïi laø nghóa lôïi thöôøng khoâng meâ ñaém maø tu haønh thì ñoàng vôùi ngoùi 
ñaù caùc baùu. Nghóa laø töï ñöôïc taát caû phaùp, töï taïi cuõng lôïi ích chuùng sinh, 



lìa caùc thöù phaùp vaø phi phaùp, thaáy roõ khaùc nhau, taâm khoâng choã truï. Do 
khoâng truï neân ñoàng vôùi baùu thoâ aùc vaø dieäu traân, taâm khoâng theâm bôùt. 

Baáy giôø, ngöôøi tu quaùn naêm toäi nghòch cuûa Xieån-ñeà khoâng khaùc 
vôùi coâng ñöùc cuûa Nhö Lai, chaúng sinh theâm bôùt, huoáng chi laø coù dö ö? 
Neáu quaùn veà taát caû phieàn naõo nghieäp aùc cuøng coâng ñöùc cuûa Nhö Lai ñeàu 
chaúng sinh laáy boû, huoáng chi laø ngoùi ñaù vaø ngoïc vaøng. 

Keá laø ñaùp löôïng trì giôùi. Ñaõ coù thæ (baét ñaàu) thì coù chung (keát 
cuoäc) cho neân Phaät ñaùp cho ñeán Laïc-xoa laø thaáy, tuïng soá chaân ngoân 
thöôøng, ñuùng luùc Nguyeät caám maø thoâi. Nhö caïn löôïc coù trì chaân ngoân 
vôùi töøng aáy soá, nghóa laø moät khaép möôøi khaép cho ñeán laïc-xoa, hoaëc moät 
ñeâm, moät thaùng cho ñeán moät naêm. Cho neân nay Phaät ôû trong ñaây noùi 
phaûi ñeán laïc-xoa laø cuoái cuøng Laïc-xoa: neáu caïn löôïc thì noùi laø möôøi 
muoân bieán, nay ôû ñaây thì khoâng nhö theá, laïc-xoa laø thaáy, neáu khi theát 
thaät thì haïnh chaân ngoân naøy lieàn ñöôïc xong xuoâi, neáu chaúng nhö theá 
thì khoâng coù nghóa nghæ giöõa chöøng. Khoâng phaûi nhö ngöôøi ñôøi trì tuïng 
ngang chöøng aáy. 

Baáy giôø töùc laø baét chöôùc tìm nhaùnh ngoïn, song trì tuïng trong ñaây 
phaûi nhö treân, tröôùc thöïc haønh ba phöông tieän, töùc laø chaân ngoân thaân aán 
vaø quaùn Boån toân. Khi thaáy Boån toân thì taâm töông öng maø truï vaøo khoâng 
coù, hay ñoäng loaïn. Laïi quaùn chaân ngoân thoï trì, töø taâm Boån toân tuoân ra 
maø vaøo mieäng, cuõng nhö tua nhuïy hoa khoâng döùt. Töùc laø duøng coâng 
ñöùc Phaät nhö theá maø töï laøm troøn ñaày thaân mình, cuõng chaúng töø thaân laïi 
tuoân ra. Nhöng khi saép xong thì töï coù töôùng hieän, hoaëc töï taâm bò caùc thöù 
beänh khoå maø ñöôïc choùng laønh, hoaëc caùc saâu nhoû khoâng ôû trong thaân. 
Vui möøng saïch seõ khoâng coù caùc nhô ueá. Hoaëc tröôùc laø ñoän caên tueä keùm 
maø nay lieàn ñöôïc toång trì chaúng queân. Ñoái vôùi baát cöù moät chöõ naøo maø 
dieãn baøy nhieàu nghóa. Cho ñeán hôïp keä phuùng tuïng taâm khoâng nghi ngôø. 
Ñaây laø töôùng ôû tröôùc cho neân Phaät noùi neáu khi thaáy môùi xong. Laïc-xoa 
laø nghóa thaáy, cuõng laø nghóa thaønh töïu. Ngöôøi tu taâm, truï Tam-muoäi 
thaáy ñöôïc Boån toân. Truï trong chaùnh ñònh. Duø cho nuùi Dieäu Cao coù rung 
chuyeån suïp ñoå thì cuõng khoâng theå lay ñoäng taâm mình, hoaëc caùc töôùng 
laï. Nhö trong tröôøng Boà-ñeà, vieäc ma ñaùng sôï cuõng coù theå an taâm chaúng 
sôï. Cho ñeán cung Ma caùc theå nöõ xinh ñeïp cuõng chaúng theå laøm nghieâng 
ñoäng yù chí cuûa hoï, khieán sinh ra taïp nieäm. Vì sao? Vì truï vaøo choã giöõ 
giôùi chaân thaät. Phaûi bieát luùc ñoù caùch thaáy ñaïo khoâng xa. Luùc ñoù taát caû vò 
aên uoáng duø ñaéng cay khoâ cöùng cuõng ñeàu nhö cam loä. Duøng caùc duyeân 
naøy maø laøm vui thaân, vò naêm duïc thoâ xaáu cuõng khoâng theå dôøi. AÁy laø döùt 
töôùng tham, veà döùt töôùng saân thì ngöôøi tu saùu caên duø thanh tònh,    cuõng 



nhö ñi ngang choã hoang vaéng luùc ñang khoâ noùng, aùnh maët trôøi nung naáu 
caùt ñaù, boãng gaëp suoái maùt maø taém goäi. 

Baáy giôø, caùc taâm giaän döõ chaúng theå quaáy nhieãu. Laïi nöõa, vaøng 
ñaù töùc laø ba bình ñaúng. Soá ngaøy thaùng ñeàu laø haïn trì tuïng. Laïi laïc-xoa 
nghóa laø ñoùa, nhö trung teà neáu truï trong ñeá lyù nhaäm vaän töông öng thì 
ñoù laø nghóa laïc-xoa. Nhö nghóa taäp baén trong kinh Thuû-laêng-nghieâm 
Vaên-thuø. 

Laïi nöõa, nhö treân noùi: Moät vò moät vò thaáy chaân thaät khoù tin khoù 
hieåu. Nhö Lai laïi duøng phöông tieän khaùc phaùp trì tuïng theá gian maø giuùp 
thaáy chaân thaät. Cho neân keá laø noùi phaùp trì tuïng saùu thaùng. Nhöng ñeàu 
laø bí maät roát raùo chaúng khaùc vôùi tröôùc. Thaùng thöù nhaát phaûi quaùn Kim 
cang, laø Maïn-ñoà-la vuoâng maøu vaøng, quaùn thaân mình ngoài trong aáy, töùc 
duøng töï thaân laøm chöõ A, chöõ hình vuoâng maøu vaøng, phaûi khieán ñaày ñuû 
trong thaân khoâng thieáu, caû mình ñeàu laø chöõ naøy, phaûi kieát aán naêm nhaùnh 
Kim cang, chaúng caàn laàn chuoãi, baét aán aáy thì chaép tay boäng ruoät, co hai 
ngoùn aùp uùt laáy ngoùn phaûi treùo ngoùn traùi trong loøng baøn tay (treùo boán 
ngoùn uùt vaø aùp uùt trong loøng baøn tay), thoø hai ngoùn caùi ra, hai ngoùn troû 
co laïi ñeå vaøo löng ngoùn giöõa, töùc laø aán Kim Cang Thuû. Trong moät thaùng 
chæ uoáng söõa chaúng aên vaät gì khaùc, chæ quaùn chaân ngoân töø ruùn maø ra, 
roài vaøo muõi gioáng nhö ñieàu hoøa hôi thôû khoâng khaùc. Baáy giôø, chæ quaùn 
chaân ngoân naøy maø thôû gaáp, maøu noù cuõng vaøng. Neáu quaùn chaân ngoân thì 
duøng moãi caâu laøm moät hôi thôû. Neáu quaùn chöõ haït gioáng thì thôû khoâng 
cho ñöùt quaõng. 

Tuy noùi moät thaùng, nhöng ñeán möôøi, traêm cho ñeán, moät laïc-xoa 
thaùng phaûi laáy thaáy laøm kyø haïn. Laïi nöõa, moät töùc laø moät töôùng moät vò, 
thaáy ñaây laø troøn moät thaùng... Keá thaùng thöù hai truï ôû Thuûy luaân. Luaân 
aáy troøn maø maøu traéng, tö töôûng thaân mình ôû trong ñoù. Nhö phöông tieän 
treân tay baét aán Lieân Hoa, hai ngoùn uùt vaø hai ngoùn caùi laøm ñaøi, ba ngoùn 
kia môû ra ñeå hai ngoùn troû vaø giöõa hôïp nhau, töùc laø aán Quaùn AÂm ôû tröôùc. 
Quaùn thaân mình laøm chöõ Phöôïc maøu traéng, cuõng duøng Baïch chaân ngoân 
laøm hôi thôû ra vaøo. Hoûi laø quaùn toân chöõ Phöôïc hay haït gioáng ñöôïc trì 
laø maøu traéng. Laø aán Nguyeät Kieát Lieân Hoa. Trong voøng hai thaùng chæ 
uoáng nöôùc maø thoâi, khoâng aên thöù gì khaùc, goïi uoáng nöôùc laø chæ duøng 
nöôùc chaân ngoân naøy vaøo hôi thôû, chöõ söõa traéng laøm thöùc aên. Neáu ngöôøi 
tu töông öng thì töï ñöôïc phaùp vò khi trì khoâng töôûng caùc thöù aên uoáng 
khaùc, chæ coù vò phaùp hyû ñaày khaép thaân mình maø ngoài trang nghieâm ôû 
trong ñoù. Khi aáy, chæ quaùn chöõ naøy, chaúng quaùn töôïng Boån toân. Thaùng 
ba ôû trong Hoûa luaân, töùc tam giaùc ñoû Maïn-ñoà-la truï vaøo thaéng   thöôïng 



 

Hoûa luaân, quaùn trong aáy laáy chöõ La laøm thaân, laøm aán Tueä ñao, töùc laø chaép tay theo 
caùch Tam-boå-tra, coù hai ngoùn troû giöõ hai ngoùn caùi, hôi thôû ra maøu ñoû. Ba thaùng nghóa nhö 
tröôùc, töùc ba thaùng ba möôi ngaøn ngaøy, ba ngaøn ngaøy laáy thaáy roõ laøm kyø haïn. Trong 
ba thaùng naøy chaúng caàu taát caû vieäc aên, nghóa laø khoâng ñöôïc khaát thöïc. Neáu coù ngöôøi boá 
thí thì ñöôïc tuøy yù aên, khoâng ngöôøi thí thì khoâng aên, chæ duøng chöõ La laøm thöùc aên. Duøng 
phöông tieän naøy ñoát heát taát caû toäi chöôùng, khoâng ñeå dö soùt. Vì nghóa naøy maø taát caû toái heát 
saùng thaønh, töùc Phaät Tueä laø saùng. Bò laø cuï bò (ñaày ñuû) duøng aán naøy... Thaùng thöù tö ôû gioù 
luaân laø maët traêng nghieâng, ôû trong saéc ñen, duøng chöõ Haï laøm thaân, thôû ra vaøo nhö treân 
noùi. Trong moät thaùng naøy chæ aên gioù maø truï, khoâng aên gì khaùc uoáng gioù naøy, cuõng duøng 
chöõ Ha thôû ra vaøo maø aên, khoâng phaûi nhö ngoaïi ñaïo uoáng khí maø soáng. Phaûi baét aán 
Chuyeån phaùp luaân. Ñaây töùc laø phaûn thuû töông xoa (chaép tay treùo ngöôïc laïi), tröôùc ñaõ 
laøm, caùi naøy khoù laøm. Thaùng thöù naêm töø Kim luaân ñeán Thuûy luaân ñoàng vôùi chö Phaät, ñeå 
Kim cang trong Thuûy luaân, töùc laøm Maïn-ñoà-la vuoâng vaøng, trong coù Maïn-ñoà-la troøn 
traéng, thaân ngoài trong ñoù töø ruùn trôû xuoáng maøu vaøng, chính giöõa trôû leân maøu traéng, 
khoâng baét aán. Duøng hai chöõ A-phöôïc, caùc thöù khaùc nhö treân. Trong thaùng thöù naêm 
naøy chaúng ñöôïc aên, taát caû ñeàu khoâng aên, nghóa laø döùt aên taát caû. Chæ duøng hai chaân ngoân 
laøm hôi thôû ra vaøo maø aên. Töø thaùng thöù naêm trôû ñi tu haïnh voâ tröôùc lìa ngaõ, ñoàng vôùi 
moät töôùng vaéng laëng, töùc ñoàng vôùi Phaät. Thaùng thöù saùu ôû Gioù hoûa luaân tröø taát caû 
chöôùng, cuõng laø trong Gioù luaân coù Hoûa luaân, y cöù theo vieäc treân maø bieát. Döôùi laø gioù, 
töø ruùn trôû leân laø hoûa, duøng chöõ Ha-la laøm aên, ñöôïc vaø chaúng ñöôïc ñeàu khoâng aên taát caû. 
Boû heát lôïi döôõng. Keá Phaät noùi coâng ñöùc aáy. Ngöôøi tu duøng phöông tieän naøy maø laøm. Taát 
caû tieáng Phaïm giaûi thích laø taùm boä roàng quyû, ôû xa kính leã maø cuøng uûng hoä, cuøng ñeán 
tröôùc maø vaâng laøm giaùo meänh. Cho ñeán thaàn Döôïc-xoa cuõng ñeán hoûi choã muoán cung 
caáp. Caùc Tieân Trì Minh truï ôû hai beân. Taát caû quyû döõ La-saùt thaát maãu laøm haïi ngöôøi cuõng 
ôû xa maø kính leã, thaáy thaân mình nhö löûa ñaïi kieáp aùnh saùng röïc rôõ, tuøy taát caû nguyeän 
laønh ñeàu töï taïi thaønh töïu. Caùc thöù laøm chöôùng ñeàu chaúng tieän lôïi. Cuõng nhö coù Ñaïi Caùt 
Töôøng Kim Cang, Quaùn AÂm, Vaên-thuø... khoâng khaùc. 
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