
PHAÅM NAÊM: CHAÂN NGOÂN SÖÏ NGHIEÄP 
 

Coù boán phaàn moân  nhö tröôùc 
1. Giaûi thích teân phaåm: 
- Chaân ngoân: nhö tröôùc ñaõ giaûi thích. 
- Söï: laø khaùc nhau 
- Nghieäp: laø taïo taùc 
2. Nguyeân nhaân coù phaåm naày trong phaåm tröôùc, nöông vaøo pheùp 

taéc ñeå trì tuïng, maø tuïng nhaát ñònh coù söï nghieäp chaân ngoân, cho neân phaùt 
sanh phaåm naøy. 

3. Toâng thuù: Boån toân trôû veà Boån xöù laø “Toâng”, chaân ngoân aåm thöïc 
khoâng laøm cheát yeåu thieân maïng, cuoái cuøng ñöa veà Boà-ñeà voâ töôùng ñoù 
goïi laø “Thuù”. 

4. Giaûi thích vaên: coù möôøi moân. 
a) Thöôïng hoaèng haï hoùa tu cung moân. 
b) Töø “Keá laø giöõ gìn sôû taïo cho ñeán toâi cuõng phaùt nguyeän nhö theá 

“  laø  “Nhö Phaät ngaõ tu hoài höôùng Moân”. 
c) Töø “Keá laø neân kính daâng cho ñeán thaûy ñeàu Vieân maõn“ laø ”Hieán 

aùt-giaø haäu toáng Toân moân”. 
d) Töø, “Laïi neâu nhö tröôùc cho ñeán khoâng coù khaùc laø “bò giaùp hieän 

tu nhö Phaät moân”. 
e) Töø, “Keá laø sanh khôûi theâm cho ñeán khoâng neân uoáng aên, laø “töï 

truù Phaät thaân ñoäc kinh moân”. 
f) Töø, keá laø daâng ñoaøn thöïc cho ñeán chaân ngoân sôû thuyeát laø “ñoaøn 

thöïc phuïng hieán Boån toân moân”. 
g) Töø, Laïi möôøi naêng löïc tuïng thí cho ñeán ngöøng nghæ trong choác 

laùt laø “tuïng thaäp löïc minh boån toân du giaø aåm thöïc moân”. 
h) Töø, Laïi neân leã baùi cho ñeán tuøy loaïi taát-ñòa, laø “Tu nghieäp voâ 

giaùn ñaéc ích moân”. 
k) Töø, thöôøng nöông vaøo noäi phaùp maø taém goäi cho ñeán ñoù laø taát- 

ñòa theá gian, laø “tònh thuûy thaùo duïc toài chöôùng moân”. 
l) Töø, keá laø noùi voâ töôùng thuø thaéng nhaát cho ñeán seõ ñöôïc thaønh töïu 

xuaát theá gian, laø “Voâ töôùng toái thaéng chöùng thænh moân”. 
Trong ñoaïn thöù nhaát. 
- Nhö söï nghieäp tröôùc: laø Baát ñoäng toân chaân ngoân AÁn. 
- Laøm thaân Kim cöông taùt ñoûa: Duøng chöõ Söu ñeå thaønh töïu thaân. 
Trong ñoaïn thöù hai: 
- Chöùng bieát hieåu roõ: caûnh giôùi noäi chöùng. 



- Nhö Lai ñaïi truù: laø choã Voán baát sanh. 
- Cho nguyeän ñaïi bi: muoán cho taát caû chuùng sanh ñaït ñöôïc Lyù maø 

mình ñaõ ñaït ñöôïc. 
Trong ñoaïn thöù ba: 
- Moãi vò neân tuøy choã maø an toïa: Töø voán baát sanh maø ñeán, nay trôû 

laïi voán baát sanh. 
- Sau laïi ruû loøng thöông xoùt maø ñeán: Ñeán laø vì chuùng sanh maø ñeán, 

sau thænh laïi ñoä ta khoâng boû ñi. 
- Neáu laø thaâm maät thích: ñaõ töï laøm Boån toân thì chaúng bao giôø xa 

lìa bieån Phaät. 
- Phaùp giôùi baûn taùnh: laø chöõ “Laõm”. 
- Minh: laø chaân ngoân 
- AÁn: laø thuû aán. 
- Tam aán: laø nhaäp phaùp giôùi Taùt-ñoûa cuûa Phaät, thaûy ñeàu troøn ñaày, 

vaøo luùc buoåi saùng khi vaøo ñaïo traøng ngoài, vieäc xong roài, giöõa ngoï vaø 
ñaàu hoâm cuõng laïi nhö theá. 

Trong ñoaïn thöù tö: 
- Töø, laïi neân trôû xuoáng: laø khen ngôïi ñöùc cuûa ngöôøi y phaùp tuïng 

nieäm. 
Trong ñoaïn thöù naêm. 
- Töø, keá laïi khôûi taâm taêng thöôïng trôû xuoáng ra khoûi ñaïo traøng veà 

sau laø ngoaøi söï nghieäp choã ñoïc tuïng kinh. 
- Quaùn theá: teân cuûa vò Boà-taùt. 
- Lieân hoa: Lieân Hoa boä chuû. 
- Nhaõn:  nhaõn moân cuûa caùc Ñöùc Phaät. 
- Boån Thaùnh gia trì: laø chuûng töû aán v.v... cuûa Boån toân. 
Quaùn töï taïi chuûng töû taâm chaân ngoân moân: Baø laø caùc laäu; beân caïnh 

coù hai daáu chaám töùc laø A. Döùt boû caùc laäu, quaùn voâ laäu cho neân töï taïi. 
Quaùn aâm Boà-taùt chaân ngoân moân. 
Tieáp theo Boà-taùt Quaùn AÂm nhaäp vaøo tam-muoäi Phoå-quaùn, truù ôû 

ñoù bình ñaúng khoâng choã naøo khoâng khaép goïi laø vaøo khaép; duøng phoå 
nhaõn naày maø quaùn saùt chuùng sanh vì theá goïi laø “Quaùn töï taïi”, nhaäp tam- 
muoäi naày roài, töø taâm aáy phaùt ra caùc thöù aùnh saùng, trong aùnh saùng hieän 
ra caùc phaùp moân chaân ngoân: Taùt phaï-ñaùt tha kieät ña (töùc laø taát caû Nhö 
Lai, nghóa laø caùc Ñöùc Phaät ba ñôøi trong möôøi phöông). Phaï loä caùt ña (laø 
quaùn, ñoàng vôùi sôû quaùn cuûa Ñöùc Phaät kia cho neân goïi laø quaùn cuûa caùc 
Ñöùc Nhö Lai, töùc laø quaùn bình ñaúng, chính laø quaùn khaép). Yeát-loã-noa: 
nghóa laø bi. Ma-daõ: laø theå, coù choã noùi ñaïi bi laø theå, gioáng nhö töôïng 
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ngöôøi baèng vaøng, vì töï theå cuûa kia hoaøn toaøn laø vaøng cho neân goïi laø 
ngöôøi vaøng, Boà-taùt naày cuõng gioáng nhö vaäy, hoaøn toaøn laáy ñaïi bi laøm 
Theå). La, la, la: La laø nghóa traàn, nhaäp töï -moân A töùc laø Voâ traàn, vì theá 
ba lôùp aáy nghóa laø tröø traàn chöôùng cuûa haøng Nhò thöøa, phaøm phu. Laø 
nghóa sôï haõi, duøng naêng löïc töï taïi raát maïnh meõ khieán ba lôùp traàn chöôùng 
kia sôï haõi ñöôïc dieät tröø heát vaø ñoàng vôùi Phaät nhaõn. 

Xaø: Chöõ cuoái cuøng naày laø haït gioáng. Caùc chöõ ñeàu laø giaûi thích 
nghóa chöõ naày, töùc laø sanh, baát sanh laø nghóa chöõ Xaø, coù choã laáy chöõ Taùt 
ban ñaàu laøm Theå, cuõng ñoàng ñöôïc duïng, laø nghóa giaät tænh. 

Chöõ Hoàng trong coù chöõ ha: laø nghóa vui möøng, treân coù daáu chaám 
ñaïi-khoâng, laø tam-muoäi; döôùi coù chöõ cuõng laø tam-muoäi. 

Thöôïng: caùc Ñöùc Phaät ba ñôøi ñeàu ñoàng trong haïnh quaùn tam-muoäi 
naày, vì theá goïi laø “Ñaúng quaùn”. 

Trong ñoaïn thöù saùu: 
- Ñoaøn thöïc: ñoaøn laø tieát löôïng maø aên. 
- Tuøy yù thöïc phaùp: côm goàm coù boán phaàn: 
1. Cuùng döôøng Boån toân. 
2. Phaàn cuûa baûn thaân haønh giaû. 
3. Ngöôøi ñoàng hoïc ñeán coù theå aên. 
4. Giuùp cho ngöôøi ngheøo ñoùi; neáu ñôïi ngöôøi cuøng hoïc khoâng ñeán 

thì haønh giaû töï aên cuõng ñöôïc. 
- Theâm bôùt: laø ñoäng. 
- Duyeät traïch: saéc maët tuyeät dieäu hoaøn toaøn. 
Trong ñoaïn thöù baûy: 
- Nhö thò: laø thaäp löïc minh. 
- Chaân ngoân taâm: laø haït gioáng baát ñoäng. 
- Nghæ ngôi: laø nguû. 
Trong ñoaïn thöù taùm: 
- Saùm: ôû ñaây noùi laø môøi thoï nhaän. 
- Hoái: laø hieåu bieát. 
- Laïi neân leã baùi: laø khi ñuùng ngoï vaøo trong Ñaïo traøng. 
- Cho ñeán: laø ñuùng ngoï tuïng nieäm trôû veà sau cho ñeán khi ra khoûi 

ñaïo traøng. 
- Thöôøng y theo ñaây maø truï: Moät ngaøy ba thôøi nieäm tuïng khoâng 

thieáu. 
- Phaàn sau ngaøy: laø khi môùi vaøo ñaïo traøng. 
- Söï nghieäp Kim cöông: laø chöõ Vaïn trang nghieâm thaân. 
- Keá laø neân vaän taâm: laø ñaàu hoâm vaøo ñaïo traøng, ñeán nöûa ñeâm 



SOÁ 1797 - ÑAÏI TYØ LOÂ GIA1NA KINH CUÙNG DÖÔØNG THÖÙ ÑEÄ PHAÙP SÔÙ, Quyeån Haï    841 
 
nieäm tuïng xong. 

- Buoäc taâm ôû caâu chuù: khi muoán nguû nghæ, vaøo ra trong hôi thôû laïi 
duøng chöõ haït gioáng ôû trong ñoù. Vì sao? Vì nguû nghæ töï laøm ra Boån toân 
tam-muoäi thuøy. Hôi thôû boån toân töùc laø chaân ngoân. 

- Neáu nguû nhö theá: laø Traàn sa tam muoäi töø nguû nghæ maø ñöôïc, traàn 
sa coâng ñöùc töø nguû nghæ maø ngoä, nguû nghæ khoâng lìa bieån Phaät, ngöôøi 
naày töùc laø ngöôøi trong cung phaùp giôùi Kim cöông. 

- Treân giöôøng: laø neáu khí haäu ñòa phöông toát thì haønh giaû naèm 
döôùi ñaát cuõng ñöôïc, neáu khí haäu xaáu, laøm toån haïi thì haønh giaû naèm treân 
giöôøng. 

- Nhöng: laø khoâng ñöôïc quaù cao. Vì sao? Vì ñaïo traøng ñöùc Boån toân 
saùt ñaát, khoâng cho ngöôøi ngoài quaù cao. Neáu giöôøng thaáp bò toån haïi eo 
löng, ñöôïc pheùp lìa söï toån haïi, neáu töï laøm Boån toân tam-muoäi thì khoâng 
keå cao thaáp, phaøm, Thaùnh ñeàu khoâng khaùc nhau. 

- Coá luaän cao thaáp: laø phaøm phu chaáp töôùng. 
- Ñaéc danh hieäu: laø chaúng phaûi nhaân gian, ôû beân Phaät trong caùc coõi 

Phaät ôû möôøi phöông. 
Môû laø thuùc giuïc. 
Trong ñoaïn thöù chín. 
- Thöôøng nöông noäi phaùp: laø phaøm phu chaáp töôùng, chaúng bieát 

ngoaïi phaùp laø khoâng, huoáng gì bieát khoâng cuõng khoâng, neáu bieát ñöôïc 
oûkhoâng” ôû ngoaøi töôùng, thì daàn daàn nhaäp vaøo phaùp thaät töôùng bình ñaúng 
khoâng laáy boû. Nhö kinh ñaõ noùi töï moân A v.v... 

- Maø taém goäi: laø neáu coù theå hieåu traàn lao vaéng laëng aáy laø taém goäi 
raát saïch. 

- Xuùc thöïc: neáu ngoä ñöôïc nhaân, phaùp ñeàu khoâng thì thöùc aên laøm 
thaønh v.v... ñaâu coù gì tieáp xuùc, neáu coù haønh giaû khôûi nieäm ñoäng taâm lieàn 
xaáu hoå, neáu bieát xaáu hoå thì lìa söï aên uoáng sanh töû cho neân ñöôïc chöõ A 
v.v... Neáu khôûi nieäm aên uoáng thì tònh nieäm vaãn aên uoáng, neáu khoâng tieáp 
xuùc thöùc aên v.v... phaûi bieát thöùc aên laø “khoâng”, thöùc aên v.v... nhö treân 
laø khaát thöïc. 

- Nieäm tuïng: laø noùi. 
- Truù trì: laø thaân, coù hai: 
1. Che chôû cho ngöôøi. 
2. tröø töï chaáp. 
- Phaùp giôùi taâm: veõ chöõ An trong nöôùc chaûy, sau ñoù döøng laïi, hoaëc 

ngoài hoaëc ñöùng, laáy  nöôùc ôû choã chöõ An maø taém. 
- Baát ñoäng ñaúng: laø Baát ñoäng haøng tam theá, moãi vò duøng cuõng 
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ñöôïc, hai vò söû duïng cuõng ñöôïc. 
- Hoä phöông ñaúng: laø tröø boû kieát giôùi. 
- Töï taùnh quaùn: töï laøm Boån toân. 
- Chuyeån: khaép caû. 
- Trì: laø tuïng 
- Im laëng: ÔÛ ba choã: 1. Khi aên. 2. Khi ñaïi tieåu tieän. 3. Khi taém 

goäi.  
* Giaùng tam theá chuûng töû chaân ngoân moân. 
Ha töï: laø haïnh, theâm tieáng thanh A laø haïnh cuøng cöïc, laïi tröø   boû 

caùc haïnh naày, thí laø khoâng haønh (laøm) taát caû haïnh, do ñoù coù theå tröø boû 
caùc haïnh ñoù chính laø haønh nhaát thieát haïnhvaäy. 

* Haøng tam theá Minh vöông chaân ngoân moân: 
Keá laø haøng Tam theá minh vöông chaân ngoân moân ñeàu laø Nhö Lai 

Tyø-loâ-giaù-na truï ôû ñænh cao côø phaùp gia trì tam-muoäi, nhö ôû trong phaàn 
ñaàu phaåm töïa noùi. Nhö Lai noùi hai chaân ngoân naày ñeàu laø phaùp Phaät 
Tam-muoäi kia, vì giuùp ngöôøi tu haønh môùi phaùt taâm Boà-ñeà giöõ gìn vaø 
lôùn leân, vaø giuùp cho ñaït ñeán quaû Phaät troïn veïn, khoâng bò lui suït maát ñi 
hoaëc rôi vaøo taø ñaïo, töùc laø Baát ñoäng minh vöông. Vì haøng phuïc theá gian 
vaø chuùng sanh khoù ñieàu phuïc, töùc laø Haøng tam theá Minh vöông, vì theá 
noùi sau. 

Caùi goïi laø tam theá: Theá: laø tham saân si, haøng phuïc ba ñoäc goïi laø 
haøng tam theá. Laïi nhö do quaù khöù tham cho neân nay chòu thaân do tham 
baùo naày, laïi sanh nghieäp tham chòu baùo ñôøi vò lai, ba ñoäc ñeàu nhö vaäy, 
goïi laø Haøng tam theá. 

- Laïi nöõa, tam theá goïi laø ba coõi: Nghóa laø Nhö Lai Tyø-loâ-giaù-na 
baét ñaàu töø “höõu - ñaûnh”, cho ñeán döôùi ñaát, töø treân höôùng xuoáng döôùi, vò 
chuû ôû moãi coõi trôøi ñeàu hoùa thaønh Voâ löôïng quyeán thuoäc Ñaïi thieân chuû, 
khieán cho hôn coõi trôøi kia traêm ngaøn muoân laàn, kia sôï haõi chöa töøng coù, 
laïi coù chuùng sanh naøo hôn ta ö? Cho ñeán duøng phaùp maø haøng phuïc, laàn 
löôït haøng phuïc, laïi coù theå haøng phuïc Tam theá giôùi chuû, neân goïi laø Minh 
vöông haøng phuïc Tam theá. 

- Ha ha ha: Ha: laø nghóa haïnh nghóa hyû. 
- Ba haïnh naày laø haïnh cuûa Haøng Tam thöøa. Chöõ naày nhaäp vôùi töï 

moân A töùc laø ba haïnh naày xöa nay baát sanh, do xöa baát sanh lieàn vöôït 
ba haïnh naày, aáy laø haïnh Phaät). Tyø-taùt-ma-dueä (ñaây laø nghóa laï thay, laï 
thay! Nhö Ñöùc Phaät thöôøng daïy: duøng töø ñoái trò saân, duøng voâ tham ñoái 
trò tham, duøng chaùnh kieán tröø taø kieán, nay laáy roát giaän döõ ñeå döùt giaän 
döõ, duøng ñaïi tham tröø taát caû tham: Vieäc naày thì raát khoù tin khoù hieåu, 
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vì theá noùi laø laï thay, laï thay). Ñaùt-tha-yeát-ña (laø taát caû caùc Ñöùc Phaät). 
Tyø-xaù-daõ (caûnh giôùi). Tam-baø-phaï (sanh, nghóa laø töø caûnh giôùi caùc Ñöùc 
Phaät maø sanh). Caûnh giôùi Phaät: coù choã noùi laø thaät töôùng caùc phaùp, töø 
thaät töôùng naày maø sanh, cho neân goïi laø Haøng tam theá). Ñeá leä loä ca daõ 
(nhò hôïp, töùc laø ba coõi). Vi xaø daõ (ñaây laø nghóa haøng thaéng). Hoàng (nghóa 
gioáng nhö treân ñaõ noùi). Nhaï (laø nghóa keâu goïi giaät tænh, neáu tuïng chaân 
ngoân naày thì coù khaû naêng vaøo khaép taát caû taâm chuùng sanh, ñeå giaät tænh 
khieán döùt boû caáu chöùông)v.v... vaøo Phaät phaùp thaân. Nhöng chaân ngoân 
naày duøng chöõ Ñeá leä laøm theå, treân coù nhieàu thanh, töùc laø theå nhö nhö, töùc 
laø xöa nay baát sanh, vì baát sanh aáy laø caùc caáu chöôùng xöa nay cuõng baát 
sanh, xöùng vôùi lyù naày maø tu ñònh tueä ñaày ñuû, vì theá coù theå haøng phuïc 
ñöôïc tam theá. 

- Saùi tònh: tuïng ba bieán ôû trong nöôùc roài raûy nöôùc treân ñaàu. 
- Cuï: laø Tam-muoäi-da v.v... 
- Thaùnh Thieân: laø Boån Toân v.v... vì laøm thanh tònh thaân taâm, lôïi 

ích cho ngöôøi neân döôùi ñaây khi vaøo trong ñaïo traøng tuïng nieäm ñoái vôùi 
Boån Toân. 

- Tam ñaúng: laø tam maät. 
- Haïn löôïng: ñoàng vôùi Boån Toân. 
- Cuù: laø phaùp. 
* Trong ñoaïn thöù möôøi. 
- Chaân thaät duyeân sanh: Chaân thaät laø phaùp voán baát sanh, voïng 

noùi töôùng vaéng laëng, khoâng coù phaøm phu ñeå ñoä, phaùp tueä thöôøng chieáu 
soi Voâ bieân khoâng döùt, cho neân bieát ôû theá gian trong aùnh saùng maët trôøi 
khoâng coù töôùng ban ñeâm. Duyeân sanh: Theå cuûa Chaân trí göôïng noùi laø 
Ñaïi bi, chuùng sanh khoâng bieát theå voán töï giaùc, khieán cho ngoä ñöôïc giaùc 
theå, neân noùi laø duyeân sanh. 

- Lìa phan duyeân: ñaõ bieát giaùc theå nhöng ngoaøi duyeân Phaät. 
- Moät baøi keä cuoái cuøng: laø raát löu thoâng trong caùc löu thoâng. 
Trong ñaây caâu ñaàu laø neâu baøy phaùp theå voâ töôùng. 
- Moät caâu keá: laø ñoái vôùi phaùp saâu kín thì ngöôøi trí tueä thaáp keùm 

khoâng theå kham ñöôïc. 
- Moät caâu tieáp ñeán, vì ngöôøi trí tueä thaáp keùm cho neân hieän baøy 

phaùp töôùng . 
- Moät caâu keá ñeán: laø chaúng nhöõng coù töôùng maø coøn coù tröôùc sau 

khaùc nhau. 
- Töø, höõu A-xaø-leâ trôû xuoáng laø lôøi ngöôøi phieân dòch noùi. 
- Trong ñaây, A-xaø-leâ: laø baäc Thaùnh Vaên-thuø-sö-lôïi. 



 

Laïi noùi keøn ñoái vôùi chaân thaät duyeân sanh cuù: 
- Kia: laø chöõ A. 
- Chaân thaät: laø lyù xöa nay baát sanh. 
- Duyeân sanh: laø vì theo caùc thöù maø sanh 
- Cuù: laø phaùp. 
Laïi coù theå noùi: nöông vaøo chaân thaät duyeân sanh cuù: töùc laø nöông vaøo phaùp chaân 

thaät, nöông vaøo lyù baát sanh. 
- Duyeân sanh: laø chöõ A, caên cô ñaõ ñeán thì hieän chöõ thanh. 
- Chi phaàn noäi taâm lìa phan duyeân: Chi phaàn noäi taâm: laø trí naêng chöùng. Lìa phan 

duyeân: laø lyù taâm saâu laéng voán baát sanh. 
- Phaùp voâ töôùng saâu xa: laø lyù voán baát sanh. Trí tueä caïn côït chaáp töôùng khoâng ngoä 

nhaäp ñöôïc lyù. 
Hoûi: ngöôøi coù taâm saâu laéng laïi coù dieäu duïng vaäy sao? 
Ñaùp: Neáu ngöôøi naøo ñöôïc lyù saâu kín töùc laø ñaày ñuû. Vì sao ? Vì coù theå thöïc haønh 

dung hôïp 
Hoûi: Lyù caàn thaân taâm  hay khoâng? 
Ñaùp: Neáu söû duïng ñöôïc aán , ñoù laø lyù caàn thaân taâm. 
Hoûi: Ai höôùng veà Boån phaùp keâu goïi taïo ra voán baát sanh? 
Ñaùp: Coù ba thöù: 1. Bí maät thích. 2. Bí maät trung bí thích. 3. Bí bí trung bí thích. 
1. Bí maät thích: Ñöùc Phaät Tyø-loâ-giaù-na noùi voán baát sanh. 
2. Bí maät trung bí thích: Chöõ A noùi voán baát sanh. 
3. Bí bí trung bí thích: laø lyù voán baát sanh töï coù lyù trí töï giaùc voán baát sanh. 
Quyeån phaùp cuùng döôøng naày töø ñaàu ñeán cuoái chæ coù moät muïc ñích, ñoù laø: kia ñoái vôùi 

caâu “chaân thaät duyeân sanh”, chi phaàn noäi taâm lìa phan duyeân. Laïi coù theå noùi, phaùp saâu 
kín “voâ töôùng” trí tueä thaáp keùm khoâng hieåu ñöôïc, vì öùng vôùi kia v.v... cho neân noùi goàm 
caû “höõu töôùng”. 

Ngöôøi soaïn vaên naày laø vò taêng Thích Baát Khaû Tö Nghò, truï chuøa Linh Dieäu, nöôùc 
Taân-la. 

Tuøy phaàn maø goït ñeõo, mong ngöôøi ñoïc vaên naày, thaáy bieát chöùng trong lyù voán baát 
sanh. 

Ñaïi Tyø-loâ-giaù-na Kinh cuùng döôøng Thöù ñeä Phaùp nghóa sôù, quyeån 
haï. 

Muøa haï naêm Canh Thìn Nieân hieäu Nguyeân Loäc naêm thöù möôøi ba, 
- ñaõ kieåm soaùt söûa chöõa. 

 


 


