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Töø treân ñeán ñaây ñaõ giaûi thích veà hai phaàn ñaàu trong naêm phaùp 
quaùn döøng taâm xong. Töø ñaây trôû xuoáng, laø phaàn thöù ba, Duyeân Khôûi 
Quaùn, trong ñoù, tröôùc hoûi, keá giaûi thích, sau laø keát. 

Trong phaàn hoûi, “Taùnh duyeân”, laø boán duyeân, Duyeân khôûi, laø 
duyeân möôøi hai chi. 

Trong phaàn giaûi thích goàm coù hai: 
a) Noùi veà döïa theo boán ñaïo lyù, nhaèm tìm kieám ba haønh cuûa ba ñôøi, 

chæ coù caùc phaùp, khoâng coù taùc giaû, thoï giaû. 
b) Noùi do tö duy neân taâm si thanh tònh. 
Trong phaàn tröôùc coù hai: 
Moät, laø ñoái vôùi ba ñôøi, chæ nhaän thaáy coù haønh; chæ phaùp; chæ söï, chæ 

nhaân, chæ quaû. 
Hai, nöông töïa boán ñaïo lyù ñeå tìm kieám, mong caàu: 
Vì quaùn ñoái ñaõi voâ minh v.v... neân coù haønh v.v... Voâ minh, höõu 

chæ sinh ra taùc duïng cuûa haønh, cho ñeán sinh khoâng coù taùc duïng daõ sinh 
ra giaø cheát. 

Coù löôïng cuûa chí giaùo noùi laø coù duyeân khôûi; coù khoå, taäp trí hieän 
löôïng, noùi laø chöùng bieát. 

Bieän luaän ñoái ñòch coù tyû löôïng: Coù Phaät hay khoâng coù Phaät; voâ 
minh duyeân haønh v.v... taùnh cuûa vieäc ñoù laø phaùp voán nhö theá (phaùp nhó) 
vì khoâng coù ngöôøi taïo, keû thoï laõnh. 

ÔÛ ñaây, chæ coù caùc phaùp nhö voâ minh v.v... caùc phaùp coù coâng naêng 
daån phaùt haønh v.v..., töùc laø duyeân khôûi. Voâ minh v.v... ñoái vôùi haønh 
v.v... laø duyeân nhieàu ít, töùc laø taùnh duyeân. 

Phaàn thöù tö, trong quaùn sai khaùc cuûa coõi, ñaàu tieân laø giaûi thích 
roäng veà taùnh töôùng khaùc nhau cuûa saùu coõi: 

Hai, “Neáu caùc haønh maïn v.v...” trôû xuoáng, laø noùi veà ngaõ maïn, 



nghóa laø ñoái vôùi söï khaùc nhau cuûa coõi, taùc yù tö duy taâm ngaõ maïn ñöôïc 
tònh. 

Trong phaàn tröôùc, goàm coù hai: 
Moät/ Neâu ra saùu teân goïi laø. 
Hai/ Giaûi thích roäng veà saùu giôùi töùc laø saùu ñoaïn. 
Neáu döïa theo kinh Nieát-baøn thì quaùn möôøi taùm giôùi, ñöôïc goïi laø 

giôùi phaân bieät quaùn. Nay, ôû ñaây noùi veà saùu giôùi laø sao? 
Khuy Cô Phaùp sö noùi: “Saùu giôùi naøy vì chung cho caû coõi Duïc, coõi 

Saéc coù ñuû, neân duø ñòa khoâng ñuû, chaúng phaûi möôøi taùm giôùi coù giôùi naøy 
ñuû; 

Noùi raèng, taùnh giôùi rieâng trong thaân naøy, thuoäc taùnh cöùng chaéc 
v.v..., thuoäc cöùng chaéc laø ñaát. Caên thaân beân trong thuoäc veà ñaát naøy, coù 
traàn laø chaáp thoï cuûa A-lai-da. Nay giôùi ñòa naøy phaàn lôùn nöông töïa gaàn 
caên traàn chaáp thoï kia. Vì ñòa ñaïi trong ñaây cuõng laø chaáp thoï cuûa A-laïi- 
da, neân noùi raèng nöông töïa gaàn chaáp thoï nhö thuûy v.v... ôû döôùi, moät 
phaàn chæ ôû ñaây. 

Trong giôùi Ñòa ngoaøi, noùi raèng, chaúng nöông töïa gaàn, chaúng phaûi 
chaáp thoï. Nghóa laø neáu giôùi ñòa beân trong nöông töïa gaàn, ñaõ döïa gaàn ôû 
baûn thöùc, thì coù theå chaáp thoï v.v... Nay, giôùi ñoïa beân ngoaøi chaúng phaûi 
laø löûa ngoaøi coù theå ñoát chaùy moät phaàn v.v... caùc thoân xoùm v.v... Luaän sö 
Caûnh noùi: “ Hoaëc khieán ñoát moät laøng, hoaëc ñoát moät phaàn laøng, cho neân 
noùi raèng:” ñoát moät phaàn v.v... thoân xoùm. Cho neân noùi hoaëc töøng phaàn 
cuûa caùc thaân, nay laïi giaûi thích raèng: Hoaëc thieâu ñoát xoùm laøng hoaëc giôùi 
ngoaøi xoùm laøng, nghóa laø tröø choã coù raùc röôõi, v.v... 

Nhö luaät ñaõ noùi: “Gioù beân hoâng khi naèm trong giôùi phong beân 
trong. Luaän sö Caûnh noùi:” coù ngöôøi maéc phaûi chöùng beänh phong, chæ 
ñöôïc naèm ngöûa, goïi laø Tích ngoïa phong (gioù döôùi xöông soáng luùc naèm). 
Hoaëc coù ngöôøi maéc chöùng beänh phong. Chöùng beänh cuûa thaân nhö bò 
nhieàu löôõi dao lôùn, nhoû caét, cuõng nhö kim chaâm chích. Hoaëc coù ngöôøi 
khi bò beänh phong, treân maët noåi nhöõng chaám ñen, moãi chaám ñeàu nhö 
hình daùng Taát-Baùt-La”. 

Phaùp sö Khuy Cô noùi: gioù v.v... cuûa hoâng khi naèm, nghóa laø thöù gioù 
naøy döùt trong hoâng maø ñöôïc naèm v.v... coù thöù gioù nhö löôõi dao to, nhoû 
laøm haïi con ngöôøi. 

Gioù Taùt-baùt-la. Nhö Luaän sö Caûnh giaûi thích: “laïi giaûi thích veà 
Taùt-baùt-la, töùc con ngöôøi aên Taùt-baùt-la. Gioù naøy cay, gaây ñau ñôùn, vì 
gioáng nhö Taát-Baùt. Trong gioù ngoaøi, noùi raèng gioù Tyø-thaáp-Baø, Haùn dòch 
laø gioù cuûa caùc thöù Kheùo Trang Nghieâm. Nhö nôi Tyø-Chaáp-Yeát-Ma v.v... 



goïi laø xaûo thieân. Gioù Pheä-Tam-Baø, Haùn dòch laø toaøn Phong (gioù xoaùy), 
töùc laø thöù gioù thoåi maïnh, gioù xoaùy voøng trong nuùi Toâ-meâ-loâ. 

Baøn tay Ña-La v.v... Phöông Taây coù moät caây, hình daùng chieác laù 
gioáng nhö caây moùc, caây coï (toâng loâ). Caét boû ñoùt laù, chæ thöøa laïi thaân laù, 
cuõng quaït maùt ñöôïc. 

Trong giaûi thích thöùc giôùi, ñaàu tieân, y cöù ôû saùu thöùc. Sau noùi raèng, 
Taâm, yù, thöùc. Nghóa laø laáy chung caû taùm thöùc höõu laäu. 

Hoûi: “ Nhö baäc thaùnh thaønh töïu thöùc voâ laäu v.v..., coù phaûi cuõng 
ñöôïc y cöù ôû thöùc Voâ laäu ñi ñeå laäp laøm Thaùnh Nhaân khoâng?” 

Ñaùp: “Chæ coù y cöù chung cho naêm uaån voâ laäu, coù phaûi cuõng ñöôïc 
y cöù ôû thöùc voâ laäu, ngöôøi ñoù ñöôïc noùi laø baäc Thaùnh. Tuy nhieân khoâng 
ñöôïc noùi laø thöùc voâ laäu v.v..., ñöôïc laäp trong saùu giôùi, vì saùu giôùi laø goác 
cuûa söï sinh. 

Lìa moät hôïp töôùng, töùc chaáp laøm ngaõ, thaät ra, caùc giôùi bò thaân chaáp 
laøm moät hôïp ngaõ. Nay lìa töôùng naøy, töùc kinh Baùt Nhaõ noùi raèng: “Nhö 
Lai noùi laø moät hôïp töôùng v.v....” 

Thöù naêm, trong A-na-ba-na nieäm quaùn, tröôùc laø hoûi, keá laø, giaûi 
thích, sau, laø keát thaønh nghóa kia. 

Trong giaûi thích coù hai: 
1/- Neâu sô löôïc; 2- Giaûi thích roäng. 
Trong phaàn truôùc, tröôùc laø giaûi thích veà nieäm; sau, giaûi thích ñoái 

töôïng duyeân (sôû duyeân): 
A na, Haùn dòch laø Trì lai, töùc laø hôi thôû vaøo; Ba-na, Haùn dòch noùi 

laø Trì khöù, töùc hôi thôû ra. 
Phaùp sö Thaùi noùi: “Ñôøi Ñöôøng goïi laø Trì töùc lai, trì töùc khöù.” 
Trong giaûi thích roäng döôùi ñaây, tröôùc laø giaûi thích veå theå hôi thôû 

cuûa ñoái töôïng duyeân (sôû duyeân); sau phaân tích chuû theå tu taäp nieäm. 
Trong phaàn tröôùc coù baûy caâu: 
1- Phaân tích veà theå cuûa hôi thôû ra vaøo, moãi hôi thôû ñeàu coù hai phaàn 

khaùc nhau. 
2- Neâu ra nhaân duyeân. 
3- Phaân tích ñoái töôïng nöông töïa cuûa hôi thôû. 
4- Noùi veà söï vaän haønh cuûa hôi thôû. 
5- Noùi veà ñòa sôû y. 
6- Phaân tích teân khaùc. 
7- Ngöôøi tu quaùn hôi thôû coù hai tai haïi loãi laàm. 
Thôû vaøo v.v... Luaän sö Caûnh giaûi thích “Thôû vaøo, luùc vaøo khaép 

trong thaân, cho ñeán choã ruùn. 



Khoaûng giöõa thôû vaøo. Nghóa laø hôi thôû vaøo dieät roài, hôi thôû ra chöa 
sinh, ôû khoaûng giöõa taïm thôøi coù hôi thôû gioáng nhö laøn gioù thoaùng nheï. 
Döôùi ñaây, noùi veà nieäm luùc hôi thôû vaøo ngaén, duyeân thôû vaøo cuûa khoaûng 
giöõa naøy. 

Hôi thôû ra cuõng theá v.v.... Nghóa laø phaùt ra töø ruùn cho ñeán mieäng, 
muõi. Hoaëc thôû ra ngoaøi muõi, laø hôi thôû ra daøi. Hôi thôû ra ñaõ dieät, hôi 
thôû vaøo chöa sinh. Khoaûng giöõa töø ruùn ñeán muõi, taïm thôøi coù hôi thôû 
ra, gioáng nhö laøn gioù. Döôùi ñaây, seõ noùi veà nieäm khi hôi thôû ra ngaén, 
“duyeân” hôi thôû ra cuûa khoaûng giöõa naøy.” 

Cô Phaùp sö noùi: “Khoaûng giöõa hôi thôû ra vaøo. Nghóa laø khoaûng 
giöõa hôi thôû vaøo, ra duø hôi thôû chöa ra vaøo, ôû khoaûng giöõa ñoù cuõng vaãn 
coù hôi thôû nhoû nhieäm chuyeån bieán, goïi laø hôi thôû khoaûng giöõa.” 

Xöa, ngaøi Vieãn Coâng noùi: “Hôi thôû ra xuaát phaùt töø ruùn, tam sinh 
ñeán ngoaøi lieàn dieät. Hôi thôû vaøo baét ñaàu töø ngoaøi thaân maø ñeán vaøo thaân, 
töùc laø dieät, tuøy taâm thoâ, teá, xa gaàn khoâng nhaát ñònh.” 

Phaùp sö Thaùi, Phaùp sö Cô ñoàng noùi: “Hôi thôû kia vì chæ ñeán ruùn, vì 
phía döôùi ruùn khoâng coù con ñöôøng cuûa hôi thôû, laïi khoâng coù choã thoaùt ra, 
trôû laïi, töùc laø cho ñeán töø mieäng thôû ra vaø thôû ra töø choùp muõi.” 

Hôi thôû coù hai nhaân duyeân. Luaän sö Caûnh noùi: 
1/ Nghieäp daãn daét laø nghieäp quaù khöù. 2- Con ñöôøng cuûa gioù ñaõ 

nöông töïa vaø choã nöông töïa cuûa caùc loã chaân loâng. Choã nöông töïa cuõng 
ñöôïc goïi laø nhaân duyeân.” 

Phaùp sö Thaùi noùi: “1/- Do nghieäp dó vaõng ñaõ daãn phaùt gioù nghieäp. 
2/- Giöõa ruùn coù loã nhoû, hoaëc phía treân mieäng, muõi. Giaûi thích veà ñoái 
töôïng nöông töïa raèng: “Moät thaân, hai taâm, do phaûi nöông töïa ôû choã 
thaân, taâm, thì hôi thôû ra vaøo môùi vaän chuyeån nhö caùc ñoái töôïng thích 
hôïp vôùi noù. Luaän sö Caûnh noùi: “Töùc laø Tyø-Baø-sa noùi: “Nöông töïa thaân, 
nöông töïa taâm, tu theo ñieàu maø hôi thôû caûm thaáy thích hôïp.” 

Tuøy theo söï thích hôïp cuûa hôi thôû. Coù thuyeát noùi: “Luùc treû thô hôi 
thôû ít, luùc trung nieân, hôi thôû vöøa; khi tuoåi giaø, hôi thôû nhieàu.” 

Coù thuyeát noùi: “Do boán vieäc, noùi laø tuøy theo söï thích hôïp: 
1- Nöông töïa thaân. 
2- Ñöôøng gioù thoâng suoát qua. 
3- Loã chaân loâng môû ra. 
4- Taâm thoâ cuûa Ñòa hôi thôû hieän ôû tröôùc, neáu chia nöông töïa thaân, 

khoâng nöông töïa taâm, thì hôi thôû kia cuûa hai ñònh voâ taâm leû ra quay trôû 
veà. Luùc baáy giôø, duø coù thaân laø ñoái töôïng nöông töïa cuûa hôi thôû ñi nöõa, 
thì ñöôøng gioù cuõng thoâng suoát qua loã chaân loâng, cuõng môû ra, chæ khoâng 



coù taâm thoâ hieän ôû tröôùc, neân hôi thôû khoâng quay veà.” 
Phaùp sö Khuy Cô noùi: “Hoaëc nöông töïa thaân, taâm; hoaëc nöông töïa 

ôû nghieäp; hoaëc theo loã hoûng, neân noùi: “Nhö ñoái töôïng thích hôïp vôùi noù. 
Choã nöông töïa ñöôïc thích hôïp, ñeàu nöông töïa. 

“Neáu chæ nöông töïa ôû thaân maø hôi thôû ñöôïc vaän chuyeån” v.v..., 
trong ñaây, yù vaán naïn raèng: “chaúng phaûi chæ döïa vaøo thaân maø hôi thôû 
ñöôïc vaän chuyeån, nhö khi nhaäp ñònh voâ taâm v.v..., thaân ôû coõi döôùi maø 
hôi thôû cuûa ngöôøi kia khoâng chuyeån vaän, cho neân, chaúng phaûi chæ nöông 
töïa thaân, maø hôi thôû ñöôïc chuyeån vaän. “Neáu chæ döïa vaøo taâm maø hôi 
thôû ñöôïc vaän chuyeån v.v... “. Trong ñaây, yù vaán naïn raèng: “chaúng phaûi 
chæ döïa vaøo taâm maø hôi thôø ñöôïc vaän chuyeån. Neáu khoâng nhö theá thì khi 
nhaäp ñònh Voâ Saéc, hôi thôû cuûa ngöôøi kia chuyeån vaän? “Neáu chæ nöông 
töïa vaøo thaân, taâm maø hôi thôû ñöôïc vaän chuyeån”: Trong ñaây, yù vaán naïn 
raèng: “Cuõng nöông töïa loã hoång, nghieäp v.v... maø hôi thôû ñöôïc chuyeån 
vaän?”, chaúng phaûi chæ nöông töïa thaân, taâm, nhö boán phaàn vò thôøi gian ôû 
trong buïng meï, khoâng coù nghóa hôi thôû. Vì theá neân luaän noùi laø phaàn vò 
ñoùng cöûa v.v... 

Hôi thôû coù hai loái ñi. Nghóa laø hôi thôû vaøo ñi trôû xuoáng, laø vì töø 
muõi, mieäng, höôùng xuoáng phía döôùi choã ruùn. Hôi thôû ra ñi trôû leân, vì töø 
treân choã ruùn, ñi ñeán mieäng, muõi. 

Hai Ñòa. Nghóa laø laáy ñöôøng gioù, teá laø loã chaân loâng. Ñoái töông 
nöông töïa goïi laø Ñòa tröôùc cöù ôû choã vì nhaân loã chaân loâng, neân hôi thôû 
ñöôïc ra vaøo, töùc goïi laø nhaân duyeân. Coù hai tai hoïa loãi laàm: Neáu phöông 
tieän quaù chaäm, thì bieáng nhaùc hoân traàm, thuøy mieân. Neáu phöông tieän 
quaù gaáp thì caû hôi thôû ñeàu keát tuï, laøm naûy sinh noãi khoå khoâng ñoàng ñeàu 
cuûa thaân, taâm. 

Töø ñaây trôû xuoáng, laø phaàn thöù hai, giaûi thích veà chuû theå tu nieäm, 
trong ñoù, ñaàu tieân, laø chia ra naêm moân. Keá laø, döïa vaøo moân ñeå giaûi 
thích. Sau, laø toång keát. 

Neáu y cöù theo Luaän taïng v.v... thì coù saùu, nghóa laø thöôøng tuøy chæ 
quaùn trôû laïi tònh. Nay moân ñaàu ôû ñaây seõ laø thöôøng tuøy chæ quaùn kia, moân 
khaùc khoâng ñoàng. 

Trong phaàn giaûi thích veà moân ñaàu, tröôùc laø chia ra boán caâu; sau, 
giaûi thích boán caâu, trong ñoù coù boán: 

1- Giaûi thích boán caâu. 
2- Noùi veà toaùn soá thaéng taán. 
3- Noùi veà lôïi ñoän, khaùc nhau. 
4- Nhaéc laïi chung ñeå keát. 



Trong phaàn ñaàu, noùi laáy moät laøm moät toaùn soá: Luaän sö Caûnh noùi: 
“Ñaàu tieân, “duyeân” hôi thôû vaøo, vì khoâng quaùn hôi thôû ra, neân noùi raèng 
hôi thôû ra döùt ôû nieäm”. 

Phaùp sö Thaùi noùi: “Ñaây chæ “duyeân” hôi thôû vaøo, nhöng nieäm töø 
caûnh maø ñaët teân, goïi laø hôi thôû ra vaøo döùt ôû nieäm. 

Laáy hai laøm moät soá tính. Nghóa laø hai hôi thôû ra vaøo hôïp soá thaønh 
töø moät ñeán möôøi thuaän theo toaùn soá, töùc laø hai soá tröôùc töø moät ñeán möôøi 
goïi laø Thuaän. 

Soá tính ngöôïc. Nghóa laø neáu laáy moät laøm soá moät, töø soá möôøi ñeán 
soá moät, caùi goïi laø vaøo möôøi, ra chín, vaøo taùm ra baûy, vaøo saùu ra naêm, 
vaøo boán ra ba, vaøo hai ra moät. Neáu döïa theo laáy soá hai laøm soá moät, thì 
ñaàu tieân, hôi thôû ra vaøo laø soá möôøi. Keá laø, hôi thôû ra vaøo laø thöù chín. Keá 
laø, hôi thôû ra vaøo laø thöù taùm. Keá laø, hôi thôû ra vaøo laø thöù baûy, cho ñeán 
thöù nhaát.” 

Hoûi: “ Chæ laäp soá thuaän laø ñöôïc roài, ñaâu caàn phaûi soá nghòch?”. 
Giaûi thích: “Voán vì Cheá Trì nhieàu taàm töø, neân taïo ra tính soá ñeå 

quaùn. Nay, laäp ra nhieàu moân nhaèm ñeám hôi thôû, hoaëc moät, hoaëc nhieàu, 
hoaëc thuaän, hoaëc nghòch, ñieàu phuïc taàm töø, ñeå cho khoâng ñöôïc khôûi, 
neân taïo ra quaùn naøy,” 

Phaùp sö Thaùi noùi: “Ñeám xuoâi ñeán möôøi xong, khoâng ñeám möôøi 
moät, ñeám ngöôïc laïi töø soá chín, keá laø, noùi taùm, cho ñeán hai. Keá laø, noùi 
moät, neân goïi laø ñeám ngöôïc. Baø-sa khoâng coù caùch ñeám naøy.”. 

Hoûi: “Nieäm naøy hoaøn toaøn “duyeân” caûnh hieän taïi, sao laïi töø soá 
moät ñeám ngöôïc laïi soá chín, taùm, baûy v.v... quaù khöù?”. 

Ngaøi Tam Taïng ñaùp: “ Chæ giaû töôûng quaùn soá möôøi. Tieáp theo laø 
chín cho ñeán soá moät, khoâng “duyeân” theå cuûa chín, taùm, baûy v.v... trong 
quaù khöù ñeå laøm soá ngöôïc. 

Thöù hai, trong nhaân tích veà soá tính cuûa thaéng taán, nghóa laø neâu y 
theo laáy moät laøm moät soá tính, thì thôøi nay, hoaëc hôïp hai hôi thôû ra vaøo 
laøm moät soá ñeán möôøi. Hoaëc hôïp moät vaøo, hai ra; thöù ba vaøo laøm moät soá 
ñeán möôøi soá, cho ñeán taêng daàn. Toång hôïp naêm möôi taùm hôi thôû vaøo, 
naêm möôi hôi thôû ra, hôïp moät traêm hôi thôû laøm moät soá ñeán möôøi. Neáu 
döïa vaøo laáy soá hai laøm moät soá tính, thì ñaàu tieân, hôïp boán hôi thôû: hai 
vaøo, hai ra laøm moät soá ñeán möôøi, cho ñeán taêng ñeán moät traêm vaøo, moät 
traêm ra, coù hai traêm hôi thôû, toång hôïp thaønh moät soá ñeán möôøi. 

Nhö theá, ngöôøi sieâng tu nieäm ñeám hôi thôû, möôøi möôøi laø moät traêm 
soá duøng laøm moät, cho ñeán ñuû möôøi, vì sao töø moät soá ñeàu ñeán möôøi? Do 
ñaây, laáy möôøi laøm moät soá tính, khoaûng giöõa soá ñoù, taâm khoâng taùn loaïn. 



Ngang ñaây, goïi laø ngöôøi ñaõ tu taäp xuyeân suoát.” 
Khôûi Phaùp sö noùi: “Ñaàu tieân, laáy moät traêm laøm soá moät ñeán thöù 

möôøi, töùc laø möôøi traêm, goïi laø ngaøn. Laïi laáy möôøi möôøi traêm laøm moät, 
neân noùi raèng möôøi möôøi ñeám laø moät, daàn ñeám cho ñeán ñuû möôøi, töùc laø 
muoân. Vì möôøi caùi möôøi traêm, neân noùi raèng möôøi möôøi. 

Laïi, ñaây laø ngöôøi sieâng naêng tu nieäm ñeám hôi thôû, Nghóa laø töø soá 
moät chöa ñuû möôøi, ñeám ñeán khoaûng giöõa laïi laàm loän, neân boû khoâng ñeám 
nöõa, laïi khôûi söï ñeám töø moät. Hoaëc coù luùc vì soá tính raát quen, cho neân 
tröôùc khi hôi thôû vaøo, ñaõ coù theå laáy chuyeån nghóa laø luùc coù bieát coù, hôi 
thôû vaøo dieät xong, ñoái vôùi phaàn vò troáng khoâng cuûa hôi thôû, coù khaû naêng 
laáy chuyeån, luùc khoâng coù, thì bieát khoâng coù. Keá laø, ñoái vôùi hôi thôû ra trôû 
xuoáng, laø ñoái vôùi hôi thôû ra kia bieát coù, bieát khoâng. Nhö theá, laàn löôïc roùt 
chaûy noái tieáp nhau cho ñeán giuùp cho taâm an truï. 

Töø treân ñeán ñaây, ñaõ noùi raát nhieàu quaùn haïnh laàn löôït noái tieáp 
nhau, cho ñeán khieán taâm an truï. Ñoái vôùi hôi thôû ra vaøo, neân chính ñaùng 
thöïc haønh theo, neân xem xeùt roõ raøng, thaáu ñaùo. Nghóa laø veà hôi thôû ra 
vaøo, ñeám rieâng; ñeám keùp; hoaëc ñeám xuoâi; ñeám ngöôïc; hoaëc khoâng laàm 
laãn, neân chính thöùc thöïc haønh theo. Neáu coù söï laàm loän, neân xem xeùt, 
hieåu roõ moät caùch thoâng suoát. Veà hôi thôû ra vaøo, vaø hai khoaûng giöõa, 
hoaëc chuyeån tieáp, hoaëc trôû laïi phaàn vò khaùc, ñeàu kheùo bieát roõ. Neáu luùc 
hôi thôû vaøo ra sanh khôûi thì goïi laø hoaëc chuyeån. Khoaûng giöõa ñaõ dieät, 
sau laïi chöa sinh, goïi laø hoaëc hoaøn. Nhö theá söï khaùc nhau cuûa phaàn vò 
chuyeån vaän, trôû laïi, ñeàu phaûi kheùo hieåu bieát roõ raøng. Nhö theá, goïi laø tu 
taäp toaùn soá. 

Thöù ba, trong phaàn noùi veà lôïi, ñoän. Nghóa laø neáu ñoái vôùi ngöôøi 
caên taùnh chaäm luït (ñoän caên), thì vì hoï noùi phaùp tính soá ñeå giuùp cho taâm 
an truï. Neáu khaùc vôùi tính soá, thì seõ bò trieàn hoân traàm v.v... khuaáy nhieãu. 
Neáu ñoái vôùi ngöôøi lôïi caên, hoaëc vì hoï noùi phaùp tính soá, cuõng coù theå 
nhanh choùng thaáu roõ khoâng coù ngaên caùch, nhöng hoï khoâng öa thích. 

Thöù tö, trong nhaéc laïi chung ñeå keát, neáu theo giaûi thích cuûa Luaän 
sö Caûnh, thì theo thöù lôùp nhö ñaõ neâu ôû tröôùc. 

Phaàn nhieàu gia haïnh vì laøm nhaân duyeân, neân ñöôïc thaân, taâm khinh 
an, chöùng moät taùnh caûnh. Cho neân, bieát töø treân ñeán ñaây, ña soá quaùn ñeàu 
laø vaên, tö vaø ñeàu coù nhaân sinh ra tueä. Tu taäp naøy ñöôïc ñònh Vò chí, goïi 
laø taùnh caûnh. Noùi neáu laø xöù chuyeån”: Laø nhaéc laïi keát treân, veà nghóa cuûa 
boán thöù tính, laø laáy moät laøm moät v.v.... 

“Hoaëc cho ñeán chuyeån”. Nghóa laø keát tính soá thaéng taán ôû treân. 
“Hoaëc nhö ñaõ chuyeån”. Nghóa laø keát “ Söï laàm loän, neân luøi trôû laïi, 



SOÁ 1828 - DU GIAØ LUAÄN KYÙ, Quyeån 7 (Phaàn Ñaàu) 101 
 

baét ñaàu ñeám töø moät”. 
“Hoaëc coù luùc chuyeån vaän”. Nghóa laø keát “Hoaëc coù luùc tính soá maát 

quen thuoäc, neân bieát coù, bieát khoâng v.v...  noùi treân. 
“Ñoái vôùi phaùp naøy do an truï ôû nieäm v.v... “ laø Keát: “Nhö theá laàn 

löôït chaûy roùt noái tieáp nhau” treân, cho ñeán khieán taâm an truï v.v....” 
Phaùp sö Thaùi noùi: “Caùc choã loã hoång”, goïi laø “neáu laø xöù chuyeån”. 

“vaøo thaân cho ñeán vuøng ruùn” goïi laø “cho ñeán chuyeån”. “Nhö hôi thôû ra 
vaøo” goïi laø “Neáu nhö ñoái töôïng ñöôïc chuyeån”: Laø thôøi gian hôi thôû ra 
vaøo daøi, ngaén noái nhau” goïi laø “Hoaëc coù luùc maø chuyeån”.” 

Luaän sö Bò noùi: “Hoaëc hôi thôû vaøo baét ñaàu töø choùp muõi, cuoái cuøng 
ñeán vuøng ruùn. Hoaëc hôi thôû baét ñaàu töø choã ruùn ñeán choùp muõi, goïi laø 
“hoaëc laø choã chuyeån”. Hôi thôû vaøo töø muõi, daàn daàn ñeán ruùn, daàn daàn 
ñeán muõi, goïi laø “hoaëc cho ñeán chuyeån”, töùc vò trí luùc hôi thôû vaøo, ra 
chuyeån vaän, coù theå tuøy thuoäc vaøo choã maø hai hôi thôû ra vaøo ñaõ vaän 
haønh, goïi laø “Hoaëc cho ñeán chuyeån”. Hai hôi thôû ra vaøo luùc voâ taâm ñònh 
khoâng ñöôïc maø chuyeån. Phaàn vò chuyeån khaùc naøy hoaëc tuøy thuoäc vaøo 
luùc ñi maø chuyeån, goïi laø “Hoaëc coù luùc maø chuyeån”. 

Phaùp sö Khuy Cô laïi noùi: Neáu laø ñoái töôïng chuyeån, nghóa laø nhaéc 
laïi caùc loã huyeät treân, töùc loã thoâ, loã teá v.v..., chính laø xöù chuyeån ôû ñaây. 
“Hoaëc cho ñeán chuyeån”, töùc neâu “Töø loã huyeät ruùn cho ñeán choã ruùn, 
töùc hôi thôû vaøo thaân cho ñeán choã ruùn chuyeån”.”Hoaëc nhö ñoái töôïng 
chuyeån”, nghóa laø neâu laáy moät laøm moät hôi thôû ra vaøo ôû treân. Ngoaøi 
ra, luùc thôû, nhö ñoái töôïng thuaän, nghòch v.v... chuyeån. “Hoaëc coù luùc maø 
chuyeån’, töùc laø nhaéc laïi “Hoaëc coù luùc haønh giaû laáy moät laøm moät v.v... 
cho ñeán möôøi laàn möôøi laøm moät. “Thôøi gian, daøi, ngaén, noái tieáp nhau” 
goïi laø coù luùc maø chuyeån”, töùc vôùi ngaàn aáy thôøi gian, ñeám hôi thôû neân 
chuyeån. Veà sau, vì ñaõ thaønh töïu, neân khoâng neâu. 

Thöù hai, trong giaûi thích veà ngoä nhaäp uaån tu taäp, ñaàu tieân, laø noùi 
chung veà ngoä nhaäp. 

“Raèng, ñoái vôùi hai vieäc ñoái töôïng laáy, chuû theå laáy, tö duy ngoä nhaäp 
cac uaån, nghóa laø tö duy veà ñoái töôïng laáy, theå cuûa hôi thôû ra vaøo vaø thaân, 
ñoái töôïng nöông töïa, ngoä nhaäp saéc uaån. Tö duy chuû theå laáy nieäm hôi thôû 
vaøo, ra ñoàng thôøi vôùi boán uaån, töùc laø ngoä nhaäp cuûa boán uaån coøn laïi. 

“Theá naøo laø ngoä nhaäp?” trôû xuoáng, laø keá laø, noùi veà rieâng ngoä 
nhaäp. 

Phaùp sö Thaùi noùi “Nhö nhaõn thöùc “duyeân” maøu xanh, laø goïi laø 
chöùng löôïng, ñoàng thôøi coù töôûng, töôûng khoâng coù coâng duïng. Khôûi taâm 
tìm caàu maøu xanh naøy chaúng phaûi maøu vaøng, trôû laïi laø coäng töôùng,    vì 
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duyeân phaùp giaû, ñoù goïi laø Tyû löôïng. Neáu noùi theå cöïc vi naøy laø xanh, vì 
maøu xanh laø theå, neân laø caûnh cuûa chöùng löôïng, khoâng chung cho caùc 
maøu xanh, cho neân laø töï töôùng. Neáu noùi ñaây laø maøu xanh thì lìa maøu 
xanh, seõ khoâng coù, maøu xanh rieâng, cho neân laø phaùp giaû, goïi laø caûnh cuûa 
Tyû löôïng. Chaúng phaûi, chaúng phaûi laø nghóa maøu xanh cuøng khaép taát caû 
maøu xanh, neân goïi laø coâng töôùng. Laïi nöõa, maøu xanh naøy laáy maøu xanh 
laøm theå. Vì theå khoâng khaép nhau, neân laø töï töôùng, goïi laø caûnh chöùng 
löôïng. 

Chaúng phaûi, chaúng phaûi xanh, thì chaúng coù caùi khoâng, vì theå khaép 
taát caû, neân laø coâng töôùng. Hieåu roõ coäng töôùng naøy, goïi laø “ñaúng lieãu”. 

Taùc yù tö duy, ngoä nhaäp töôùng uaån. Töôûng ñoàng thôøi naøy nhaát ñònh 
coù thöùc, thoï, nhöng vì coâng duïng yeáu keùm, cho neân khoâng noùi. 

Phaàn thöù ba, trong ngoä nhaäp duyeân khôûi, tröôùc chung, sau rieâng. 
Trong giaûi thích rieâng, ñaàu tieân, laø tìm caàu theå cuûa hôi thôû vaøo, 

ra, neân nöông vaøo duyeân thaân, taâm. Keá laø tìm kieám thaân, taâm. Neân döïa 
vaøo “duyeân” maïng caên. Ba thöù naøy töùc laø theå cuûa sinh, giaø cheát cuûa 
meù giöõa, ñoàng thôøi maïnh yeáu ñeå chia ra chuû theå sinh, ñoái töôïng sinh. 
Laïi mong caàu maïng caên hieän taïi. Töø caùc haønh meù tröôùc ñaõ sinh, laïi tìm 
kieám haønh naøy töø voâ minh sinh ra. Töø möôøi nhaân cuûa meù tröôùc, ñaïi khaùi 
neâu hai voâ minh vôùi haønh ôû ñaàu. 

Töø treân ñeán ñaây, laø neâu quaû ñeå tìm nhaân, theo thöù lôùp nghòch ñaõ 
xong. Töø ñaây trôû xuoáng laø thuaän vôùi thöù lôùp. 

Nhö theá, laø bieät roõ voâ minh, nöông töïa vaøo “duyeân” tröôùc haønh, 
cho ñeán thaân, taâm ñeàu nöông vaøo “duyeân” hôi thôû kia. 

Töø treân ñeán ñaây, ñoái vôùi phaàn vò khôûi taùc, ngoä nhaäp duyeân khôûi. 
Laïi bieát roõ vì voâ minh dieät, neân haønh dieät v.v... Laïi y cöù vaøo phaàn vaéng 
laëng, ngoä nhaäp duyeân khôûi. 

Phaàn thöù tö, trong ngoä nhaäp thaùnh Ñeá, tröôùc laø ngoä nhaäp boán lyù 
cuûa khoå Ñeá, ñoù laø voâ thöôøng khoå; khoâng, voâ ngaõ. Nhaän bieât roõ noãi khoå 
naøy sinh ra töø tham, ngoä nhaäp taäp Ñeá. Laïi chính ngoä nhaâp sinh khoå laø do 
ngoä nhaäp tham aùi, voâ dö döùt tröø haún. Ngoä nhaäp dieät ñaïo. 

Phaàn thöù naêm, trong möôøi saùu thaéng haïnh, vaên chia laø ba: 
1- Nhaéc laïi tröôùc ñeå neâu chung. 
2- Giaûi thích. 
3- Keát. 
Ñaàu tieân, vì döùt tu hoaëc, neân laïi tieán tu möôøi saùu haïnh thuø thaéng. 
Noùi thaéng haïnh laø coù nghóa gì? Xöa ngaøi Vieãn Coâng noùi: “Vì taùm 

nhaân duyeân neân goïi laø thaéng haïnh.” 
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Phaùp sö Bò noùi: “Vì taùnh trí tueä khoâng chung vôùi ngoaïi ñaïo, neân 
goïi laø thaéng haïnh.” 

Nay, giaûi thích: “ Vì vöôït hôn kieám ñaïo ôû tröôùc, neân goïi laø thaéng 
haïnh.  

Trong giaûi thích, tröôùc neâu sau giaûi thích. 
Trong phaàn neâu, y cöù theo luaän chaùnh lyù daàn kinh neâu ra möôøi baûy 

nieäm. Tröôùc noùi chung, sau, noùi rieâng. Coù möôøi saùu luaän naøy cuõng theá. 
Phaùp sö Khuy Cô noùi: “ trong ñaây, tröôùc laø “duyeân” chung nieäm 

truï. “ hoaëc daøi, hoaëc ngaén”. Trôû xuoáng, laø môùi neâu möôøi saùu. Trong caâu 
hoûi döôùi ñaây seõ giaûi thích. 

Möôøi saùu nieäm nöông töïa boán Nieäm truï. Xöa nay, boán vôùi boán 
phoái hôïp: 

1- Quaùn hôi thôû daøi. 
2- Quaùn hôi thôû ngaén. 
3- Quaùn hôi thôû khaép thaân. 
4- Hôi thôû tröø haønh cuûa thaân. Boán thöù naøy laø quaùn thaân. 
5- Quaùn hyû hôi thôû vaøo, ra trong hyû. 
6- Quaùn laïc hôi thôû vaøo, ra trong laïc. 
7- Quaùn hôi thôû ra vaøo cuûa taâm haønh. 
8- Quaùn hôi thôû tröø taâm haønh trong hôi thôû ra vaøo. Boán 
thöù naøy laø quaùn thoï. 
9- Quaùn hôi thôû ra vaøo cuûa taâm. 
10- Quaùn hôi thôû cuûa taâm vui möøng. 
11- Quaùn hôi thôû cuûa taâm cheá tröø. 
12- Quaùn hôi thôû cuûa taâm giaûi thoaùt. 
13- Quaùn hôi thôû voâ thöôøng. 
14- Quaùn hôi thôû ñoaïn. 
15- Quaùn hôi thôû lìa duïc. 
16- Quaùn hôi thôû dieät. boán thöù naøy laø quaùn phaùp. 
Trong phaàn giaûi thích, tröôùc laø neâu giôùi haïn cuûa tu. Nghóa laø hoïc 

kieán tích ñaõ ñöôïc boán nieäm truï v.v... ba möôi baûy phaùp phaàn Boà-ñeà, ñoái 
vôùi ñoái töôïng duyeân (sôû duyeân) cuûa hôi thôû, taùc yù tieán tu, vì döùt tröø caùc 
kieát coøn laïi, neân nghó raèng: “ ñoái vôùi nieäm hôi thôû ra vaøo, nay toâi coù theå 
hoïc. 

Giaûi thích rieâng möôøi saùu. Trong giaûi thích thaân boán. Ngaøi Tam 
Taïng noùi: “haø hôi ra, hiùt hôi vaøo thì hôi thôû daøi. Luùc taïm döùt ôû khoaûng 
giöõa hôi thôû vaøo vaø khoaûng giöõa hôi thôû ra, goïi laø ngaén. Giaùc bieát roõ hôi 
thôû khaùp thaân, nghóa laø luùc ñaàu tieân quaùn hôi thôû, chæ ôû choùp muõi.   Veà 
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sau, khi quaùn thaønh, coù theå nhaän bieát ñöôïc hôi thôû kia ra vaøo khaép thaân, 
neân ñöôïc goïi laø “ Giaùc”. 

Hôi thôû tröø thaân haønh: Thaân haønh, nghóa laø hôi thôû ra vaøo, khieán 
hôi thôû boû thaân haønh, goïi laø hôi thôû tröø thaân haønh. 

Trong thoï boán, laïi töùc giaùc bieát roõ hyû nhö theá, giaùc bieát roõ laïc, laø 
baèng nhau. 

Giaûi thích taâm haønh trong ñaây, hoaëc coù queân nieäm, khôûi ngaõ, ngaõ 
sôû vaø maïn, raèng ta seõ coù Voâ Saéc v.v.... 

Cô phaùp giaûi thích: “ Kieán Ñeá naøy ñöôïc goïi laø taïm queân Nieäm 
sinh, chöù chaúng phaûi “ kieán” trong saùu möôi hai kieán naøy, neáu y theo 
kieán trong saùu möôi hai kieán naøy thì ngaõ seõ coù laø thöôøng kieán, ngöôøi 
thaáy Ñeá ôû choã naøo maø khôûi thöôøng kieán? Vì khoâng coù vaên naøo noùi laø 
tu Ñaïo khôûi thöoøng kieán caû. Nay ôû choã naøy töùc hieän khôûi: hoaëc” naøo? 
Hôn nöõa, ñaây laø ôû ñoïa vò phaøm phu khôûi, vì chöa kieán Ñeá, neân khoâng 
ngaïi”. 

Neáu vaäy, thì ngöôøi thaáy Ñeá ôû tröôùc taïo neân möôøi saùu thaéng haïnh 
naøy, laøm sao ñöôïc khôûi thöôøng kieán v.v... nghóa laø vôùi möôøi saùu haïnh 
naøy, phaøm phu cuõng taïo ra hay sao? 

Noùi ngöôøi thaáy Ñeá ôû tröôùc, nghóa laø y cöù vaøo ngöôøi thaáy Ñeá ñeå 
noùi, chöù chaúng phaûi chung cho phaøm phu, thaät ra laø chung cho caû phaøm 
phu. Khôûi thöôøng kieán v.v... naøy töùc laø chöùng. Nay giaûi thích: “cuõng coù 
theå ñòa vò Thaùnh taïm thôùi queân nieäm, khôûi nhoû nhieäm ñoaïn, thöôøng kieán 
v.v... maø chaúng phaûi thuoäc veà saùu möôi hai kieán töùc laáy vaên naøy ñeå laøm 
chöùng ôû trong “taâm”. 

Laïi, neáu ñöôïc ba tónh löï caên baûn tröôùc thì ñònh kia ñaõ ñöôïc vò chí 
cuûa caän phaàn sô tónh löï nöông vaøo ñònh. Döïa vaøo ñònh naøy quaùn saùt sinh 
khôûi taâm möôøi caëp, goïi laø giaùc bieát roõ taâm v.v.... 

Trong phaùp boán noùi: “Laïi thôøi gian ôû tröôùc, hoaëc döïa vaøo ba tónh 
löï cuûa ñòa döôùi, hoaëc döïa vaøo Vò Chí. Döïa vaøo ñònh xong, ñoái vôùi Xa- 
ma-tha tu haïnh Du-giaø “. Vaên naøy chính laø thöøa nhaän phöông tieän caên 
baûn cuûa ba tónh löï döôùi ñeàu ñöôïc taïo ra quaùn soå töùc, khoâng ñoàng vôùi 
luaän tieåu thöøa chæ ba caän phaàn. 

Nôi naêm ñòa trung gian cuûa coõi Duïc tao ra giôùi, ñoaïn, ly, dieät, nghóa 
laø neáu theo luaän Chính Lyù, quyeån Baûy möôi hai cheùp: “Ba coõi ñoaïn v.v..., 
töùc phaân bieät thuyeát tröôùc noùi voâ vi goïi laø giaûi thoaùt duøng laøm töï theå. 
Nhöng theå cuûa ba coõi y cöù ôû giaû coù khaùc. Neáu y cöù vaøo thaät thì seõ khoâng 
coù khaùc nhau. 

“Sao goïi laø y cöù ôû giaû coù khaùc? Nghóa laø kìa kieát tham, goïi laø  lìa 



SOÁ 1828 - DU GIAØ LUAÄN KYÙ, Quyeån 7 (Phaàn Ñaàu) 104 
 

giôùi. Döùt tröø taùm kieát, goïi laø ñoaïn giôùi. Dieät tröø taát caû caùc kieát nhö tham 
v.v..., ñoái töôïng troùi buoäc theå cuûa söï, goïi laø dieät giôùi.” 

Vì sao ba coõi khaùc nhau nhö theá? Nghóa laø phaùp höõu laäu löôïc 
chung coù ba: 

1/- Chuû theå troùi buoäc chaúng phaûi chuû theå nhieãm. 
2/- Chuû theå troùi buoäc cuõng laø chuû theå nhieãm. 
3/- Chaúng phaûi caû hai thuaän vôùi phaùp troùi buoäc oâ nhieãm. 
Döùt tröø ba phaùp naøy, ñöôïc chöùng voâ vi, nhö thöù lôùp goïi laø ba coõi 

nhö ñoaïn v.v.... 
Nay, Ñaïi thöøa naøy khoâng ñoàng vôùi thuyeát kia. 
Hoûi “möôøi saùu haïnh naøy ñeán ñòa vò naøo môùi ñöôïc tu taùc?” 
Phaùp sö tueä Vieãn noùi “Theo noùi chung baét ñaàu töø phaøm phu ñeán 

quaû Voâ hoïc, ñeàu thöïc haønh quaùn naøy. Neáu noùi theo töôùng rieâng thì boán 
haïnh ñaàu, baét ñaàu quaùn ôû naêm phaùp quaùn döøng taâm, thaønh töïu ôû boán 
nieäm xöù. Taùm haïnh keá laø ñeàu ôû Vò nieäm xöù. Boán sinh sau töø Noaõn ñeán 
quaû Voâ hoïc”. 

Töø ñaây trôû xuoáng, laø thöù ba, giaûi thích ñoái töôïng duyeân (sôû duyeân) 
cuûa thieän xaûo. Trong ñoù, tröôùc hoûi, keá laø, giaûi thích, sau laø keát. 

Trong giaûi thích coù ba: 
1/- Neâu naêm thieän xaûo. 
2/- Giaûi thích theo thöù lôùp. 
3/- Duøng töï töôùng, coäng töôùng goàm thaâu naêm. 
Nhöng thieän xaûo naøy, hoaëc löôïc, hoaëc roäng, choã vaên khoâng ñoàng. 

Neáu theo Tyø-baø-sa quyeån saùu noùi thì coù boán phaùp thieän, ñoù laø giôùi, xöù, 
duyeân khôûi vaø xöù, phi xöù. Neáu theo Du-giaø ôû quyeån naáy noùi thì coù naêm 
thieän xaûo. Quyeån Naêm möôi baûy noùi saùu thieän xaûo, nghóa laø noùi naêm 
thieän xaûo treân, theâm caên thieän xaûo. Luaän Hieån Döông, quyeån möôøi boán 
noùi baûy thieän xaûo, laïi theâm Ñeá thieän xaûo. Bieän Trung Bieân quyeån hai 
noùi coù möôøithieän xaûo. 

1- Uaån; 2- Giôùi; 3- Xöù; 4- duyeân khôûi; 5- Xöù, Phi Xöù; 6- Caên; 7- 
Theá; 8- Ñeá; 9- thöøa; 10- Höõu vi, voâ vi. kinh Boà-taùt Taïng Quyeån 17 noùi 
coù möôøi thieän xaûo: 

1- Phaùp;2- Giôùi; 3- Xöù; 4- Ñeá; 5- Voâ ngaïi giaûi; 6- Y thuù; 7- boán 
y, nhö y nghóa, khoâng y vaên v.v... 8- Ñaïo phaùp, töùc 37 phaåm trôï ñaïo; 9- 
Duyeân khôûi; 10- Taát caû phaùp goàm thaâu khaép taát caû höõu vi voâ vi. 

Trong giaûi thích veà uaån thieän xaûo, theá naøo laø töôûng uaån? 
Coù töôùng, khoâng töôùng v.v..., nghóa laø duyeân töôûng cuûa tuïc Ñeá, goïi 

laø coù töôùng. “duyeân” töôûng cuûa thaéng nghóa, goïi laø khoâng coù töôùng. Laïi 
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“duyeân” phaùp coù theå y tha, vieân thaønh goïi laø coù töôùng. Neáu “duyeân” 
phaùp voâ theå cuûa bieán keá sôû chaáp, thì goïi laø voâ töôùng. “Duyeân” coõi Duïc, 
goïi laø töôùng nhoû, “Duyeân” coõi Saéc, goïi laø roäng lôùn; “duyeân” “khoâng”; 
“thöùc”; xöù, goïi laø voâ löôïng. Khoâng coù caùc xöù sôû höõu v.v... laø voâ sôû höõu 
xöù. 

Thöùc uaån, nghóa laø taâm, yù, thöùc. Ñaây coù hai giaûi thích: 
1- “Töùc theå cuûa saùu thöùc coù nghóa taäp khôûi, goïi laø Taâm; coù nghóa 

tö löông, truø tính, lo nghó, goïi laø yù; lieãu bieät, goïi laø Thöùc.” 
2- “Laïi-da goïi laø Taâm; Maït na goïi laø YÙ; Saùu thöùc goïi laø Thöùc. 

Thoï, Töôûng, Haønh, Uaån tröôùc vaø thöùc uaån naøy, ñeàu coù quaù khöù v.v.... 
Nghóa laø theå cuûa boán uaån nhö thoï v.v... coù ôû caû ba ñôøi raát deã hieåu. Neáu 
theo “duyeân” traàn beân ngoaøi, tuøy caûnh, goïi laø ngoaøi; neáu “duyeân” trong 
thaân, tuøy theo caûnh, goïi laø Trong Naêm thöùc töông öng vôùi boán uaån, goïi 
laø thoâ; yù thöùc töông öng vôùi boán uaån, goïi laø teá. Boán uaån coù caû ba taùnh 
thieän, goïi laø toát, goàm hai taùnh, goïi laø xaáu. Quaù khöù, vò lai, goïi laø xa, hieän 
taïi, goïi laø gaàn. 

Trong giôùi thieän xaûo, neáu laïi ôû trong möôøi taùm thöù phaùp kia, cho 
ñeán goïi laø giôùi thieän xaûo, thì theå cuûa möôøi taùm giôùi chính laø laáy chuû theå 
sinh haït gioáng ñeå laøm giôùi. Nhöng trong vaên laïi noùi möôøi taùm phaùp nhö 
nhaõn, saéc, thöùc, giôùi v.v..., cuõng goïi laø giôùi, laø vì “theo nhau” cuõng laø 
giôùi, chaúng phaûi theå cuûa chính giôùi. Vì theá, neân vaên naøy laïi noùi möôøi 
taùm phaùp töø giôùi rieâng rieâng, haït gioáng rieâng rieâng sinh khôûi, xuaát hieän, 
cho neân bieät möôøi taùm thöù phaùp chaúng phaûi laø theå cuûa chính giôùi. Vì 
giôùi vaø chuûng töû, chuûng taùnh, danh khaùc, theå ñoàng. Ñoàng laø haït gioáng laø 
theå cuûa möôøi taùm giôùi. 

Nay, ñem söï bieät roõ haït gioáng cuûa möôøi taùm thöù phaùp ñeàu rieâng, 
goïi laø giôùi thieän xaûo, töùc ñoàng vôùi nhaân duyeân trong boán duyeân maø ñöôïc 
thieän xaûo. 

Trong Xöù thieän xaûo, nghóa laø hieåu roõ möôøi hai xöù taïo ra ba duyeân 
sinh ra saùu thöùc. Thöùc thöù saùu ñoàng thôøi vôùi caên taêng thöoïng duyeân, töùc 
laø Maït na, neân luaän noùi raèng: “Maït na naøy sinh taùc yù laø “duyeân” taêng 
thöôïng. Cuõng coù theå yù thöùc ñoàng thôøi vôùi taùc yù thöôøng laøm “duyeân” 
taêng thöôïng. Neáu theo nghóa naøy, töùc yù, phaùp xöù caû hai laøm duyeân sinh 
ra yù thöùc, nghóa laø duyeân Taêng thöôïng vaø duyeân sôû duyeân (ñoái töôïng 
duyeân, chuû theå duyeân) seõ khoâng baèng caùch giaûi thích ôû tröôùc. 

Trong duyeân khôûi, chæ coù caùc phaùp thaám nhuaàn caùc phaùp v.v..., 
thaám nhuaàn coù hai: 

1/ Chuû theå thaám nhuaàn töùc aùi. 
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2/ ñoái töôïng thaám nhuaàn töùc “höõu” vaø “thöùc” v.v.... 
Ñaúng nhuaän cuõng coù hai: Ñoái töôïng thaám nhuaàn ñoàng vôùi tröôùc; 

chuû theå thaám nhuaàn töùc “Thuû”. Cuõng coù theå AÙi, Thuû, goïi laø thaám nhuaàn, 
coøn caùc phieàn naõo khaùc giuùp cho nhuaän sinh thì goïi laø Ñaúng nhuaän. 

Möôøi nhaân goïi laø chuû theå daãn, hai quaû, goïi laø ñoái töôïng daãn, neân 
döôùi ñaây nhaéc laïi caùc haønh, noùi laø sinh, giaø cheát, cuõng coù theå möôøi hai 
duyeân khôûi, ñeàu goïi laø caùc haønh. Sinh gaàn (tröïc tieáp sinh) goïi laø “nhaân” 
giuùp laøm roõ nghóa, goïi laø “duyeân”. Laïi, xöù, phi xöù, thieän xaûo, phaûi laø söï 
khaùc nhau, ñoàng cuûa duyeân khôûi thieän xaûo. 

Xöù, phi Xöù Thieän xaûo thöù naêm kia vì xuaát phaùt töø moân duyeân 
khôûi, sao laïi laø khaùc nhau? Sô taâm ôû ñaây, noùi chung laø voâ minh “duyeân” 
haïnh thieän, baát thieän, ñöôïc quaû sinh, giaø cheát ôû vò lai, chöù chaúng phaûi 
nhaân baát bình ñaúng laø ñeå noùi veà xöù. Khaùc vôùi ñaây, goïi laø “phi xöù”. Veà 
sau, noùi rieâng veà phaùp thieän, caûm quaû ñaùng yeâu; baát thieän caûm quaû 
chaúng ñaùng yeâu v.v..., goïi laø “Thò xöù”, khaùc vôùi ñaây goïi laø “Phi Xöù”. 

Trong goàm thaâu naêm thaønh hai, do uaån thieän xaûo laøm roõ töï töôùng 
thieän xaûo. Nghóa laø treân noùi coù ba nghóa trong uaån thieän xaûo: 

1- Caùc thöù taùnh khaùc nhau. 
2- Chaúng coù ña taùnh moät nhieàu. 
3- Ngoaïi phaùp naøy, khoâng coøn coù sôû ñaéc (Ñoái töôïng coù ñöôïc), 

khoâng coù ñoái töôïng phaân bieät (sôû phaân bieät). 
Vì y cöù ôû hai nghóa tröôùc ñeå noùi veà thieän xaûo, cho neân laø töï töôùng. 

Do thieän xaûo khaùc ñaõ laøm thieän xaûo coäng töôùng, nghóa laø do giôùi coù 
möôøi taùm ñoàng vôùi nhaân duyeân maø ñöôïc thieän xaûo. Möôøi hai xöù ñoàng 
vôùi nhaân duyeân maø ñöôïc thieän xaûo. Möôøi hai duyeân khôûi ñoàng laø voâ 
thöôøng v.v... maø ñöôïc thieän xaûo. 

Trong xöù, phi xöù, noùi chung veà nhaân quaû bình ñaúng cuûa Duyeân 
khôûi ba ñôøi, goïi laø “xöù”, nhaân quaû baát bình ñaúng, goïi laø “phi Xöù”, vì 
theá, neân boán thieän xaûo khaùc, ñeàu goïi laø coäng töôùng. 

Trong giaûi thích veà sôû duyeân (ñoái töôïng duyeân) cuûa tònh “hoaëc” 
coù hai: 

1- Noùi veà ñaïo theá tuïc, quaùn ñòc döôùi laø thoâ; quaùn ñòa treân laø tónh. 
Khuaát phuïc voâ sôû höõu xöù xong, laïi tu “hoaëc”. 

2- Noùi duyeân boán Ñeá, ñaïo xuaát theá döùt caùc phieàn naõo taát caû 
tuøy mieân, cheá phuïc. Döùt tröø duø khaùc nhau nhöng ñeàu goïi laø ñaïo tònh 
“hoaëc”. 

Taùnh thoâ laø saéc uaån coõi Duïc coù nhieàu phaåm loaïi, neân bieát, neân döùt 
v.v.... Nghóa laø nhö trong coõi Duïc coù caên nam, nöõ, saéc, höông, vò v.v..., 
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Sô ñònh thì khoâng coù. Laïi trong boán uaån coõi Duïc coù ba thoï, thoï töông 
öùng vôùi saùu thöùc. Sô ñònh thì khoâng nhö theá. Töôûng, haønh, thöùc tuøy theo 
nghóa raát deã hieåu ñeàu laø thöôøng thoâ. 

Nhö theá, ôû caùc ñòa treân laàn löôït so saùnh nhau. Taát caû khoå naõo cuûa 
ñòa döôùi. Ña soá laø maïng soáng laâu giaûm, ñòa treân thì ít khoå, thoï maïng taêng 
thöôïng, laø töôùng thoâ tónh. 

Keá laø noùi veà ñoái töôïng duyeân cuûa tònh “hoaëc” trong ñaïo xuaát theá. 
Nghóa laø trí boán Ñeá. Trong ñoù tröôùc neâu chung. Keá laø, giaûi thích, sau laø 
keát. 

Trong giaûi thích coù boán: 
1- Neâu ra theå cuûa Ñeá. 
2- Giaûi thích nghóa Ñeá. 
3- Giaûi thích nghóa thaùnh Ñeá. 
4- “Laïi sinh khoå.” Trôû xuoáng, laø giaûi thích nghóa loaïi khaùc nhau 

cuûa khoå Ñeá v.v.... 
Trong phaàn ñaàu tröôùc laø phaùp, sau laø duï. 
Noùi: “Nhö aùi”trong taäp Ñeá, caâu naøy laø chung “Neáu veà sau coù aùi.”, 

nghóa laø mong caàu aùi trong thaân, hai thöù aùi döôùi laø tìm kieám aùi cuûa caûnh 
ngoaøi. Ñoái vôùi caûnh ñaõ ñöôïc, khôûi hyû, luïc, aùi kia. 

Chuû theå ñöôïc, chuû theå chöùng. Nghóa laø Taäp naêng ñöôïc, khoå, Ñaïo 
naêng chöùng Dieät. 

Hoûi: “Luaän Ñoái Phaùp noùi: “trong taùm khoå baûy khoå tröôùc laø caûnh 
cuûa trí theá tuïc; moät khoå sau laø caûnh cuûa trí xuaát theá. Vì sao luaän naøy laïi 
noùi taùm khoå ñeàu laø caûnh cuûa trí xuaát theá?”. 

Ñaùp: “ Tuïc trí coù hai: 
1/ Trí saùu haïnh. 
2/ Trí Thaùnh haïnh. 
Luaän Ñoái Phaùp vì y cöù ôû trí Thaùnh haïnh, neân “Duyeân” baûy khoå 

tröôùc, coøn Luaän naøy thì y cöù vaøo trí saùu haïnh, neân “duyeân” tónh thoâ. Veà 
nghóa thì khoâng traùi nhau. Hôn nöõa, Luaän Ñoái Phaùp kia vì y cöù ôû phaàn 
vöôït hôn ñeå laäp khoå Ñeá, neân khoâng laáy khoå khoå vaø khoå hoaïi, maø y cöù 
toaøn phaàn ñeå laäp ba Ñeá. Cho neân noùi caùc “hoaëc” “nghieäp” dieät vaø chuû 
theå ñoái trò, goïi laø ba Ñeá. Vaên luaän naøy thì y cöù vaøo toaøn phaàn ñeå laäp khoå 
Ñeá, phaàn vöôït hôn ñeå laäp ba Ñeá.” 

Hoûi: “Tham vaø aùi, danh khaùc, theå ñoàng, vì sao noùi raèng. Hyû, Tham 
ñeàu cuøng haønh aùi? “ 

Ñaùp: “Theo luaän chaùnh lyù noùi raèng: “Do ñònh naøy bieát y cöù chung 
caùc “hoaëc” ñeå kieán laäp teân aùi. Khaùc vôùi ñaây (traùi laïi) khoâng neân goïi laø 
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tham ñi chung. 
Nay giaûi thích: “Vaên naøy noùi hyû vaø tham ñeàu coù tham, töùc goïi laø 

aùi, chaúng theå cho raèng tham vaø aùi ñi chung. 
Trong giaûi thích nghóa Ñeá, noùi raèng: “Laïi nghóa khoå cuûa Khoå ñeá, 

cho ñeán vì chaúng phaûi ñieân ñaûo ñeå giaûi thích Ñeá, töùc laø ñeå laïi giaùo thaät 
khoå, khoâng theå laøm cho vui v.v.... 

Laïi, töï töôùng aáy khoâng coù söï löøa doái, (Töùc töông ñöông vôùi Taïp 
Taâm noùi: “Laïi, töï taùnh khoâng giaû doái vaø nhaän thaáy ngöôøi kia vì ñöôïc 
giaùc bieát khoâng ñieân ñaûo, neân goïi laø Ñeá.” 

Neáu theo Baø sa, thì löôïc coù naêm nghóa: 
1- Thaät; 2- Chaân; 3- Nhö; 4- Khoâng ñieân ñaûo; 5- Khoâng giaû doái. 
Nay, trong vaên naøy cuõng coù naêm nghóa: 
1- Nhö; 2- Thaät; 3- Khoâng coù traùi ngöôïc; 4- Khoâng giaû doái; 5- 

Thaáy ngöôøi kia ñöôïc thí chính bieät. 
Trong giaûi thích veà nghóa loaïi khaùc nhau, ñaàu tieân, laø giaûi thích veà 

vaên cuûa khoå Ñeá, chia laøm hai: 
Tröôùc, noùi löôïc veà nghóa cuûa taùm khoå raát deã hieåu. Sau, giaûi thích 

ba khoå, qua ñoù coù ba: 
1- Gom taùm thaønh ba, nghóa laø do moân khaùc nhö sinh v.v..., chæ 

hieåu roõ khoå khoå v.v.... Luaän sö Caûnh noùi: Do y cöù ôû moân khaùc, neân baûy 
noåi khoå tröôùc chæ laøm roõ khoå khoå, do nhaân sinh v.v... phaàn nhieàu theâm 
khoå thoï. 

Trong noåi khoå cuûa naêm thuû uaån, coù ñuû ba khoå. Vì sao? Vì nhö naêm 
thuû uaån goàm thaâu ñuû ba thoï, cuõng vôùi khoå khoå tröôùc laø ñoà ñöïng, cuõng 
töùc coù ñuû hai noãi khoå Hoaïi, vaø khoå Haønh. Neáu goàm thaâu nghóa tuøy thuoäc 
cuûa moân chung ñeå luaän, thì moãi khoå trong taùm khoå ñeàu coù ñuû ba khoå. 

Phaùp sö Khuy Cô noùi “Laáy baûy khoå laøm khoå khoå, neáu noùi theo 
söï thaät, thì choã khaùc chæ noùi naêm khoå tröôùc laø khoå khoå, vì töø khoå taêng 
thöôïng, neân noùi laø khoå khoå.” 

2/ Hoûi ñaùp ñeå noùi veà danh: YÙ hoûi vì sao hai noãi khoå coøn laïi, laáy 
tieáng “hoaïi”, tieáng “haønh” ñeå noùi laø khoå? Moät khoå ñaàu laáy tieáng “khoå” 
ñeå noùi laø khoå? 

Trong phaàn ñaùp coù boán: 
a- Khoå Haønh, khoå hoaïi chæ baäc thaùnh bieát, khoå khoå, ngöôøi ngu 

cuõng bieát, neân töø tieáng ñeå noùi. 
b- Khoå khoå, laø tai hoïa raát ñaùng nhaøm chaùn. 
c- Vöøa noùi khoå khoå, lieàn deã daøng laõnh hoäi. 
d- Coù theå giaùo hoùa höõu tình nghe noùi deã daøng hoäi nhaäp Ñeá. 
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3/ Kieán laäp ba khoå.(Baûy noãi khoå tröôùc, thì noùi veà khoå thoï vaø boán 
uaån maø thoï ñaõ nöông töïa. Töôùng naêm uaån töø chung, goïi laø khoå khoå trong 
Kieán laäp khoå Hoaïi. Nghóa laø caùch “höõu” laø baûy khoå kia tröø sinh khoå, saùu 
noãi khoå coøn laïi laø phaùp bò ñoái trò. Laïi coù “khoå thoï” vaø Xöù maø khoå thoï 
ñaõ nöông töïa, hoaëc caên, hoaëc traàn, “duyeân” caùc ñoái töôïng ñoù maø sinh 
ra phieàn naõo. 

Laïi coù ngöôøi vì ôû tröôùc khoâng bò beänh v.v... thuaän vôùi sinh “laïc 
thoï”. Vaø nhaân “laïc thoï” maø sinh ra phieàn naõo. 

Nhö theá, noùi chung laø taùnh chaát cuûa khoå Hoaïi. 
Do chí giaùo naøy laø chí giaùo baäc nhaát. Xöa noùi laø Thaùnh giaùo, baûn 

Phaïm khoâng coù töø ngöõ naøy, chæ noùi raèng Chí giaùo, laø giaùo chí lyù. Chí 
giaùo goàm coù nhieàu hoaëc lieãu, khoâng lieãu. Nay vì daãn lieãu nghóa, neân 
noùi laø baäc nhaát. 

Phieàn naõo ñöôïc goïi laø Khoå Hoaïi, khoâng chung vôùi Luaän cuûa Tieåu 
thöøa. veà nghóa khoå thì khoù nhaän thöùc neân caàn phaûi daãn chöùng. 

Do nghóa naøy neân y cöù chung Khoå Hoaïi, chung cho caû ba coõi, choã 
khaùc chæ noùi “laïc thoï” neân ñeán ñònh thöù ba trôû xuoáng, laø kieán taäp Khoå 
Haønh. 

Noùi raèng: “Neáu taùnh cuûa “Khoå Haønh” cuøng khaép, taùnh chaát cuûa 
“Khoå Haønh” hieän haønh khaép taát caû ñoàng ñaúng trong naêm thuû uaån”. Nghóa 
laø thuû uaån voâ thöôøng, goïi laø Haønh. Coù taát caû tham luùc “duyeân” ba thoï, thì 
coù söï thoâ naëng, taùnh khoâng ñieàu hoøa nhu thuaän, vì luoân bò theo ñuoåi. Theå 
cuûa “haønh” kia vì khoâng an oån, neân goïi laø Khoå Haønh. Toùm laïi, tröø caùc 
phaùp thuoäc veà khoå khoå “Khoå Hoaïi” thì coøn laïi laø khoâng khoå, khoâng vui, 
laïc cuøng ñi chung. Neáu phaùp tröø Xaû thoï sinh ra; hoaëc sinh ra Duyeân cuûa 
Xaû thoï kia, hoaëc “Xaû thoï” sinh ra ñaõ nöông töïa, döùt ôû caùc uaån, töông 
öng vôùi sinh dieät, ñeàu laø theå cuûa haønh. Haønh naøy do coù boán thuû, bò söï thoâ 
naëng theo ñuoåi, khoâng ñöôïc yeân oån, neân goïi laø “Khoå Haønh”. 

Keá laø, laïi noùi raèng: “khoâng thoaùt khoûi khoå khoå, keå caû Khoå Hoaïi, 
khoâng töï taïi chuyeån”. Nghóa laø neáu döïa vaøo theå cuûa Xaû thoï haønh cuûa Lyù 
tuøy chuyeån, thì aét seõ khoâng thoaùt khoûi haït gioáng cuûa khoå khoå, Khoå Hoaïi, 
neân goïi laø Khoå Haønh. Neáu khoå thoï taïo ra töø ñaàu, cuõng khoâng theå lìa haït 
gioáng cuûa hai khoå coøn laïi. Neáu döïa theo moân chaân thaät lyù, thì Xaû thoï 
Laïi Da laø theå cuûa haønh, vì thöôøng coù haït gioáng cuûa hai khoå coøn laïi ñaõ 
theo ñuoåi, neân goïi laø Khoå Haønh. Döôùi ñaây seõ giaûi thích veà ba Ñeá sau: 

Sôû Y Dieät (ñoái töôïng nöông töïa dieät). 
1/ “Laø dò thuïc dieät” 
2/ Chöôùng “Phieàn naõo laáy Chöôùng Sôû tri laøm ñoái töôïng nöông töïa. 
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Vì dieät tri chöôùng naøy, neân goïi laø Sôû Y Dieät. Giaûi thích veà ñoái töôïng duyeân (Sôû duyeân 
xong). 

Töø ñaây trôû xuoáng, laø phaàn thöù tö, giaûi thích veà moân Giaùo thoï, trong ñoù, tröôùc giaûi 
thích veà boán thöù Giaùo thoï. sau giaûi thích ba thöù Giaùo thoï: Phaùp sö Thaùi noùi: “Do nhìn 

thaáy thaàn bieán, neân sinh taâm toân troïng, 
ñoái vôùi ngöôøi kia, chuyeân taâm thuoäc veà tai nghe phaùp, tö duy, sinh taâm- toân troïng. Do 
tha taâm luaân, tìm kieám, mong caàu haønh rieâng nhö tham v.v... cuûa taâm ngöôøi khaùc. Do 
laäu taän luaân, nhö caên cuûa ba thöøa, nhö phöông tieän cuûa Ba thöøa. Nhö ba Thöøa ngoä 
nhaäp Thaùnh Ñeá, vì hoï noùi phaùp. Hoaëc coù theå ba phaåm caên hieän haønh vaø ngoä nhaäp Ñeá, 
duøng ba luaân naøy ñeå nhieáp hoùa coâng haïnh ngöôøi khaùc, chaúng coù gì khoâng laøm, neân goïi 
laø goàm thaâu töôùng vieân maõn. 

 
----------------------------------- 

 


