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BAÛN LUAÄN QUYEÅN 32 
 

Töø ñaây trôû xuoáng, laø giaùo thöù hai ngöôøi môùi tu nghieäp, ñoái vôùi tu 
taùc yù laáy naêm thöù töôùng. Vaên chia laøm hai: 

1) Tröôùc heát, daïy raên ngöôøi môùi tu nghieäp, döïa vaøo naêm phaùp 
quaùn döøng taâm, noùi phaùp daïy laáy naêm töôùng ñeå tu taäp. 

2) Nhö theá môùi coù ngöôøi tu nghieäp, nhôø chính daïy raên luùc tu chaùnh 
haïnh v.v... ” trôû xuoáng, laø noùi veà nghieäp ban ñaàu, nhö daïy tu haønh ñöôïc 
ñònh coõi saéc. 

Trong phaàn tröôùc laïi coù hai: 
1) Hoûi ñaùp neâu chung. 
2) Giaûi thích rieâng. 
Ñaàu tieân, laø hoûi: 
“Theá naøo laø ngöôøi môùi tu nghieäp, nhö haønh giaû tham v.v..., an laäp 

baát tònh v.v... tuøy theo choã an laäp chính ñaùng tu haønh v.v... laøm sao tröôùc 
heát xuùc chöùng baát tònh, taùnh caûnh cuûa taâm döùt tham hyû laïc? 

Ñaùp: “Nghóa laø Söï Du-giaø kheùo leùo cho ñeán laáy naêm thöù töôùng 
v.v.... Thieän sö baûo ngöôøi môùi tu döïa vaøo söï thaáy nghe, so saùnh, suy 
löôøng, duøng naêm thöù töôùng, khi chính tu haønh, xuùc chöùng baát tònh, moät 
taùnh cuûa taâm, döùt tham hyû, laïc v.v.... Töôùng nhaøm lìa; töôùng tai hoïa loãi 
laàm vaø töôùng cuûa söï roõ bieát trong naêm töôùng naøy, chính laø taùc yù ñieâu 
luyeän ñaõ noùi ôû tröôùc. Töôùng haân hoan öa thích töùc laø taùc yù tö nhuaän trong 
phaàn tröôùc chæ coù töôùng aùnh saùng chaúng phaûi töôùng ñaõ noùi ôû tröôùc. 

Trong giaûi thích rieâng thöù hai, coù hai: 
1) Daïy haønh giaû naëng veà tham, phaûi nöông töïa naêm töôùng ñeå tu 

quaùn baát tònh. 
2) So vôùi ngöôøi taàm, tö nhieàu saân, si, maïng, tu quaùn töø v.v.... 
Trong phaàn tröôùc tröôùc laø hoûi; sau laø ñaùp: 
Trong phaàn ñaùp coù ba: 
1) Noùi döïa vaøo naêm töôùng, tìm kieám, mong caàu quaùn saùt. 
2) “Nhö theá, oâng do gioûi laáy töôûng nhaøm lìa nhö theá neân ngang 

ñoàng v.v... ” trôû xuoáng, laø keát quaùn baát tònh, thu nhaäp nieäm Xöù. 
3) Ngöôøi môùi tu nghieäp, khi baét ñaàu tu nghieäp, caùc sö Du-giaø döïa 

vaøo quaùn baát tònh, daïy raên v.v... keát haïnh chaùnh thöùc daïy baûo. 
Trong phaàn tröôùc, duø naêm töôùng maø chia laøm boán ñoaïn, duøng hai 

töôùng: nhaøm chaùn, vaø öa haân hoan hôïp thaønh moät ñoaïn cho neân, ñoaïn 
ñaàu, noùi baûo laáy nhaøm chaùn, öa thích, öa tu quaùn baát tònh, trong ñoù coù 
ba lôøi daïy baûo: 
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1) Noùi daïy baûo laáy töôùng nhaøm lìa. 
2) Noùi baûo laàùy töôùng haân hoan öa thích. 
3) Noùi do hai töôùng nhaøm lìa, haân hoan öa thích, seõ ñöôïc thaân, taâm 

khinh an, moät taùnh caûnh cuûa taâm. 
Trong phaàn tröôùc, ñaàu tieân, laø noùi do nghe, thaáy, maát maùt vaø vì töï 

thaân chöùng söï thoái maát, neân sinh ra nhaøm chaùn, töùc treân ñaõ noùi: “ hoaëc 
thaáy; hoaëc nghe; hoaëc taâm so saùnh, suy löôøng. 

Hoaëc do aùc taùc, nghóa laø do caàu taâm duïc; tieâu tan, maát maùt cuûa 
vaät; hoaëc do löûa nhaø laø chuoät. 

2) Noùi daïy baûo taùc yù taâm nhaøm chaùn tai hoïa, thoï trì. 
Beänh, laø phaùp taùnh beänh. Phaùp sö Thaùi noùi: “Beänh laø chuû theå 

beänh, laø naêm uaån, ñoái töôïng nöông töïa hieän taïi, goïi laø phaùp taùnh beänh. 
Theo trong daïy baûo laáy töôùng haân hoan öa thích noùi raèng: “Nhö 

theá, vaû, ñoái vôùi moät thöù Thi La thanh tònh laø söï haân hoan, öa thích ôû 
tröôùc laïi ñoái vôùi tröø chöôùng, seõ naåy sinh möøng vui. 

Neáu oâng ñaït ñöôïc phaàn ít phaùp ñaõ chöùng tröôùc, sau laø khaùc, nghóa 
laø neâu leân caâu hoûi veà söï haân hoan vui veû, möøng vui tröôùc sau, ñoái vôùi 
Phaät, hoaëc ñeä töû Phaät vaø thôøi gian töø ñaây veà sau, laïi coù ñoái töôïng chöùng, 
phaùt yù möøng vui. Caùc yù thích hôïp, vui veû cuûa haønh töôùng nhö theá ôû 
tröôùc, goïi laø haân hoan vui veû. Nay, noùi möøng vui, laø goïi laø chung yù vui 
veû. Keát, laø goïi chung, rieâng: 

“Neáu oâng traùi vôùi caùc phaåm haéc nhö theá” trôû xuoáng, laø phaàn thöù 
hai, giaûi thích töôùng tai-hoïa loãi laàm. 

Möôøi töôùng nhö saéc v.v... Coù choã giaûi thích: “Boán ñaïi xanh, vaøng, 
ñoû, traéng, nam, nöõ.” 

ÔÛ ñaây giaûi thích: “Saéc, thinh, höông, vò, xuùc, nam, nöõ, sinh, giaø 
cheát. 

Taùm Taàm, tö nhö duïc v.v... Nghóa laø duïc, nhueá, haïi, khoâng  cheát, 
baø con, coõi nöôùc voán ñaõ gaëp gôõ, ñaõ ñöôïc öa thích. Phaùp sö Thaùi noùi taùm 
giaùc aùc: Naêm caùi nhö tham v.v... goïi laø Tuøy phieàn naõo, nhö Ñoái-Phaùp 
noùi: “Caùc töôùng nhö theá, coù theå laøm taâm taùc duïng voäi vaøng, taùc duïng 
cuûa taâm ngöôøi kia. Ñaây laø noùi ba phaùp cuûa töôùng v.v... Taêng thöôïng Tai 
hoïa loãi laàm. 

Luaän sö Bò noùi: “Töùc ôû tröôùc, luaän giaûi thích veà söï che laáp taâm 
Xuaát ly, goïi laø lo nghó, meán moä; che laáp yù xa lìa, goïi laø söï voäi vaøng, 
nhieãu loaïn.” 

Phaùp sö Thaùi noùi: “Ba phaùp naøy laø theå cuûa khoå-ñeá chöù chaúng phaûi 
theå cuûa baäc Thaùnh; cho neân noùi raèng: “Laø khoå chaúng phaûi Thaùnh.” 
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Laïi, oâng neân nöông töïa, cho ñeán töôûng öa vaéng laëng nghóa laø daïy 
baûo tu saùu töôûng, ñoái trò loãi tröôùc. Ñoái vôùi saùu töôûng, hai töôûng ñaàu, laø 
ñoái trò tai hoïa loãi laàm cuûa möôøi töôùng ñaàu. Tröôùc kia, do duøng möôøi 
töôùng veà saéc v.v..., khieán taâm coù taùc duïng cuûa vieäc voäi vaøng. Nay, quaùn 
möôøi töôùng quyeát ñònh khoâng coù töôùng. Töôûng khoâng coù taùc duïng trong 
khoâng coù töôùng, ñaây laø khoâng khôûi taùc duïng cuûa vieäc voäi vaøng. 

Keá laø, hai ñoái trò, taùm Taàm,Tö, tröôùc laø do taùm thöù Taàm, Tö phaân 
bieät, sinh ra tö duy, yeâu meán. Nay do söï tham nhueá kia v.v... khoâng coù 
töôûng phaân bieät, khoâng taùc ñoäng tö duy kính meán, nhieãu loaïn, cho neân, 
hai töôûng naøy trò Taàm, Tö. Nhöng voán ñaõ gaëp gôõ, ñaõ ñöôïc nieàm vui, hôïp 
trong taùm thaønh moät, neân cuõng goïi laø baûy Taàm, Tö. Hai thöù sau ñoái trò 
Tuøy phieàn naõo. Tröôùc kia, do khôûi tuøy phieàn naõo, laøm cho taâm nhieãm 
oâ, thöôøng khoâng vaéng laëng, thöôøng bò quaáy roái naõo loaïn. Nay, tu töôùng 
vaéng laëng, khoâng khôûi tuøy phieàn naõo, neân lìa quaáy roái naõo loaïn. 

Thöù ba, laø giaûi thích veà töôùng aùnh saùng. Do tu saùu töôûng, saùu taâm 
chìm laëng, daïy quaùn aùnh saùng. 

Thöù tö, trong giaûi thích veà phaân bieät roõ söï töôùng, tröôùc laø chæ daïy 
caùch laáy töôùng xanh, baàm v.v... trong goø maû, roài trôû laïi choã ôû, buoäc nieäm 
ôû tröôùc, so vôùi thaân cuõng theá. Veà sau, daïy tö duy gia haïnh baát tònh, trong 
ñoù coù ba: 

1- Noùi veà daïy tö duy gia haïnh phaåm Chæ. 
2- Noùi veà daïy tö duy gia haïnh phaåm Quaùn. 
3- Noùi veà chæ daïy chung roõ raøng thöôøng taäp tu töôûng aùnh saùng 

trong gia haïnh cuûa hai phaåm. 
Trong phaàn tröôùc, ñaàu tieân, laø phaùp; keá laø, duï, sau laø so saùnh. 
Trong phaùp, töôûng voâ töôùng, nghóa laø khoâng thaáy möôøi töôùng nhö 

saéc v.v... cuûa mình, ngöôøi. 
Khoâng coù töôûng phaân bieät. Nghóa laø do quaùn thaây cheát, laïi khoâng 

phaân bieät taùm thöù phaân bieät: nhö tham, nhueá, haïi v.v.... 
Töôûng vaéng laëng. Nghóa laø do quaùn thaây cheát, neân tuøy phieàn naõo 

v.v... baát sinh taïo neân töôûng vaéng laëng. 
Töôûng khoâng coù taùc duïng. Nghóa laø do quaùn thaây cheát khoâng thaáy 

möôøi töôùng, taïo ra khoâng coù töôùng cuûa taùc duïng vieäc voäi vaøng sôï haõi, 
khoâng coù gì kính meán, khoâng coù töôùng voäi vaõ quaáy roái: do quaùn thaây 
cheát, khoâng coøn phaân bieät, tö duy baø con v.v... taïo neân khoâng coù tö duy 
kính meán, khoâng coù voäi vaõ quaáy roái maø taùch rôøi moïi söï quaáy roái naõo 
loaïn. 

Töôûng vui vaéng laëng: do quaùn thaây cheát, neân tuøy phieàn naõo vaéng 
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laëng, taïo neân töôûng lìa phieàn naõo vui vaéng laëng. 
Laïi ôû trong ñoù, cho ñeán roõ raøng hieän ôû tröôùc, ñaây laø khuyeân bieát roõ 

cuøng khaép loaïn, khoâng loaïn roõ raøng hieän ôû tröôùc. Döôùi ñaây phaùt ra ñöôïc 
bieát roõ töôûng roái loaïn, khoâng roái loaïn: neáu khi chaùnh quaùn, caùc töôùng 
tuøy phieàn naõo taàm, tö khôûi, neân bieát laø roái loaïn. Neáu khi quaùn, moät taùnh 
caûnh cuûa taâm tuøy theo saùu töôûng tu, neân bieát raèng khoâng taùn loaïn. 

Laïi nöõa, oâng ñoái vôùi töôùng loaïn, baát loaïn naøy cho ñeán voâ töôùng, 
khoâng coù phaân bieät vaéng laëng maø chuyeån, laø ñaõ hieåu roõ töôùng loaïn, 
baát loaïn, thì neân an truï moät caûnh sôû duyeân, ñeå cho taâm döùt söï noái tieáp 
truyeàn nhau. Laïi, neáu taâm oâng cho ñeán phaùt sieâng naêng tinh taán, nghóa 
laø khuyeân bieát loãi khôûi nhoû nhieäm khoù bieát, vì caàu bieát loãi, neân sieâng 
naêng tinh taán”. 

“ Ñöùc Theá toân döïa vaøo ñaây v.v... ” trôû xuoáng, laø phaàn thöù hai, neâu 
duï: Ñaïi v.v... sinh v.v... Ngaøi Tam Taïng noùi: “ Neân noùi ñaïi sinh v.v… 
sinh, töùc con cuûa Tröôûng giaû. Neáu sinh töø ñaïi phu nhaân thì goïi laø ñaïi 
sinh; sinh töø phuï nöõ nhoû thì goïi laø “ Ñaúng sinh” 

Phaùp sö Thaùi noùi: kieáp sô, thôøi kyø môùi laäp cheá ñoä vua chuùa, moïi 
ngöôøi cuøng cho laø Ñaïi. Ngöôøi thöøa nhaän laø Ñaïi chaúng phaûi moät, neân goïi 
laø “Ñaúng”. Laïi, cho laø Ñaïi, neân ñeàu noùi raèng “Ñaïi Ñaúng”. Töø ñaây veà 
sau, vì coù nhaân vöông töø “Ñaïi Ñaúng” sinh, neân goïi laø Ñaïi Ñaúng sinh. Veà 
sau, noùi “ñaúng” laø höôùng veà “Ñaúng” ôû treân. 

Laïi giaûi thích: “Ñeá vöông, goïi laø “Ñaïi Ñaúng”, chö haàu goïi laø “sinh 
ñaúng”, lôøi noùi kieâu sa, lôøi noùi uùp môû. 

“Nhö theá, Bí-soâ v.v... ” trôû xuoáng, laø thöù ba, so saùnh. 
“Laø sö Du-giaø” trôû xuoáng, laø thöù hai, daïy tö duy gia haïnh phaåm 

quaùn, trong ñoù chia laøm hai: 
1/ Keát tu thieän, baát thieän cuûa ñaïo Chæ ôû tröôùc. Neáu ngöôøi khoâng 

kheùo tu. 
2/ Quaùn ñaïo, taùc yù tö duy caùc töôùng baát tònh. Phaùp sö Thaùi noùi: 

“Phaùt ra töï quaùn lyù, sieâng naêng coá gaéng môùi khôûi. Phaùt ra ñoái vôùi quaùn 
lyù, döùt ôû quaùn söï”. 

Nay giaûi thích: “Khuyeân phaùt ra caûnh töôùng sôû duyeân cuûa Phaåm 
Chæ, döøng laïi ôû caûnh töôùng cuûa phaåm quaùn. Veà sau, chính noùi veà quaùn, 
trong ñoù coù hai: 

1- Noùi hai thöù taùc yù tu quaùn baát tònh. 
2- “Laïi kphaûi tu taäp v.v... ” trôû xuoáng, laø noùi moân quaùn naøy chaúng 

quaùn saùt ngay. 
Trong phaàn tröôùc, tröôùc taïo ra giaû töôûng thaéng giaûi. Keá laø, phaûi 
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thu nhaäp taùc yù chaân thaät. 
Hieáp sôn roäng lôùn: Phaùp sö Thaùi noùi: “Veà phía Taây coång thaønh 

Vöông Xaù, coù ngoïn nuùi teân laø Tyø-phuù-la, ñôøi Ñöôøng dòch laø Quaûng Ñaïi. 
Hình daùng nuùi naøy treân heïp, döôùi roäng, vì gioáng nhö hoâng ngöôøi, neân 
ñaët teân laø nuùi Hieáp. 

Laïi, chaúng phaûi tu taäp, cho ñeán Taàm, laøm cho taâm vaéng laëng ôû 
beân trong. Nghóa laø noùi chaúng phaûi quaùn moät thaây cheát xanh, baàm, maø 
chính laø quaùn hai thaây cheát cho ñeán quaùn rieâng taát caû noái tieáp nhau. 
Ñaõ khoâng caàn quaùn, phaùp quaùn theá naøo? Nghóa laø vöøa neân ñoái vôùi moät 
thi haøi xanh baàm, khôûi leân Thaéng giaûi. Taàm, laïi nhieáp taâm khoâng quaùn 
maøu xanh, baàm vaéng laëng ôû beân trong. Keá laïi tieán ñeán quaùn hai thaây 
cheát xanh, baàm trôû laïi, töùc ôû nhieáp taâm khoâng quaùn xanh baàm, cho ñeán 
quaùn taát caû xanh baàm laïi töùc nhieáp taâm. Vui möøng, ñoái vôùi caûnh töôùng 
sôû duyeân naøy saùng, saïch, khoâng coù caùc phieàn naõo quaáy roái, khoâng mieãn 
cöôõng coá heát söùc ngang baèng luùc baáy giôø. Leõ ra ñoái vôùi thi haøi nhö theá, 
phaùt khôûi Thaéng giaûi. 

Noùi: “Neáu vöøa ôû ñaây, cho ñeán neân tu vaéng laëng: neáu quaùn xanh, 
baàm vôùi söùc coá gaéng môùi khôûi thì neân nhieáp taâm döùt söï vaéng laëng beân 
trong, khoâng “duyeân” xanh, baàm. Nhö theá, khieán cho trong taâm vaéng 
laëng xong, cho ñeán vaéng laêng maø chuyeån, nghóa laø ngay töø ñaàu, quaùn 
moät thaây cheát, cuoái cuøng ñeán voâ löôïng. Giaûn löôïng beân trong, taâm hoï 
khoâng laáy voâ löôïng töôùng xanh, baàm v.v.... Nhöng taâm phaûi khôûi maøu 
xanh, baàm kia v.v..., neân noùi “khoâng hoaøn toaøn buoâng boû”, maø laïi khoâng 
khôûi söï hieåu bieát veà maøu xanh, baàm v.v... cho neân noùi: “Cuõng khoâng 
phaân bieät”. Baáy giôø, taâm ngöôøi kia vaãn khoâng coù phaân bieät veà maøu 
xanh, baàm neân noùi: “Chæ töùc ñoái vôùi caûnh töôùng sôû duyeân naøy an truï taâm 
mình khoâng coù töôùng, khoâng coù phaân bieät, vaéng laëng maø chuyeån.” 

Phaùp sö Thaùi noùi: “Vi tröø vi, vì giaûn löôïc caûnh quaùn baát tònh, neân 
khoâng hieän roõ. Nhöng vì quaùn saéc nhoû, neân khoâng hoaøn toaøn boû töôùng 
coù phaân bieät, cuõng khoâng coù taùc yù phaân bieät trong saéc nhoû, yù noùi raèng: 
“Ta quaùn saéc nhoû, töùc ngay trong caûnh sôû duyeân saéc nhoû naáy, an truï 
taâm mình, khoâng coù nhieàu saéc töôùng vaø taùc yù phaân bieät vaéng laëng maø 
chuyeån.” 

Töø ñaây trôû xuoáng, laø thöù ba, tu töôùng AÙnh saùng trong hai ñaïo  gia 
haïnh. 

Thöù hai, laø keát quaùn baát tònh, thu nhaäp trong nieäm xöù. Tröôùc laø keát 
naêm töôùng, noùi do thu nhaäp. Sau noùi veà nöông töïa thoân xoùm, che chôû 
thaân, taâm. 
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Trong phaàn tröôùc, “ôû baát cöù luùc naøo v.v... ” trôû xuoáng, laø phaân bieät 
naêm töôùng. 

Noùi: “trong baát cöù luùc naøo, noäi taâm vaéng laëng, nghóa laø tu Chæ. Do 
tuøy theo töôùng trong baát cöù thôøi gian naøo, thöïc haønh Tyø-baùt-xaù-na, tö 
duy, löïa choïn caùc phaùp, nghóa laø tu quaùn. 

Ñoái vôùi thaân mình, ngöôøi trong, ngoaøi v.v... Nghóa laø ñoái vôùi baát 
tònh trong, ngoaøi cuûa thaân chöa cheát cuûa mình, cuûa ngöôøi vaø phaàn vò 
xanh, baàm khi khieâng ñeán goø maû, thöôøng khôûi thaéng giaûi, laáy töôùng 
baát tònh. Laïi thu nhieáp taâm vaéng laëng beân trong. Trong tröôøng hôïp naøy, 
neáu laø thaân caên cuûa mình, ngöôøi khaùc goïi laø noäi; phuø caên traàn, goïi laø 
beân ngoaøi, cuõng coù theå laáy baát tònh trong thaân cuûa thaân mình, cuûa ngöôøi 
goïi laø noäi; laáy töôùng baát tònh ngoaøi cuûa mình, ngöôøi khaùc, goïi laø beân 
ngoaøi. 

Ñoái vôùi Phaåm Xa-ma-tha cho ñeán ngöôøi tu quaùn Thoï, Taâm, Phaùp, 
do nghe, tö duy, taâm laáy saùu töôûng kia giaûn löôïc beân trong ñeàu vaän haønh 
boán uaån, goïi laø Tu quaùn Thoï, Taâm, Phaùp beân trong (noäi taïi), nhieáp döøng 
laïi ôû saùu töôûng, goïi laø noäi löôïc. Vì theå töôùng cuûa boán uaån phi saéc nhö 
Thoï v.v... khoâng xen laãn, neân goïi laø khoâng loaïn, cuõng coù theå vì caûnh 
ñònh, neân goïi laø khoâng loaïn. 

Ñoái vôùi phaåm khoâng coù taùn loaïn, nghóa laø ôû tröôùc taâm taùn cuûa oâng 
ñaõ laáy caûnh quaù khöù dieät heát boán uaån Voâ Saéc. Vaø nay, luùc thöïc haønh 
haïnh quaùn, khoaûng giöõa, queân laáy töôùng boán uaån Voâ Saéc cuûa caûnh tuøy 
phieàn naõo Taàm, Tö, oâng neân laáy taâm nghe, tö duy ôû ñaây, ñeå tö duy ñuùng 
nhö lyù veà taùnh cuûa boán uaån naøy laø giaû huyeãn, “xuaát nhó” hieän ôû tröôùc 
raát nhieàu tai hoïa loãi laàm khoâng theå ñaûm baûo nieàm tin. Nhö theá, goïi laø tu 
quaùn thoï, Taâm phaùp ôû ngoaøi.” 

Phaùp sö Thaùi noùi: “Taùc duïng cuûa taâm nieäm truï beân trong taïi vöôït 
hôn truï beân trong beân ngoaøi. Khoâng “duyeân” naêm duïc, goïi laø khoâng coù 
taùn loaïn. 

Ñoái vôùi phaåm Tyø-baùt-xaù-na, cho ñeán ngöôøi tu quaùn thoï, taâm phaùp 
beân trong. Duøng töôùng phaân bieät bieân, goïi laø la thoï taâm, phaùp beân 
ngoaøi. 

Laïi “OÂng neân gia haïnh ôû Nieäm truï” trôû xuoáng, laø thöù hai, baûo phaûi 
nöông töïa thoân xoùm, che chôû thaân, taâm. Neáu ñoái vôùi caùc töôùng caûnh giôùi 
nhö theá, khoâng neân khích phaùt caùc caên v.v.... Phaùp sö Caûnh noùi: “Neáu 
ñoái vôùi caûnh nhieãm, khoâng khích leä caên, chôù khoâng taïo ra coâng duïng. 
Neáu ñoái vôùi caûnh giôùi sinh thieän, oâng neân khích leä caên, chính taïo neân 
coâng duïng, laø ñöôøng caùch bieät.” 
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Phaùp sö Thaùi noùi: “Luùc ñi vaøo thoân xoùm, thaáy caûnh giôùi xaáu aùc, 
khoâng khích leä caùc caên. Neáu thaáy aáp meï, thì lieàn saùch taán caùc caên ñeå 
truï trong chaùnh nieäm “nhö noùi haïnh tham laø ñoái töôïng maø quaùn baát tònh 
ñieàu phuïc” trôû xöùng, laø thöù hai, so vôùi boán phaùp quaùn döøng taâm coøn laïi, 
tröôùc so saùnh chung thì ñoàng. Sau laøm roõ söï khaùc nhau laø khaùc. 

Quaùn Baát tònh, trong ñoù chia laøm boán: 
1- Giaûi thích veà quaùn töø. Laïi chia laøm hai: 
a- Giaûi thích veà ba phaåm höõu tình tu phaùp quaùn ban vui. 
b- “laïi, ngöôøi kia khoâng xaû..”trôû xuoáng, laø noùi veà coâng haïnh töø thu 

nhaäp nieäm truï. 
Trong phaàn tröôùc, hoaëc duïc laïc khoâng coù toäi, nghóa laø duïc laïc 

khoâng coù toäi ôû coõi Duïc. 
Ñòa haïnh sô, nhò coù hyû, laïc khoâng coù toäi. Ñònh thöù ba laø nieàm vui 

lìa hyû khoâng coù toäi. 
Trpng vaên thöù hai noùi raèng: “Höõu tình khaùc cuõng ñoái vôùi ngöôøi 

kia, cho ñeán “nhö theá, goïi laø tu thaân ngoaøi, quaùn theo thaân, nghóa laø höõu 
tình khaùc ñoái vôùi ngöôøi tu quaùn kia ñoàng noùi: “Phaåm trong thaân, oaùn cuûa 
ta cuõng laø phaåm trung thaân, oaùn cuûa nhaø kia. Nhö ta muoán vui traùi vôùi 
khoå, ñoái vôùi thaân, oaùn kia cuõng muoán vui traùi vôùi khoå”. Luùc caûm nghó 
nhö theá, goïi laø tu theo thaân ngoaøi, quaùn theo thaân. 

“Nhö ta ñaõ theá, caùc höõu tình kia cuõng nhö theá”. Nghóa laø nhö töï 
thaân cuûa ta, coù ngöôøi trong thaân, oaùn, caùc höõu tình kia cuõng nhö theá. Coù 
ngöôøi trong thaân, oaùn, nhö ta töï mình muoán mong caàu ñöôïc nieàm vui 
vöôït hôn, caùc höõu tình kia cuõng nhö theá. Nghóa laø nhö ta duø coù ngöôøi 
trong thaân, oaùn, nhöng töï mong caàu nieàm vui vöôït hôn, caùc höõu tình kia 
tuøy theo coù ngöôøi trong thaân, oaùn cuõng vôùi thaân mình caàu ñöôïc nieàm vui 
vöôït hôn. Caùc höõu tình ñoù vôùi thaân mình ñeàu bình ñaúng. Ñaây laø noùi veà 
thaân mình, ngöôøi ñeàu bình ñaúng cho vui. 

Trong vaên chæ noùi raèng: “Bình ñaúng vôùi mình, gioáng nhö mình, 
phaûi cho ngöôøi kia nieàm vui, ñem caùi bieát bình ñaúng cuõng cho mình 
nieàm vui, mình ngöôøi ñeàu cho, goïi laø tu quaùn theo thaân trong, ngoaøi. 

Phaùp sö Thaùi noùi “Nhö ta ñaõ muoán vui traùi vôùi khoå. Caùc höõu tình 
kia cuõng muoán vui traùi vôùi khoå nhö theá. Ta phaûi cho höõu tình kia lôïi ích, 
yeân vui, goïi laø quaùn trong ngoaøi. 

Boán nieäm truï naøy ñeàu “duyeân” caùc uaån, goïi laø hoaïi “duyeân” Nieäm 
truï v.v... Ñaây laø noùi duyeân chung naêm uaån, goïi laø lìa duyeân phaùp nieäm 
truï. Tu thaân nieäm truï sai khaùc: chæ laáy caùc hieån saéc nhö xanh, v.v… caùc 
hình saéc nhö daøi, v.v… thaân nghieäp bieåu nghieäp, khôûi Thaéng giaõi ñoái vôùi 
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ba phaåm, neân laäp thaân nieäm truï. Phaùp sö Thaùi noùi “Neáu boán nieäm truï ñaõ 
ñöôïc thaønh thuïc, thì “duyeân” chung caùc uaån, goïi laø hoaïi “duyeân” nieäm 
truï. Neáu khi duøng phöông tieän, chæ laáy töôùng saéc, chæ thaân nieäm truï, thì 
ngöôøi kia laïi nöông töïa vaøo taùc yù thaéng giaûi, coù theå chính thuù nhaäp taùc 
yù v.v... chaân thaät” 

Töø treân ñeán ñaây, noùi chung, laø ñoái vôùi taát caû höõu tình, giaû taïo thaéng 
giaûi kieán laäp ba phaåm, cho laø trong oaùn thaân, nay noùi thu nhaäp thaéng 
giaûi chaân thaät, nhö vaên. Phaùp sö Thaùi noùi “ÔÛ meù taát caû ba phaåm chaân 
thaät tröôùc, thöôøng thoâng qua giaû töôûng maø taïo ra ba phaåm coù soá löôïng, 
neân khoâng coù phaàn ít taùnh trong oaùn thaân. Döôùi ñaây, trong xem xeùt suy 
löôøng. Phaùp sö Thaùi noùi: “Quaùn Töø chaân thaät, ñöôïc chia laøm traêm phaàn. 
So vôùi giaû töôûng cuûa phaàn ñeàu coù, giaû töôûng thöông xoùt khoâng ñeán moät 
phaàn traêm. Laïi, phaân tích Thaät quaùn, cho laø moät ngaøn phaàn giaû töôûng, 
khoâng baèng moät phaàn ngaøn, cho ñeán thaät quaùn laø phaàn tính soá, giaû töôûng 
khoâng baèng moät phaàn cuûa thaät quaùn. Laïi, phaân tích nhoû nhieäm laø phaàn 
OÅ-Ba giaû khoâng baèng moät. 

Phaàn OÅ-Ba Ni Saùt Ñaøm, nghóa laø toái ña toái cöïc trong soá, khoâng coù 
teân goïi laø naøo ñeå phieân dòch. 

Giaûi thích nhö tröôùc noùi. Nghóa laø coù giaûi thích khaùc, nhö quaùn 
thöông xoùt ôû tröôùc. Nay, giaûi thích moân sai khaùc roõ raøng naøy xong moân 
khaùc, nhö thuyeát trong quaùn baát tònh, so saùnh raát deã hieåu. 

Thöù hai, giaûi thích trong quaùn duyeân khôûi, 1/ Quaùn duyeân khôûi. 2/ 
Töø duyeân khôûi höôùng ñeán truï nieäm. 

Ngöôøi môùi tu nghieäp, cho ñeán caûm ñöôïc uaån khoå lôùn thuaàn laø ôû 
ñöông lai. Nghóa laø ngöôøi môùi tu nghieäp, nghe, tö duy ñeàu phaân bieät bieát 
roõ, nghóa laø caùc höõu tình do ngu si, neân hieän thaáy voâ thöôøng, baát tònh, 
khoå vaø voâ ngaõ, voïng chaáp coù boán ñieân ñaõo: thöôøng laïc, ngaõ tònh. Do ngu 
si, ñieân ñaõo, phaùt ra caùc thöù nghieäp duøng laøm nhaân, töùc ôû hieän thoï maø 
khôûi ra aùi vaø veà sau, khôûi aùi cuûa thaân höõu sau trong caùc töï theå cuûa sinh. 
Do hai aùi naøy ñaõ thaám nhuaàn nghieäp. Caên baûn cuûa söï sinh ñaõ taïo ra ôû 
tröôùc, caûm ñöôïc khoå lôùn thuaàn ôû ñöông lai. Ñaây laø quaùn ngöôøi khaùc. 

Töø ñaây trôû xuoáng, laø töï quaùn cuõng sinh nhö theá. Neáu ñoái vôùi taùnh 
duyeân caùc uaån ñeán ñi cuûa mình, vaø ngöôøi, taùc yù tö duy duyeân khôûi, thì 
goïi laø ñoái vôùi nhaân, thoï, taâm, phaùp trong, ngoaøi, döùt tu quaùn kia, nghóa 
laø neáu “duyeân” caùc uaån ñaõ thoï trong quaù khöù cuûa mình, vaø ngöôøi, thì goïi 
laø trong. Caùc uaån chöa thoï ôû vò lai, goïi laø ngoaøi. 

Thöù ba, trong giaûi thích veà quaùn saùu giôùi coù hai: 
1) Quaùn chung caùc giôùi trong ngoaøi. 
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2) “Laïi coù moân khaùc” trôû xuoáng, laø chæ quaùn saùu giôùi cuûa thaân 
trong. 

Trong phaàn tröôùc laïi coù ba: 
1) Quaùn saùu giôùi thoâ. 
2) “ Laïi ñoái vôùi boán Ñaïi chuûng nhö theá v.v... ” trôû xuoáng giaû töôûng 

duøng teá ñeå phaân tích thoâ. 
Thöù ba, “neáu ñoái vôùi thaân mình v.v... ” trôû xuoáng laø noùi veà thu 

nhaäp nieäm truï. Bieát roõ trong thaân boán ñaïi nhö theá, coù töï taùnh, giôùi taùnh 
cuûa caùc haït gioáng cuûa taát caû thöùc, ñaày ñuû neân noùi naêm caên, boán ñaïi vaø 
trong saùu thöùc, coù caû haït gioáng cuûa saéc, taâm. Nay ôû ñaây noùi sô löôïc coù 
caùc haït gioáng giôùi cuûa taát caû thöùc trong thaân boán ñaïi, laø duøng teá ñeå phaân 
tích thoâ, vaên chia laøm boán: 

1) Phaân tích boán ñaïi. 
2) Phaân tích khoâng giôùi 
3) Phaân tích thöùc giôùi. 
4) Phaân tích möôøi coõi saéc. 
Nhö ùphaân tích boán ñaïi. Phaùp sö Thaùi noùi: “Nhôø nhaân duyeân giuùp 

thaân, neân coå hoïng nuoát, do coå hoïng nuoát naøy, choã coå hoïng nuoát, goïi laø 
coå hoïng nuoát ôû ñaây.” 

Y cöù ôû phaàn thöù hai kia, chæ quaùn trong saùu giôùi cuûa thaân trong vaên 
ñöôïc chia laøm hai: 

1) Taùc ñoäng quaùn thaéng giaûi 
2) Taùc ñoäng quaùn chaân thaät 
Trong phaàn (1) tröôùc laïi coù hai: 
a) Noùi veà quaùn nöôùc, löûa, ñaát, gioù, khoâng. 
b) Toång keát, döïa vaøo gia haïnh baát tònh, nhaäp söï khaùc nhau cuûa 

giôùi. 
Döùt ôû quaùn tu thaân, y cöù theo quaùn chaân thaät, noùi raèng, do taùc   yù 

thaéng giaûi nhö theá, cho ñeán töôùng hö khoâng giôùi, nghóa laø neâu leân   taùc 
yù thaéng giaûi ôû tröôùc: “Ta ñaõ soáng cheát troâi laên töø voâ thæ, ñaõ traûi qua caùc 
coõi voâ löôïng voâ bieân, vöôït hôn nôi ñaây. Soáng cheát töø voâ thæ, ñaõ traûi qua 
caùc coõi qua nhieàu thaéng giaûi naøy, ñaõ quaùn saùu giôùi nhö ñaát, v.v....” Döôùi 
ñaây, laø noùi veà nöôùc, löûa, ñaát, gioù, khoâng, thöùc, nhö thöù lôùp quaùn. 

Thöù tö, giaûi thích veà nieäm A na ba Na, trong vaên coù ba: 
1) Chaùnh quaùn gioù hôi thôû. 
2) Noùi veà nhaäp thaân nieäm truï. 
3) Khuyeân tu gia haïnh. 
Trong phaàn (1) tröôùc, ñaàu tieân laø noùi veà phöông tieän. Tröôùc   heát, 
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ñoái vôùi nhaø cöûa, coång v.v... kheùo laáy töôùng ñoù. Phaùp sö Thaùi noùi: “ Giaû 
töôûng ôû nhoùm ngoaøi, nhö gioù qua laïi. Ñoái vôùi noäi tö nhö hôi gioù thôû qua 
laïi ñoái vôùi hai chæ chính “ duyeân” gioù hôi thôû ra vaøo beân trong, trong ño, 
tröôùc laáy gioù vaän chuyeån qua laïi, caùc loã thoâ cuûa vò trí hoâng, tim. Keá laø, 
laáy daàn nhieàu gioù, cho ñeán khaép taát caû loã chaân loâng, gioùd vaøo theo. 

Nhö theá, coù taát caû nhoùm gioù cuûa phaàn thaân ñaõ theo, voâ löôïng 
nhoùm gioù chöùa nhoùm ôû ñaây. 

Thöù hai, noùi veà nhaäp trong ba quaùn cuûa thaân nieäm truï. 
Thöù ba noùi raèng: “ Neáu veà phaàn mình khi saép cheát, maø khôûi thaéng 

giaûi, cho ñeán do “ phaùp nhó” neân goïi laø thaân ôû trong, ngoaøi, döùt quaùn 
tu thaân. Neáu, “ duyeân” thaân mình khi saép cheát, hôi thôû vaån chöa döùt; 
hoaëc “ duyeân” gioù hôi thôû luùc saép cheát ñaõ döùt; goïi laø “duyeân” ôû trong 
do “phaùp nhó” neân coù lyù nhö theá. Khi chöa cheátgioù hôi thôû chöa döùt, goïi 
laø “ duyeân” ôû trong. Ñaõ cheát, gioù hôi thôû ñaõ döùt goïi laø “duyeân” ôû ngoaøi. 
Noùi chung hai thöù naøy ñöôïc goïi laø döùt quaùn tu thaân ôû trong ngoaøi. 

Khuyeán tu gia haïnh noùi raèng: “ Khaép trong taát caû chaùnh gia haïnh 
cho ñeán nhö tröôùc neân bieát. Phaùp sö Caûnh noùi: “ khuyeân ngöôøi môùi tu 
khaép trong chín thöù chaùnh gia haïnh, neân tu gia haïnh khoâng coù traùi ngöôïc 
thuoäc veà phaåm chæ cuûa A-na-ba-na nhö theá. Taùm thöù chaùnh gia haïnh, 
nhö tröôùc ñaõ noùi. Nay, giaûi thích sô löôïc veà nghóa moân khaùc nhau cuûa 
quaùn hôi thôû. 

Gia haïnh thuaän khoâng coù traùi ngöôïc, trong chín gia haïnh, veà nghóa 
moân khaùc, y theo quaùn baát tònh ôû tröôùc, neân bieát töôùng cuûa chuùng. Cuõng 
coù theå toång keát boán quaùn nhö töø v.v... vôùi nghóa moân khaùc nhau cuûa 
quaùn baát tònh laø gia haïnh khoâng traùi ngöôïc thuoäc phaåm Chæ. Taát caû moân 
nghóa khaùc, nhö quaùn baát tònh ôû tröôùc ñaõ noùi, neân so saùnh maø bieát. 

Töø treân ñeán ñaây, ñaõ daïy ngöôøi môùi hoïc tu naêm thöù quaùn ñaõ xong. 
Töø ñaây trôû xuoáng, laø thöù hai, noùi veà nghieäp ban ñaàu, nghóa laø nhö giaùo 
tu haønh ñöôïc ñònh coõi Saéc, vaên chia laøm boán: 

1) Noùi chính khi tu haønh, thaønh ba lôïi ích: 
a) Saùng toû. 
b) Chaùnh tri, nieäm ñuû. 
c) Ñieàu phuïc tham öu. Trong ñoù neâu vaø giaûi thích kieát nhö vaên. 
2) “Tröôùc heát khi phaùt chaùnh gia haïnh nhö theá” trôû xuoáng, laø noùi 

tröôùc naêng daãn sau. 
3) “ Nhö theá, cho ñeán coù töôùng tröôùc cuûa ngöôøi kia” trôû xuoáng, 

laø noùi veà haïnh taêng daàn döùt tröø chöôùng phieàn naõo, töùc coù töôùng, quaùn 
thong thaû daàn daàn, nghóa laø ñaàu tieân, khôûi khinh an, xaû dieät daàn, neân 
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goïi laø thong thaû, 
Phaùp sö Thaùi noùi: “ Ñöôïc trong tröôùc cuûa ñònh, ôû treân ñænh ñaàu mình döôøng nhö 

coù vaät. Theå naëng maø khôûi daäy. Veà sau, töùc laø khaép thaân khinh an”. 
Thöù tö, “ töø ñaây veà sau, ngöôøi môùi tu nghieäp, goïi laø coù taùc yù” trôû xuoáng, laø noùi 

ñöôïc ñònh coõi Saéc, trong ñoù, ñaàu tieân, laø noùi ñöôïc ñònh taùc yù. Sau, noùi veà töôùng traïng cuûa 
ngöôøi coù taùc yù. 

 
 
 


 


