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ÑAÏI THÖØA KHÔÛI TÍN LUAÄN LIEÄT VOÕNG SÔÙ 

QUYEÅN 6 
 

CHÖÔNG 4. TU TAÄP TÍN TAÂM 
Chia laøm hai: 
Muïc 1. Noùi veà tu taäp Tín taâm. 
Muïc 2. Chæ daïy phöông tieän kyø dieäu. 
MUÏC 1. Noùi veà tu taäp Tín taâm: 
Chia laøm hai: 
A1. Neâu daãn. 
A2. Giaûi thích. 
A1. Neâu daãn: 
Theá naøo laø tu taäp tín phaàn? Ñaây laø noùi theo chuùng sinh chöa nhaäp 

chaùnh ñònh, theá naøo laø Tin Taâm? Laøm sao tu taäp? 
Ñoaïn chaùnh vaên tröôùc, trong phaàn phaân bieät töôùng tu haønh chaùnh 

ñaïo noùi phaùt taâm roài nhaäp vaøo nhoùm chaùnh ñònh. Tuy cuõng ñaõ chæ daïy sô 
löôïc haïnh tu trong ñòa vò Baát ñònh, nhöng chöa noùi roõ. Neân baây giôø ñaëc 
bieät vì ngöôøi sô cô maø chæ baøy. 

A2. Giaûi thích: 
Chia laøm hai: 
B1. Giaûi thích Tín taâm 
B2. Giaûi thích tu taäp 
B1. Giaûi thích Tín taâm: 
Tin coù boán loaïi: 
Tin caên baûn, nghóa laø vì öa nhôù phaùp chaân nhö. 
Tin Phaät ñaày ñuû voâ bieân coâng ñöùc nghóa laø thöôøng hay ñaûnh leã, 

cung kính, cuùng döôøng, laéng nghe chaùnh phaùp, ñuùng nhö phaùp tu haønh, 
hoài höôùng trí nhaát thieát. 

Tin phaùp coù lôïi ích lôùn nghóa laø thöôøng thích tu haønh caùc ba-la- 
maät. 

Tin Taêng tu haønh chaân chaùnh nghóa laø thöôøng cuùng döôøng caùc 
chuùng Boà-taùt, muïc ñích laø tu haïnh lôïi mình lôïi ngöôøi. 
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Tin Caên Baûn nghóa laø, chaân nhö töùc laø caên baûn cuûa taát caû Tam 
Baûo, nghóa laø taâm taùnh hieän tieàn cuûa chính mình, lìa töôùng luoáng doái, 
bình ñaúng, töùc chaân nhö theå ñaïi goïi laø Phaùp Baûo. Truy tìm roõ raøng 
khoâng thaät coù ñöôïc maø taùnh töï thaàn giaûi, saùng suoát chaúng meâ muoäi, töùc 
chaân nhö töôùng ñaïi goïi laø Phaät baûo. Taát caû saéc taâm, y baùo chaùnh baùo, 
möôøi phöông hö khoâng, traêm Phaùp ngaøn Nhö ñeàu laø boùng daùng hieän 
trong taâm naøy, khoâng coù phaûi chaúng phaûi vôùi taâm naêng hieän, khoâng theå 
phaân tích chia cheû, töùc chaân nhö duïng ñaïi goïi laø Taêng baûo. Noùi roát raùo 
thì Nhaát taâm Tam Baûo naøy goïi laø Phaät, cho neân ñaày ñuû voâ bieân coâng 
ñöùc, neân ñaûnh leã cung kính cuùng döôøng, laéng nghe chaùnh phaùp daïy baûo, 
ñuùng nhö phaùp tu haønh, hoài höôùng trí Nhaát thieát. 

Noùi veà Nhaát taâm Tam Baûo naøy goïi laø giaùo phaùp, tu Tam Baûo Nhaát 
taâm naøy goïi laø Haønh Phaùp, chöùng Tam Baûo Nhaát taâm naøy goïi laø quaû 
phaùp, vì theá coù lôïi ích lôùn, phaûi nöông giaùo khôûi tu, nöông sôû tu ñöôïc 
chöùng, thöôøng öa tu haønh caùc phaùp ba-la-maät. 

Tuøy chöùng töøng phaàn Nhaát taâm Tam Baûo naøy goïi laø taêng chaùnh 
haïnh, neân ñoái vôùi chuùng Boà-taùt kia phaûi thöôøng cung kính, töï mình cuõng 
tu hai haïnh lôïi mình, lôïi ngöôøi, ñeå nhaäp vaøo soá taêng chuùng. 

Cuùng döôøng chuùng Boà-taùt, ôû ñaây coù hai nghóa: 
Theo ngöôøi Sô cô Quyeàn Tieäm, daïy raên xa lìa chuùng Nhò thöøa vì 

sôï nhieãm phaùp chaáp, ñoïa vaøo ñòa vò ñoù. 
Theo ngöôøi Sô cô vieân ñoán ñaõ bieát Nhò thöøa chaéc chaén seõ thaønh 

Phaät, neân goïi chung laø Boà-taùt. 
B2. Giaûi thích Tu taäp: 
Chia laøm hai: 
C1. Neâu chung. 
C2. Giaûi thích rieâng. 
C1. Neâu chung: 
Tu naêm phaùp moân seõ thaønh töïu tín taâm naøy, ñoù laø boá thí, trì giôùi, 

nhaãn nhuïc, tinh taán, chæ quaùn. 
Ñaây laø saùu ba-la-maät, töø ban ñaàu töùc haïnh laø thuaän theo chaân nhö. 

Nhöng noùi naêm haïnh nghóa laø neâu ñeán Tín Thaønh Töïu veà sau thì moãi 
haïnh ñeàu ñeán bôø kia, khoâng coù thieàn naøo khoâng coù trí tueä, khoâng coù trí 
maø khoâng thieàn ñònh, neân chaúng ngaïi noùi saùu. Nay vì ngöôøi chöa nhaäp 
nhoùm chaùnh ñònh, neáu chia chæ quaùn thaønh hai moân thì khoâng do ñaâu 
kheá hoäi taùnh chaân nhö, vì kheá hôïp thaønh moät. 

Neân bieát boán phaùp moân tröôùc laø trôï haïnh, phaùp moân Chæ Quaùn laø 
chaùnh haïnh. Hôïp chaùnh haïnh vaø trôï haïnh ñeå thaønh töïu hai thöù phöôùc 
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ñöùc vaø trí tueä trang nghieâm, hieån baøy chaân nhö. 
C2. Giaûi thích rieâng: 
Chia laøm naêm: 
D1. Giaûi thích phaùp moân boá thí. 
D2. Giaûi thích phaùp moân trì giôùi. 
D3. Giaûi thích phaùp moân nhaãn nhuïc. 
D4. Giaûi thích phaùp moân tinh taán. 
D5. Giaûi thích phaùp moân chæ quaùn. 
D1. Giaûi thích moân Boá thí: 
Theá naøo laø tu phaùp moân boá thí? Nghóa laø neáu thaáy chuùng sinh töø 

xa ñeán caàu xin thì neân laáy taøi saûn cuûa mình tuøy khaû naêng maø thí cho, ñeå 
xaû taâm san tham cuûa mình, khieán hoï vui möøng. Neáu thaáy chuùng sinh bò 
nguy nan, eùp ngaët, neân duøng phöông tieän cöùu giuùp giuùp cho hoï khoâng 
sôï haõi. Neáu thaáy chuùng sinh ñeán caàu phaùp, neân ñem choã mình hieåu tuøy 
nghi noùi phaùp cho hoï nghe. Khi tu ba thöù boá thí nhö theá khoâng vì tieáng 
khen, khoâng caàu lôïi döôõng cuõng khoâng tham ñeán quaû baùo theá gian, 
chæ nghó ñeán lôïi ích an cö cuûa mình vaø ngöôøi, hoài höôùng quaû Boà-ñeà voâ 
thöôïng. 

Tuøy khaû naêng thí cho nghóa laø ngöôøi chöa nhaäp nhoùm chaùnh ñònh, 
chöa theå baét buoäc ñem taøi saûn boá thí heát saïch v.v... chæ xaû taâm san tham 
ñeå phaù aùc, khieán ngöôøi vui möøng ñeå sinh thieän, töùc goïi laø boá thí taøi 
saûn. 

Phöông tieän cöùu giuùp laø boá thí voâ uùy. 
Ñem choã mình hieåu tuøy nghi noùi phaùp cho hoï nghe töùc laø boá thí. 

Noùi choã mình hieåu thì chaéc chaén chaúng phaûi göôïng eùp ñieàu khoâng bieát 
cho laø bieát. Tuøy nghi noùi phaùp thì chaéc chaén seõ thuaän theo yù nghóa boán 
taát-ñaøn. Neáu noùi phaùp khoâng hôïp caên cô thì phaùp ñöôïc noùi laø phi löôïng. 
Khoâng vì tieáng khen lôïi döôõng thì döùt tröø phieàn naõo hieän taïi. Khoâng 
chaáp quaû baùo theá gian thì döùt tröø phieàn naõo vò lai. Hai ñieàu naøy töùc laø 
Hoài Söï Höôùng Lyù. Chæ nghó nhôù mình vaø ngöôøi ñeàu lôïi ích an vui töùc laø 
Hoài töï Höôùng tha. Hoài höôùng voâ thöôïng Boà-ñeà töùc laø Hoài Nhaân Höôùng 
Quaû. Khi tuøy yù tu moãi haïnh ñeàu coù ñuû ba thöù hoài höôùng naøy, môùi ñöôïc 
thaønh töïu nghóa “ñeán bôø kia” neân ñaàu tieân ñaëc bieät môû baøy veà phaùp 
moân boá thí. Neân bieát naêm phaùp moân ñeàu nhö theá. 

D2. Giaûi thích moân Trì giôùi: 
Laøm sao tu phaùp moân trì giôùi? Nghóa laø Boà-taùt taïi gia neân lìa saùt 

sinh, troäm caép, taø daâm, noùi doái, noùi löôùc hai chieàu, noùi ñoäc aùc, noùi theâu 
deät, san tham, saân haän, ganh gheùt, nònh bôï, taø kieán. Neáu ngöôøi xuaát gia 
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vì muoán döùt tröø caùc phieàn naõo neân lìa choã oàn aøo, thöôøng ôû choán vaéng 
laëng, tu haïnh ñaàu ñaø bieát döøng bieát ñuû v.v... cho ñeán toäi nhoû taâm cuõng 
raát sôï haõi, hoå theïn, hoái haän, töï traùch, giöõ gìn giôùi caám Nhö Lai ñaõ cheá, 
khoâng ñeå ngöôøi thaáy phaûi cheâ bai, giuùp cho chuùng sinh boû aùc tu thieän. 

Giôùi phaåm ngöôøi taïi gia ñeàu thu goïn trong möôøi ñieàu laønh. Lìa saùt 
sinh laø töø bi che chôû höõu tình, khoâng toån haïi loaøi boø bay maùy cöïa. Lìa 
troäâm caép laø moät caây kim, moät coïng coû, khoâng cho khoâng laáy. Lìa taø daâm 
laø ñoái vôùi theâ thieáp cuûa mình neân bieát ñuû. Lìa noùi doái thì noùi lôøi thaønh 
thaät, taát caû chaúng löøa doái; lìa noùi hai chieàu thì giaáu xaáu khoe toát, chaúng 
noùi phaûi quaáy; lìa aùc khaåu thì khoâng bao giôø noùi thoâ loã, khieán ngöôøi vui 
möøng; lìa noùi theâu deät thì lôøi noùi ñeàu coù nghóa, khoâng buoâng lung. Lìa 
san tham thì thöôøng nghó ñeán vieäc boá thí, khoâng coøn mong caàu. Lìa töùc 
giaän ganh gheùt thì khoâng bò toån haïi phieàn naõo, tuøy hæ vôùi söï vinh quang 
cuûa ngöôøi. Lìa dua nònh, doái traù, taø kieán thì trung löông chaùnh tröïc, tin 
saâu nhaân quaû. Cho neân khoâng ñieàu aùc naøo khoâng döùt, khoâng ñieàu laønh 
naøo khoâng laøm, khoâng chuùng sinh naøo khoâng nhieáp ñoä, töùc laø ba nhoùm 
tònh giôùi. 

Giôùi phaåm cuûa ngöôøi xuaát gia töùc möôøi giôùi sa-di, hai traêm naêm 
möôi giôùi Tyø-kheo v.v... ñeàu thuoäc veà giôùi Boà-taùt cuûa Ñaïi thöøa. Neáu 
khoâng giöõ gìn giôùi luaät Phaät cheá thì chaúng phaûi taïi gia cö só, cuõng chaúng 
phaûi sa-moân, khoâng bieát thuoäc loaïi gì. Ñaõ chaúng phaûi Tieåu thöøa, cuõng 
chaúng phaûi Ñaïi thöøa, khoâng coù choã quy veà. 

Thöôøng nöông ôû choã vaéng laëng nghóa laø ôû choã a-lan-nhaõ. 
Tu haïnh ñaàu ñaø bieát döøng bieát ñuû, nghóa laø, Ñaàu-ñaø cuõng goïi laø 

ñoå-ña, Haùn dòch laø ñaåu taåu, coù möôøi hai haïnh bieát ñuû cao quyù: 
1. ÔÛ choán giaø lam thanh tònh 
2. Thöôøng haønh khaát thöïc 
3. Khaát thöïc theo thöù lôùp 
4. AÊn ngaøy moät laàn 
5. AÊn coù ñieàu ñoä, chöøng möïc. 
6. Sau giôø ngoï khoâng uoáng nöôùc traùi caây, maät ong… 
7. Maëc y phaán taûo 
8. Chæ coù bay 
9. ÔÛ goø maû 
10. Nghæ döôùi goác caây 
11. Ngoài ngoaøi trôøi 
12. Chæ ngoài khoâng naèm 
Möôøi hai haïnh naøy goïi laø haïnh ñoan nghieâm maàu nhieäm. Toå ñaàu 



SOÁ 1850 - ÑAÏI THÖØA KHÔÛI TÍN LUAÄN LIEÄT VOÕNG SÔÙ, Quyeån 6 801 
 

tieân cuûa ngöôøi AÁn-ñoä laø ngaøi Ñaïi Ca-dieáp troïn ñôøi tu haïnh cao quyù naøy, 
ñöôïc Phaät khen ngôïi tröôùc ñaïi chuùng, trôøi, vaø ngöôøi raèng: “Chaùnh phaùp 
toàn taïi laâu daøi hoaøn toaøn troâng caäy nôi vò naøy”, cho neân Phaät ñaõ chia nöûa 
toøa baûo Ca-dieáp leân ngoài, trao phaùp nhaõn taïng ñeå truyeàn taâm aán. 

Cho ñeán moät toäi nhoû taâm cuõng raát sôï haõi, nghóa laø duï nhö chieác 
phao noåi ñeå vöôït bieån, duø bò thuûng moät loã raát nhoû nhö haït buïi cuõng bò 
tai hoïa cheát chìm, neân phaûi hoå theïn töï traùch, vöôït qua moïi loãi laàm ñeå 
höôùng veà ñieàu laønh. 

Töï xaáu hoå laø toân troïng taùnh linh cuûa mình voán khoâng hai khoâng 
khaùc vôùi Nhö Lai, vì sao laïi chaáp nhaän buoâng lung ñeå thaønh toäi loãi. Theïn 
vì nhôù laïi tyø veát cuûa mình, chö Phaät, Boà-taùt ñeàu thaáy bieát, vì sao laïi coá 
che giaáu khoâng chòu söûa ñoåi, cho neân töï traùch töï hoái haän, döùt aùc laøm 
laønh, khieán chuùng sinh khoâng sinh taâm cheâ bai, lieàn boû aùc tu thieän. 

Neân bieát möôøi giôùi vaø giôùi Cuï tuùc v.v... moãi giôùi ñeàu laø ba nhoùm 
tònh giôùi, moãi giôùi ñeàu laø phaùp Ñaïi thöøa. 

D3. Giaûi thích moân Nhaãn nhuïc: 
Theá naøo laø tu phaùp moân nhaãn nhuïc? Nghóa laø thaáy xaáu aùc khoâng 

gheùt, gaëp khoå chaúng ñoäng, thöôøng öa quaùn saùt nghóa lyù saâu xa. 
Thaáy aùc khoâng gheùt, ñoù laø Sinh nhaãn, cuõng goïi laø chòu ñöïng oaùn 

haïi. Gaëp khoå chaúng ñoäng, ñoù laø Phaùp nhaãn, cuõng goïi laø chòu ñöïng khoå 
thoï. Thöôøng öa quaùn saùt lyù saâu xa laø nhaãn ñeä nhaát nghóa, cuõng goïi laø ñeá 
saùt phaùp nhaãn. 

D4. Giaûi thích moân Tinh taán: 
Chia laøm hai: 
G1. Noùi chung veà yù nghóa tinh taán. 
G2. Daïy rieâng veà phaùp tu tinh taán. 
E1. Noùi chung veà yù nghóa Tinh taán: 
Theá naøo laø tu phaùp Tinh taán? Nghóa laø tu caùc haïnh laønh taâm khoâng 

lui suït, neân nhôù töø voâ soá kieáp quaù khöù ñeán nay vì tìm caàu caûnh giôùi tham 
duïc theá gian, luoáng chòu taát caû khoå naõo lôùn cuûa thaân taâm, roát raùo chaúng 
coù chuùt gì thuù vò. Vì muoán töông lai xa lìa khoå naøy, neân sieâng naêng tinh 
taán khoâng sinh taâm bieáng nhaùc, ñaïi bi muoán laøm lôïi ích cho taát caû chuùng 
sinh. 

Tu caùc haïnh laønh noùi chung laø saùu ñoä, boán nhieáp phaùp; noùi rieâng 
laø boán thöù Tam-muoäi, ñoù laø: 

- Tam-muoäi thöôøng haønh nhö Ban chu, v.v... 
- Tam-muoäi thöôøng toïa nhö Nhaát haïnh, v.v... 
- Tam-muoäi baùn haønh baùn toïa nhö Phaùp Hoa, v.v... 
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- Tam-muoäi phi haønh phi toïa nhö Giaùc yù, v.v... 
Taâm khoâng lui suït nghóa laø noùi chung ba thöù ñeàu tinh taán. 
Neân nhôù quaù khöù v.v... nghóa laø maëc aùo tinh taán. 
Vì muoán töông lai v.v... nghóa laø tinh taán nhieáp taâm tu thieän. 
Ñaïi bi muoán laøm lôïi ích… laø tinh taán laøm lôïi laïc. 
E2. Daïy rieâng phaùp tu Tinh taán: 
Boà-taùt môùi hoïc tuy haønh tín taâm, vì nhieàu ñôøi tröôùc ñeán nay coù 

nhieàu nghieäp chöôùng toäi aùc naëng neà, hoaëc bò taø ma naõo haïi, hoaëc bò 
vieäc ñôøi troùi buoäc, hoaëc bò caùc thöù beänh eùp ngaët. Nhöõng vieäc nhö theá laø 
chöôùng naïn chaúng phaûi chæ moät thöù, khieán ngöôøi tu haønh kia pheá boû tu 
ñieàu laønh. Cho neân phaûi tinh taán duõng maïnh meõ ngaøy ñeâm saùu thôøi leã 
baùi chö Phaät, cuùng döôøng khen ngôïi, saùm hoái, khuyeán thænh, tuøy hæ, hoài 
höôùng Boà-ñeà voâ thöôïng. Phaùt theä nguyeän roäng lôùn khoâng ngöøng, khieán 
cho aùc chöôùng tieâu tröø, goác laønh theâm lôùn. 

Ñaây chính laø möôøi ñaïi nguyeän cuûa Phoå Hieàn, cuõng laø phaùp saùm 
hoái ñöôïc Boà-taùt Ñòa Taïng daïy trong kinh, cuõng töùc laø Thaäp Khoa Haønh 
Ñaïo Phaùp trong Phaùp Hoa Phöông Ñaúng Chö Tam-muoäi. 

Möôøi nguyeän lôùn laø: 
Leã kính chö Phaät 
Khen ngôïi Nhö Lai 
Tu cuùng döôøng roäng lôùn 
Saùm hoái nghieäp chöôùng 
Tuøy hæ coâng ñöùc 
Thöù lôùp coù khaùc nhau chuùt ít, neân bieát. 
Thænh xoay baùnh xe phaùp 
Thænh Phaät truï theá gian 
Töùc thuoäc veà khuyeán thænh 
Thöôøng hoïc theo Phaät 
Thöôøng thuaän theo chuùng sinh 
Töùc thuoäc veà haïnh phaùt nguyeän. 
Thaûy ñeàu hoài höôùng 
Töùc hieän taïi hoài höôùng Boà-ñeà Voâ thöôïng. 
Möôøi khoa goàm: 
- Trang nghieâm ñaïo traøng. 
- Trang nghieâm ba nghieäp. 
… cho ñeán 
- Ngoài thieàn. 
Caùc nghi thöùc chaùnh ñònh môû ñaàu keát thuùc khaùc nhau, noùi löôïc noùi 
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roäng chaúng gioáng nhau, ôû ñaây khoâng raûnh noùi roõ. Chæ coù cuùng döôøng, 
khen ngôïi, leã baùi phaûi coù ñaày ñuû, coøn naêm vieäc töø saùm hoái trôû xuoáng 
hôïp laïi thaønh moät khoa, goïi chung laø naêm Hoái, ñoù laø: 

Saùm hoái coù coâng naêng döùt tröø nghieäp chöôùng 
Khuyeán thænh coù coâng naêng döùt tröø ma chöôùng. 
Tuøy hæ coù coâng naêng döùt tröø chöôùng ganh gheùt. 
Hoài höôùng coù coâng naêng döùt tröø chaáp hai beân. 
Phaùt nguyeän coù coâng naêng döùt tröø chöôùng hay queân vaø taâm lui suït, 

neân goïi laø naêm vieäc saùm hoái. 
Ñaõ noùi haønh ñaïo saùu thôøi, lyù söï phaûi giuùp nhau môùi xong, deø 

daëït chôù quaù sô saøi qua loa, laïi chôù theo danh tìm lôïi, giuùp cho nghieäp 
chöôùng xaáu aùc tieâu tröø, goác laønh theâm lôùn. 

Hoûi: Neáu ngöôøi ñaõ bò taø ma naõo loaïn, vieäc ñôøi troùi buoäc, beänh khoå 
eùp ngaët, laøm sao tu ñöôïc haïnh cao quyù naøy? 

Ñaùp: YÙ nghóa ñoaïn naøy, khuyeân phaûi kòp thôøi tinh taán, chôù ñeå taø 
ma, vieäc ñôøi, beänh khoå ñöôïc dòp laøm haïi. Nhöng duø bò taø ma laøm haïi, maø 
vaãn tinh taán ñuùng theo phaùp thì vieäc ma seõ tieâu tröø, duø bò vieäc ñôøi troùi 
buoäc lieàn phaûi deïp boû vieäc ñôøi, tu phaùp naøy tinh taán. Duø bò beänh khoå eùp 
ngaët cuõng khoâng ñöôïc tieác thaân maïng, tu phaùp naøy tinh taán. Nhö ñaïi sö 
Töø Vaân chòu khoå ñau tu saùm hoái thænh Quan AÂm, khoâng nhöõng döùt ñöôïc 
beänh maø coøn ñöôïc bieän taøi thoâng suoát, caùch tu hay coøn truyeàn, neân baét 
chöôùc maø duïng coâng. Laïi nöõa, duø beänh naëng lieät giöôøng khoâng theå ngoài 
leân cuõng coù Tam-muoäi Giaùc YÙ ñeå tieán tu; hoaëc ngay luùc naèm, ñem taâm 
töôûng tu caùc phaùp cuùng döôøng v.v... ngaøy ñeâm saùu thôøi giöõ taâm khoâng 
bieáng nhaùc, ñuùng nhö phaùp tröïc chæ nieäm Phaät, daïy tu ngay trong khi 
laøm vieäc. Luùc beänh cuõng y theo ñoù thöïc haønh seõ tröø ñöôïc chöôùng, theâm 
lôùn goác laønh. Hoaëc nöông theo vaên sau, chuyeân nieäm Phaät A-di-ñaø cuõng 
ñöôïc giaûi thoaùt. 

Phaàn D4 noùi veà phaùp moân tinh taán ñaõ xong. 
 

D5. Giaûi thích moân Chæ quaùn: 
Chia laøm ba: 
Chi 1. Neâu chung. 
Chi 2. Noùi töøng phaùp 
Chi 3. Keát thuùc noùi lôïi ích 
CHI 1. Neâu chung: 
Theá naøo laø phaùp tu chæ quaùn? Nghóa laø döùt heát taát caû caûnh giôùi noùi 

suoâng, ñoù laø Chæ, thaáy roõ töôùng nhaân quaû sinh dieät, ñoù laø Quaùn. Luùc ñaàu 
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hai phaùp tu rieâng, daàn daàn theâm lôùn cho ñeán thaønh töïu thì tuøy yù tu caû 
hai phaùp. 

Döùt heát taát caû caûnh giôùi hí luaän nghóa laø döùt heát vieäc noùi suoân 
thuoäc veà kieán hoaëc, tö hoaëc, noùi suoâng thuoäc veà traàn sa hoaëc, hí luaän 
do voâ minh. 

Döùt hí luaän do kieán hoaëc, tö hoaëc thì döùt tröø taát caû caûnh giôùi coù, 
döùt noùi suoâng do hoaëc traàn sa thì döùt tröø taát caû caûnh giôùi khoâng, döùt noùi 
suoâng do voâ minh thì döùt tröø taát caû caûnh giôùi vöøa coù vöøa khoâng, chaúng 
phaûi coù, chaúng phaûi khoâng. Laø thuaän theo moân nhaát taâm chaân nhö. 

Thaáy roõ töôùng nhaân quaû sinh dieät, nghóa laø thaáy roõ nhaân voâ minh 
sinh thì quaû möôøi coõi sinh, nhaân voâ minh dieät thì quaû möôøi coõi dieät; nhaân 
traàn sa sinh thì quaû Nhò thöøa sinh, nhaân traàn sa dieät thì quaû Nhò thöøa dieät; 
nhaân kieán tö sinh thì quaû saùu phaøm sinh, nhaân kieán tö dieät thì quaû saùu 
phaøm dieät. Laø thuaän theo moân nhaát taâm sinh dieät. 

Hai moân nhaát taâm voán khoâng lìa nhau, Nhaát taâm Chæ Quaùn cuõng 
khoâng tröôùc sau, chæ vì ngöôøi sô cô troâi theo sinh dieät ñaõ laâu, chöa thoâng 
ñaït chaân nhö, neân tröôùc phaûi tu chæ ngay nôi quaùn, goïi laø Xa-ma-tha 
quaùn, khieán quaùn sinh dieät töùc laø chaân nhö, ñoái trò chaáp tröôùc sinh töû, 
Nieát-baøn. Keá ñoù tu quaùn ngay nôi chæ, goïi laø Tyø-baùt-xaù-na, daïy quaùn 
toaøn chaân nhö thaønh sinh dieät, theâm lôùn goác laønh vaø ñaïi bi. Tu laàn löôït 
nhö theá khieán daàn daàn theâm lôùn, neáu ñeán ñòa vò Phaùt Taâm Truï thì Chæ 
Quaùn chaân thaät thaønh töïu, töï nhieân nhaäm vaän tu caû hai phaùp. 

CHI 2. Giaûi thích töøng Phaùp: 
Chia laøm ba: 
Tieát 1. Giaûi thích tu chæ. 
Tieát 2. Giaûi thích tu quaùn. 
Tieát 3. Giaûi thích chæ quaùn ñoàng tu. 
TIEÁT 1. Giaûi thích tu Chæ: Chia laøm ba: 
A1. Noùi veà töôùng tu. 
A2. Noùi veà töôùng chöùng. 
A3. Khuyeân tu. 
A1. Noùi veà Töôùng tu: 
Chia laøm ba: 
B1. Phöông tieän. 
B2. Chaùnh tu. 
B3. Phaân bieät thaønh, khoâng thaønh. 
B1. Phöông tieän: 
Tu chæ nghóa laø ôû choã vaéng laëng, ngoài kieát giaø vöõng mình   chaùnh 
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yù. 
Ñoaïn naøy tuy noùi sô löôïc nhöõng ñaõ bao goàm hai möôi laêm phöông 

tieän ñaàu tieân, ôû choã vaéng laëng töùc laø ôû choã a-lan-nhaõ, nhieáp ñuû naêm 
duyeân. Ngoài kieát giaø seõ ñieàu phuïc ñöôïc naêm vieäc. Vöõng mình chaùnh yù 
laø quôû traùch naêm duïc, boû naêm trieàn caùi, tu naêm phaùp. 

Noùi ñuû thì theâm chæ quaùn Ñaïi thöøa, Tieåu thöøa, ai caàn thì töï söu 
taàm.  

B2. Chaùnh tu: 
Khoâng nöông theo hôi thôû, khoâng nöông theo hình saéc, khoâng 

nöông theo hö khoâng, khoâng nöông theo ñaát, nöôùc, gioù, löûa, cho ñeán 
khoâng nöông theo thaáy, nghe, hieåu, bieát. 

Ñaàu tieân ñoaïn naøy phaân bieät caûnh giôùi sôû quaùn. 
Khoâng nöông theo hôi thôû, nghóa laø taát caû hôi thôû khoâng töø ñaâu 

ñeán, khoâng ñi veà ñaâu, vì ñöông theå khoâng thaät coù, cho neân khoâng nöông 
hôi thôû ñeå tu Tam-muoäi A-na-baùt-na. Vì A-na-baùt-na khoâng thaät coù, töùc 
laø Ñaïi thöøa. 

Khoâng nöông theo hình saéc nghóa laø taát caû hình saéc chia cheû cho 
ñeán thaønh vi traàn ñeàu khoâng coù, cho neân khoâng nöông hình saéc ñeå tu 
caùc ñònh chín töôûng, möôøi töôûng, taùm boái xaû v.v... Vì chín töôûng cho ñeán 
taùm boái xaû ñeàu khoâng thaät coù, ñeàu töùc laø Ñaïi thöøa. 

Khoâng nöông theo hö khoâng nghóa laø ñoái ñaõi vôùi saéc goïi laø khoâng, 
saéc coøn chaúng coù laøm sao coù khoâng. Cho neân khoâng nöông theo ñaây ñeå 
tu Tam-muoäi Khoâng Nhaát Thieát Xöù. Vì Tam-muoäi Khoâng laø khoâng thaät 
coù, töùc laø Ñaïi thöøa. 

Khoâng nöông theo ñaát, nöôùc, gioù, löûa nghóa laø chia cheû, ñaát thì 
khoâng coù taùnh cöùng, nöôùc khoâng coù taùnh öôùt, löûa khoâng coù taùnh noùng, 
gioù khoâng coù taùnh ñoäng. Vì ñöông theå khoâng thaät coù, cho neân khoâng 
nöông theo ñeå tu caùc Tam-muoäi Thaéng Xöù, Nhaát Thieát Xöù v.v... vì 
Thaéng Xöù, Nhaát Thieát Xöù khoâng thaät coù, töùc laø Ñaïi thöøa. 

Cho ñeán khoâng nöông thaáy nghe hieåu bieát nghóa laø do caûnh giôùi 
saéc thanh höông vò xuùc phaùp, neân coù thaáy nghe hieåu bieát. Nay neáu suy 
tìm choã thaáy nghe hieåu bieát v.v... ñeàu chaúng thaät coù, thì hay thaáy, hay 
nghe… ñaâu coù thaät ñöôïc. Cho neân khoâng nöông theo ñaây ñeå tu Tam- 
muoäi Thöùc Nhaát Thieát Xöù, vì Thöùc Tam-muoäi khoâng thaät coù, töùc laø Ñaïi 
thöøa. 

 
boû. 

Taát caû nieäm töôûng phaân bieät ñeàu döùt, cuõng deïp caû yù töôûng tröø 
 
Ñoaïn keá tieáp naøy phaân bieät taâm naêng quaùn. 
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Tröôùc noùi khoâng nöông hôi thôû cho ñeán khoâng nöông thaáy nghe 
hieåu bieát, töùc laø taát caû nieäm töôûng phaân bieät ñeàu döùt. Nhöng noùi khoâng 
nöông hôi thôû v.v... chính laø hieåu roõ hôi thôû cho ñeán thaáy nghe hieåu bieát 
voán khoâng thaät coù, laø tröø ñöôïc nieäm töôûng phaân bieät hôi thôû cho ñeán 
hieåu bieát. Chaúng thaät coù hôi thôû, cho ñeán hieåu bieát ñeå taùc yù tröø boû, neáu 
coù yù töôûng tröø boû töùc laø khoâng hieåu caùc phaùp voán khoâng, hoaëc laïc vaøo 
ñònh Voâ töôûng cuûa ngoaïi ñaïo, hoaëc laïc vaøo ñònh Dieät taän cuûa Nhò thöøa, 
chaúng phaûi laø quaùn Xa-ma-tha cuûa Ñaïi thöøa, neân noùi cuõng deïp boû caû yù 
töôûng döùt tröø. 

Vì taát caû caùc phaùp baát sinh baát dieät, vì ñeàu laø voâ töôùng. 
Phaàn keát naøy noùi veà chaúng nöông caùc phaùp, cuõng noùi lyù do khoâng 

coù yù töôûng döùt tröø. 
Taát caû phaùp laø chæ hôi thôû cho ñeán thaáy nghe hieåu bieát. Hôi thôû 

xöa nay voâ sinh voâ dieät, xöa nay voâ töôùng, cho neân khoâng ñaùng nöông, 
cuõng khoâng caàn döùt tröø. Cho ñeán thaáy nghe hieåu bieát xöa nay khoâng 
sinh dieät, xöa nay khoâng coù töôùng, cho neân khoâng ñaùng nöông, cuõng 
khoâng caàn döùt tröø. 

Taâm tröôùc nöông theo caûnh, keá ñoù xaû boû caûnh. 
Phaàn keát naøy noùi veà yù nghóa ñoaïn vaên khoâng nöông theo hôi thôû. 
Nieäm sau nöông theo taâm, laïi xaû boû taâm. 
Phaàn keát naøy noùi veà yù nghóa ñoaïn vaên taát caû phaân bieät. 
Vì taâm chaïy theo caûnh beân ngoaïi neân nhieáp truï noäi taâm. 
ÔÛ ñaây laïi noùi veà yù nghóa cuûa ñoaïn vaên tröôùc. 
Sau laïi khôûi taâm khoâng chaáp töôùng cuûa taâm. 
ÔÛ ñaây laïi noùi yù nghóa ñoaïn vaên sau. 
Vì lìa chaân nhö khoâng thaät coù. 
Theo ñoaïn keát naøy, ngöôøi muoán tu thaønh töïu phaùp chæ neân quaùn 

taát caû voïng nieäm voâ töôùng, theå töùc chaân nhö. Neáu lìa chaân nhö thì khoâng 
coù hôi thôû, cho ñeán khoâng coù thaáy nghe, hieåu bieát ñeå ñöôïc. Cho neân 
khoâng nöông hôi thôû, cho ñeán thaáy nghe hieåu bieát. Neáu lìa chaân nhö 
cuõng khoâng coù yù töôûng tröø dieät ñeå ñöôïc, cho neân cuõng deïp boû caû yù töôûng 
tröø dieät. 

Quaùn Xa-ma-tha naøy voán laø; ñoaïn ñaàu tieân laø nhieáp caûnh quy taâm, 
noùi veà hôi thôû, hình saéc v.v... chæ laø choã thaáy phaân bieät cuûa nieäm töôûng, 
voán chaúng coù thaät, cho neân khoâng ñaùng nöông theo; ñoaïn sau laø quaùn 
taâm voâ töôùng, noùi veà choã döùt tröø nieäm töôûng phaân bieät voán cuõng chaúng 
thaät coù, neân goïi laø döùt tröø. Cho neân naêng quaùn sôû quaùn caû hai ñeàu khoâng 
coù töï taùnh, cho neân ñoaïn vaên tröôùc noùi: “Neáu bieát taâm ñoäng thì  khoâng 
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sinh dieät, lieàn vaøo ñöôïc moân chaân nhö”. 
ÔÛ ñaây vì ngöôøi caên cô baäc thöôïng, chæ thaúng phaùp quaùn laø caûnh 

giôùi khoâng theå nghó baøn, neáu ngay ñaây ngoä nhaäp thì trong moät phaùp töï 
ñaày ñuû möôøi thöøa. Vì giaùc ngoä, töùc taâm Boà-ñeà, vì lìa hoân traàm traïo cöû 
töùc chæ quaùn maàu nhieäm, vì khoâng coù phaùp ñöông tình töùc phaù taát caû 
phaùp; vì bieát roõ naêng quaùn sôû quaùn ñeàu töùc laø chaân nhö, töùc bieát choã 
thoâng vaø bít; vì thuaän vôùi ba moân giaûi thoaùt töùc thaønh töïu ñaïo phaåm. 

Ñoaïn sau noùi ñi ñöùng naèm ngoài, tu trong moïi luùc seõ thaønh ñoái trò. 
Daàn daàn ñöôïc vaøo Tam-muoäi chaân nhö, lieàn bieát thöù lôùp quaû vò, beû deïp 
roát raùo taát caû phieàn naõo seõ ñöôïc an nhaãn, loøng tin theâm lôùn mau thaønh 
töïu khoâng coù lui suït, xa lìa phaùp aùi nhieãm. 

Phaàn B2 chaùnh tu ñaõ xong. 
 

B3. Phaân bieät thaønh, khoâng thaønh: 
Ñi ñöùng ngoài naèm, baát cöù luùc naøo cuõng ñeàu tu haønh nhö theá, khoâng 

ñeå ñoaïn döùt, daàn daàn ñöôïc vaøo Tam-muoäi Chaân nhö, deïp tröø roát raùo taát 
caû phieàn naõo, loøng tin theâm lôùn mau thaønh töïu khoâng lui suït. 

Ñoaïn naøy noùi roõ, neáu nöông theo lôøi ñoaïn tröôùc maø sieâng tu, seõ 
ñöôïc thaønh töïu. 

Neáu coù taâm nghi ngôø, baøi baùng khoâng tin, nghieäp chöôùng troùi buoäc, 
ngaõ maïn bieáng nhaùc, nhöõng ngöôøi nhö theá khoâng theå chöùng nhaäp. 

Moät laø nghi ngôø, hai laø baøi baùng khoâng tin, ba laø nghieäp chöôùng 
troùi buoäc, boán laø ngaõ maïn, naêm laø bieáng nhaùc. Coù moät trong nhöõng vieäc 
naøy thì khoâng theå chöùng nhaäp, haù chaúng ngaên ngöøa ö! 

Phaàn ñaàu noùi veà töôùng tu ñaõ xong. 
 

A2. Töôùng chöùng: 
Chia laøm hai: 
B1. Noùi veà töôùng chöùng. 
B2. Phaân tích vieäc ma. 
B1. Noùi veà Töôùng chöùng: 
Laïi nöõa, nöông Tam-muoäi naøy chöùng töôùng phaùp giôùi, bieát taát caû 

Phaùp thaân Nhö Lai cuøng taát caû thaân chuùng sinh bình ñaúng khoâng hai, 
ñeàu laø Nhaát töôùng cho neân goïi laø Tam-muoäi Nhaát Töôùng, neáu tu taäp 
Tam-muoäi naøy, thì sinh ra voâ löôïng Tam-muoäi, vì chaân nhö laø coäi goác 
cuûa taát caû Tam-muoäi. 

Töôùng Phaùp giôùi töùc laø theå chaân nhö, laø thaät töôùng cuûa taát caû töôùng. 
Ba phaùp Taâm, Phaät, chuùng sinh khoâng khaùc nhau, neân goïi laø Tam-muoäi 
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Nhaát Töôùng, baûn dòch ñôøi Löông goïi laø Tam-muoäi Nhaát Haïnh. Theo choã 
chöùng thì goïi Nhaát Töôùng, theo naêng chöùng goïi laø Nhaát Haïnh, neân bieát 
Nhaát Haïnh töùc Nhaát Töôùng. Vaên-thuø Baùt Nhaõ chæ baøy Tam-muoäi Nhaát 
Haïnh chính thaät töông ñoàng vôùi ñoaïn naøy, cuõng töùc laø Tam-muoäi Ñaïi 
Phaät Ñaûnh Thuû-laêng-nghieâm Vöông, cuõng töùc laø Tam-muoäi Thaät Töôùng 
trong kinh Phaùp Hoa. Ñaây laø vua trong caùc tam- muoäi, neân sinh ra voâ 
löôïng Tam-muoäi. 

B2. Phaân tích vieäc ma: 
Chia laøm hai: 
C1. Chæ töôùng vieäc ma. 
C2. Chæ phaùp ñoái trò. 
C1. Chæ töôùng vieäc ma: 
Chia laøm ba: 
D1. Lyù do coù ma. 
D2. Töôùng vieäc ma. 
D3. Toån thaát do ma naõo loaïn. 
D1. Lyù do coù ma: 
Hoaëc coù chuùng sinh goác laønh moûng ít, bò caùc taø ma ngoaïi ñaïo quyû 

thaàn laøm hoaëc loaïn. 
Khoâng troàng goác laønh thì Tam-muoäi naøy duø danh töï cuõng khoâng 

ñöôïc nghe, huoáng chi laø coù theå tu taäp. Coù theå tu taäp Tam-muoäi naøy, neân 
bieát phaûi laø ngöôøi coù goác laønh. Chæ caàn coù goác laønh saâu daøy thì vieäc ma 
kia khoâng coù lyù do phaùt khôûi ñöôïc, nhö maët trôøi ñang chieáu roïi seõ khoâng 
coù yeâu quaùi. Do goác laønh moûng ít ñeán noãi ma naõo haïi, cho neân ñoaïn 
tröôùc khuyeân gaéng tu haønh naêm phaùp saùm hoái. 

D2. Töôùng cuûa vieäc ma: 
Chia laøm hai: 
E1. Phaân bieät hình töôùng aâm thanh. 
E2. Phaân bieät toäi loãi phaùt sinh. 
E1. Phaân bieät hình töôùng aâm thanh: 
Hoaëc hieän hình töôùng xaáu aùc ñeå laøm cho taâm ngöôøi kia sôï haõi, 

hoaëc baøy saéc ñeïp ñeå meâ hoaëc yù ngöôøi, hoaëc hieän thaân trôøi, hoaëc thaân 
Boà-taùt, cho ñeán thaân Phaät töôùng toát trang nghieâm. 

Ñoaïn naøy tröôùc phaân bieät hieän töôùng ma. Neáu ngöôøi tu haønh taäp 
khí sôï haõi saâu naëng thì thöôøng hieän hình töôùng xaáu aùc ñeå laøm cho sôï 
haõi. Neáu ngöôøi tu taäp khí tham aùi naëng, thì thöôøng hieän töôùng toát ñeïp ñeå 
meâ hoaëc, neáu ngöôøi tu naêng löïc trí tueä yeáu thì thöôøng hieän thaân caùc vò 
trôøi, Boà-taùt, Phaät ñeå doái gaït, ñeàu coù nghóa laø neáu chuû nhaân meâ thì khaùch 



SOÁ 1850 - ÑAÏI THÖØA KHÔÛI TÍN LUAÄN LIEÄT VOÕNG SÔÙ, Quyeån 6 809 
 

ñöôïc dòp laøm haïi. 
Hoûi: Ngöôøi tu Tam-muoäi ñöôïc thaáy Phaät, Boà-taùt bieát ñaâu do goác 

laønh khai môû, ñöôøng caûm öùng giao nhau, sao laïi goïi chung laø vieäc ma? 
Ñaùp: Kinh Vieân Giaùc noùi, chaúng phaûi taát caû caûnh giôùi ñaõ ñöôïc 

nghe, thì khoâng bao giôø ñöôïc chaáp thuû, vì khi ngöôøi tu-Tam-muoäi thaáy 
caùc caûnh giôùi, neáu töông öng vôùi Tam-muoäi môùi goïi laø töôùng toát, ñaây 

chæ laø töôùng toát, khoâng theå cho laø mình chöùng Thaùnh, neáu khoâng töông 
öng vôùi Tam-muoäi thì chaéc chaén thuoäc veà vieäc ma. 

Nay tu Tam-muoäi Chaân Nhö caên baûn, ñaõ chaúng phaûi luùc nieäm 
Phaät, leã saùm caàu caûm öùng, thì khoâng theå coù kieán giaûi luoáng doái cho ñoù 
laø ñöôøng caûm öùng giao nhau, ngoài thieàn chaáp nhaän söï meâ hoaëc kia. 

Hoaëc noùi thaàn chuù, hoaëc noùi saùu ñoä, hoaëc laïi giaûng noùi caùc moân 
giaûi thoaùt, khoâng oaùn khoâng thaân, khoâng nhaân khoâng quaû, taát caû caùc 
phaùp roát raùo vaéng laëng, baûn taùnh Nieát-baøn. 

Ñoaïn naøy phaân bieät aâm thanh vieäc ma, giaû laøm Phaät Boà-taùt v.v... 
noùi phaùp. 

Ngöôøi tu phaùp Tam-muoäi chaân chaùnh, khoâng nöông hôi thôû, khoâng 
nöông hình saéc cho ñeán cuõng xaû boû yù töôûng tröø dieät. Neân bieát, cuõng ñeàu 
chaúng nöông thaàn chuù, khoâng nöông saùu ñoä, khoâng nöông caùc moân giaûi 
thoaùt, cho ñeán khoâng nöông baûn taùnh Nieát-baøn. Vöøa nöông baûn taùnh 
Nieát-baøn seõ baùc boû nhaân quaû, voïng chaáp coù caûnh giôùi môø mòt tröôùc khi 
sinh khoâng kieáp veà tröôùc, beân meù Phaät Oai AÂm goïi laàm laø Tam-muoäi 
Chaân nhö. Haù cho raèng, neáu bieát taâm ñoäng thì chaúng sinh dieät, töùc ñöôïc 
theå nhaäp chaân nhö hay sao? 

Phaàn ñaàu Phaân bieät veà hình töôùng vaø aâm thanh ñaõ xong. 
 

E2. Phaân bieät toäi loãi phaùt sinh: 
Hoaëc laïi khieán bieát quaù khöù, vò lai, vaø vieäc trong taâm ngöôøi, coù 

bieän taøi giaûng noùi khoâng ñuoái lyù, khoâng laép baép, khieán hoï tham ñaém 
tieáng khen lôïi döôõng. 

Töø ñoaïn naøy trôû xuoáng laø noùi veà taát caû loãi laàm sinh khôûi khi thaáy 
hình töôùng vaø nghe aâm thanh ma. Nay tröôùc seõ noùi veà töôùng töông töï 
goác laønh, nhöng ngöôøi tu Chæ naøy chæ vì döùt voâ minh töø voâ thæ, chöùng trí 
voâ laäu, khoâng neân mong caàu naêm thaàn thoâng, boán bieän taøi voâ ngaïi. Nay 
chöa ñöôïc voâ laäu, laïi ñöôïc tuùc maïng thoâng, tha taâm thoâng vaø bieän taøi ôû 
tröôùc v.v... thì chaéc chaén seõ rôi vaøo hoá saâu danh lôïi, nhö Ñeà-baø-ñaït-ña 
tu ñöôïc naêm thaàn thoâng maø gaây ra ba toäi nghòch, coù theå laøm göông cho 
ngöôøi sau. 
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Hoaëc luùc giaän luùc vui, hoaëc bi nhieàu aùi nhieàu, hoaëc thöôøng öa nguû 
vuøi, hoaëc ñaõ laâu chaúng nguû, hoaëc bò beänh sôûi, hoaëc taùnh chaúng sieâng 
naêng, hoaëc chôït khôûi tinh taán laïi lieàn pheá boû. Taâm thöôøng nghi ngôø, 
khoâng sinh taâm tin hieåu thoï trì, hoaëc boû haïnh laønh toát ñeïp saün coù maø tu 
caùc nghieäp laët vaêt, aùi nhieãm vieäc ñôøi, ñaém ñuoái theo caùi ñeïp. 

Ñoaïn naøy noùi veà caùc töôùng ma taïp nhieãm khoâng nhaát ñònh, hoaëc 
thay ñoåi choã huaân taäp kia khieán trôû thaønh kyø laï, thuaän theo choã huaân taäp 
kia khieán khoâng theå lìa boû, nhö trong kinh Laêng-nghieâm coù noùi veà hai 
loaïi ma thoï aám vaø töôûng aám. 

Hoaëc khieán chöùng ñaéc caùc ñònh ngoaïi ñaïo, moät ngaøy hai ngaøy cho 
ñeán baûy ngaøy truï trong thieàn ñònh, ñöôïc thöùc aên uoáng ngon, thaân taâm 
khoan khoaùi, khoâng ñoùi khoâng khaùt. 

ÔÛ ñaây cuõng töông töï töôùng goáclaønh, chính thaät laø taø ñònh, chaúng 
phaûi ñònh xuaát theá gian. 

Hoaëc laïi khuyeân thoï nöõ saéc,v.v... khieán cho ngöôøi kia aên uoáng 
chôït ít chôït nhieàu, hoaëc khieán hình dung ngöôøi kia luùc ñeïp luùc xaáu. 

Ñaây cuõng laø caùc töôùng taïp nhieãm baát ñònh cuûa ma. 
Phaàn hai noùi veà vieäc ma ñaõ xong. 
D3. Toån thaát do ma naõo loaïn: 
Neáu bò caùc kieán chaáp phieàn naõo nhieãu loaïn, töùc bò lui suït caên laønh 

ñôøi tröôùc. 
Hai töôùng töông tôï caên laønh thì bò caùc kieán chaáp nhieãu loaïn, aét 

khôûi phieàn naõo; coøn hai loaïi taïp nhieãm khoâng nhaát ñònh aét bò phieàn naõo 
nhieãu loaïn, cuõng khôûi caùc kieán chaáp; caên laønh caïn moûng töø ñôøi tröôùc 
cuûa ngöôøi kia cuõng bò lui suït. Coù theå chaúng buoàn ö! 

Phaàn ñaàu chæ daïy töôùng ma söï ñaõ xong. 
 

C2. Chæ phaùp ñoái trò: 
Chia laøm hai: 
D1. Trò taø. 
D2. Quy chaùnh. 
D1. Trò taø: 
Cho neân phaûi quaùn saùt thaät kyõ, neân nghóa theá naøy: Ñaây ñeàu laø do 

mình goác laønh caïn moûng, nghieäp chöôùng saâu naëng neân bò ma quyû v.v... 
meâ hoaëc. Bieát nhö theá roài phaûi thöôøng nhôù nghó taát caû vieäc kia ñeàu chæ 
laø taâm, suy nghó nhö theá trong khoaûng nhaùy maét lieàn heát ma. 

Ñoái trò, coù ba loaïi: Hai loaïi laø phöông tieän, moät loaïi laø tu chaân 
chính. 
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Hai phöông tieän laø: 
Quaùn saùt kyõ caøng, bieát roõ ñeàu laø vieäc ma, taâm khoâng sinh moät 

nieäm meâ loaïn. 
Töï nhôù goác laønh caïn moûng, nghieäp chöôùng saâu naëng, chæ töï traùch 

mình, saùm hoái toäi loãi, bieán aùc thaønh thieän. 
Moät loaïi laø chaân chính tu nghóa laø, nhôù taát caû vieäc kia chæ laø taâm, 

ngoaøi taâm khoâng coù phaùp, khoâng lìa Tam-muoäi Nhaát Töôùng. 
D2. Quy chaùnh: 
Xa lìa caùc töôùng, nhaäp Tam-muoäi chaân thaät. Taâm töôùng ñaõ lìa, 

chaân töôùng cuõng heát. 
Xa lìa caùc töôùng nghóa laø duøng ba phaùp ñoái trò ñeå tröø vieäc ma. Nhaäp 

Tam-muoäi chaân thaät nghóa laø nöông vaøo taàm tö, danh nghóa töï taùnh khaùc 
nhau, phaùt sinh trí tueä nhö thaät. Taâm töôùng ñaõ lìa nghóa laø ñöôïc trí voâ 
phaân bieät. Chaân töôùng cuõng heát nghóa laø xuùc chaïm khoâng thaät coù. Ñaày 
ñuû nhö trong Duy Thöùc coù noùi roäng cho hai quaû vò Gia Haïnh vaø Thoâng 
Ñaït. Ai caàn thì töï tìm hieåu. 

Xuaát ñònh, thaáy caùc phieàn naõo ñeàu khoâng hieän haønh, vì naêng löïc 
Tam-muoäi huûy hoaïi haït gioáng kia, thieän phaåm thuø thaéng thuaän theo noái 
nhau, taát caû chöôùng naïn ñeàu xa lìa, khôûi taâm tinh taán maïnh meõ, thöôøng 
khoâng ñoaïn döùt. 

Ñoaïn naøy noùi ngöôøi kheùo tu Chæ chaúng nhöõng xa lìa vieäc ma, maø 
lieàn leân quaû vò Phaùt Taâm Truï, nhaäp vaøo Tònh Taâm ñòa, troøn ñuû Xa-ma- 
tha vaø Tyø-baùt-xaù-na. 

Phaàn hai noùi veà töôùng chöùng ñaõ xong. 
 

A3. Khuyeân tu: 
Chia laøm hai: 
B1. Chaùnh yeáu khuyeân tu. 
B2. Noùi lôïi ích. 
B1. Chaùnh yeáu khuyeân tu: 
Neáu ngöôøi khoâng tu Tam-muoäi naøy, khoâng vaøo ñöôïc chuûng taùnh 

Nhö Lai, vì caùc Tam-muoäi khaùc ñeàu laø höõu töôùng gioáng nhö ngoaïi ñaïo, 
khoâng ñöôïc gaëp Phaät, Boà-taùt. Cho neân Boà-taùt ñoái vôùi Tam-muoäi naøy, 
phaûi sieâng tu taäp khieán thaønh töïu roát raùo. 

Caùc Tam-muoäi khaùc laø chæ cho caùc Tam-muoäi nöông hôi thôû, hình 
saéc. Tuy saùu Dieäu Phaùp Moân, möôøi saùu Ñaëc Thaéng, chín Töôûng, möôøi 
Töôûng, Boái Xaû, Thaéng Xöù, Nhaát Thieát Xöù v.v... caùc loaïi Tam-muoäi ñoù 
ñeàu coù coâng naêng phaùt sinh trí tueä voâ laäu, chöùng quaû ba thöøa, nhöng 
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phaûi chöùng voâ laäu roài môùi khoâng gioáng nhö ngoaïi ñaïo. Neáu chöa phaùt 
sinh trí voâ laäu, hoaëc cuõng tuøy loaïi thieàn maø thoï sinh, thì caùch ngoaïi ñaïo 
khoâng xa. 

Cho ñeán chín ñònh Thöù Ñeä, taùm thöù ñònh ñaàu tieân cuõng ñeàu gioáng 
nhö ngoaïi ñaïo; ñònh Dieät Thoï Töôûng tuy noùi khoâng gioáng nhöng nöông 
Höõu Ñaûnh Du Quaùn Voâ Laäu maø theå nhaäp, chöa phaûi hoaøn toaøn khaùc vôùi 
ngoaïi ñaïo. 

Laïi nöõa, tuy ñöôïc ñònh Dieät Taän nhöng neáu chöa döùt heát tö hoaëc 
ôû quaû vò treân, thì vaãn sinh leân coõi Nguõ Baát Hoaøn Thieân, vaãn cuøng ngoaïi 
ñaïo ñoàng ôû Töù thieàn xaû nieäm thanh tònh ñòa, khoâng ñöôïc gaëp chö Phaät, 
Boà-taùt. Cho neân chæ coù Tam-muoäi Chaân Nhö naøy môùi ñöôïc vaøo chuûng 
taùnh Nhö Lai. Neáu ñöôïc Tam-muoäi naøy thì chính laø choã sinh ra taát caû 
Tam-muoäi caên baûn laø Boán thieàn, Boán taâm voâ löôïng, Boán ñònh voâ saéc coù 
giaùc coù quaùn, cho ñeán quaùn saùt tinh roøng ñeå huaân tu taát caû Tam-muoäi, 
moãi Tam-muoäi ñeàu goïi laø Tam-muoäi Baát Coäng. Vì hieåu roõ caùc Tam- 
muoäi kia ñeàu khoâng thaät coù, neân ñeàu laø Ñaïi thöøa. 

Nhö Tyø-kheo khaùch ôû taïm trong phoøng cuûa Phaät, Phaät nhaäp Sô 
thieàn cho ñeán Töù thieàn, Tyø-kheo khaùch ñeàu nhaäp theo ñöôïc. Phaät beøn 
duøng töôùng khaùc ñeå vaøo Sô thieàn, khaùch môø mòt khoâng bieát Phaät nhaäp 
ñònh gì. Neân bieát choã nhaäp ñònh laàn tröôùc, Phaät söû duïng thieàn gioáng nhö 
ngoaïi ñaïo neân khaùch coù theå nhaäp theo, choã Phaät nhaäp ñònh laàn sau laø 
loaïi baát coäng thieàn, khaùc vôùi ngoaïi ñaïo cho neân Tyø-kheo khaùch chaúng 
bieát. 

Laïi nöõa, trong kinh Phaùp Hoa ba laàn bieán thaønh tònh ñoä Phaät cuõng 
duøng ba thöù Tam-muoäi laø Boäi Xaû, Thaéng Xöù vaø Nhaát Thieát Xöù, thaàn 
duïng ñoù cao xa, Nhò thöøa chaúng theå löôøng bieát, ñeàu do Tam-muoäi baát 
coäng, Tieâu dung Coäng töôùng (gioáng ngoaïi ñaïo) khieán coäng töôùng tam- 
muoäi ñeàu thaønh baát coäng (khoâng gioáng). Cho neân goïi laø Tam-muoäi 
Chaân nhö sinh ra voâ löôïng Tam-muoäi. 

B2. Lôïi ích: 
Tu Tam-muoäi naøy thaân hieän taïi ñöôïc möôøi lôïi ích: 
Thöôøng ñöôïc chö Phaät Boà-taùt möôøi phöông che chôû. 
Khoâng bò taát caû caùc ma, aùc quyû naõo loaïn. 
Khoâng bò taát caû taø ñaïo meâ hoaëc. 
Khieán nghieäp chöôùng, toäi naëng baøi baùng Phaät phaùp saâu maàu ñeàu 

ñöôïc nheï bôùt. 
Döùt taát caû nghi ngôø, caùc giaùc quaùn xaáu aùc. 
Ñoái vôùi caûnh giôùi Nhö Lai loøng tin ñöôïc theâm lôùn. 
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Xa lìa lo sôï hoái haän, ñoái vôùi sinh töû maïnh meõ khoâng khieáp sôï. 
Lìa boû kieâu maïn, nhu hoøa nhaãn nhuïc, thöôøng ñöôïc taát caû theá gian 

toân kính. 
Duø khoâng truï ñònh, trong taát caû thôøi taát caû hoaøn caûnh, haït gioáng 

phieàn naõo moûng nheï, khoâng heà hieän khôûi. 
Neáu truï trong ñònh thì khoâng bò taát caû caùc duyeân nhö aâm thanh 

v.v... laøm loaïn ñoäng. 
1. Chaân nhö chính laø Phaùp thaân bình ñaúng cuûa chö Phaät Boà-taùt, neân 

tu Tam-muoäi Chaân Nhö töùc ñöôïc lôïi ích duïng huaân bình ñaúng, thöôøng 
ñöôïc chö Phaät Boà-taùt möôøi phöông che chôû. Ñaây chính laø töôùng chung 
cuûa lôïi ích. 

Quaùn saùt voïng nieäm voâ töôùng, töï ñieàu phuïc haït gioáng aùi duïc neân 
ma khoâng theå naõo loaïn. 

Quaùn saùt voïng nieäm voâ töôùng, töï ñieàu phuïc haït gioáng taø kieán, neân 
taø ma ngoaïi ñaïo khoâng theå meâ hoaëc. 

Chuyeån huûy baùng thaønh loøng tin, hay quaùn phaùp saâu maàu neân toäi 
chöôùng moûng daàn, nhö nöôùc noùng laøm tan baêng. 

Duøng tin döùt nghi, nhö saùng phaù toái neân giaùc quaùn xaáu, aùc bò   tröø 
dieät. 

Bieát roõ caûnh giôùi Nhö Lai khoâng lìa taâm chaân nhö neân loøng tin 
theâm lôùn. 

Tin baûn taùnh Nieát-baøn cuûa taát caû phaùp, neân xa lìa lo sôï hoái haän, 
maïnh meõ khoâng khieáp sôï. 

Bieát taát caû chuùng sinh ñeàu coù Phaät taùnh chaéc chaén seõ thaønh Phaät 
neân xa lìa kieâu maïn, nhu hoøa nhaãn nhuïc nhö Boà-taùt Thöôøng Baát Khinh, 
luùc ñaàu duø bò ngöôøi ñaùnh maéng nhöng cuoái cuøng seõ ñöôïc ngöôøi kính tin 
quy ngöôõng. 

Do naêng löïc tin hieåu, ñieàu phuïc haït gioáng phieàn naõo, neân tuy 
khoâng truï trong ñònh maø chaúng khôûi hieän haønh. 

Bieát taát caû caùc duyeân nhö aâm thanh v.v... ñeàu chæ do taâm hieän, 
khoâng laáy khoâng boû, neân khoâng theå laøm loaïn ñoäng chaùnh ñònh kia. 

Phaàn ñaàu giaûi thích phaùp Chæ ñaõ xong. 
 

TIEÁT 2. Giaûi thích tu Quaùn: 
Chia laøm hai: 
A1. Neân tu 
A2. Töôùng tu 
A1. Neân tu Quaùn: 
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Laïi nöõa, neáu chæ tu phaùp Chæ thì taâm seõ bò ñaém chìm, hoaëc sinh 
bieáng nhaùc, khoâng öa laøm laønh, xa lìa taâm ñaïi bi, cho neân phaûi tu caû 
phaùp Quaùn, Tu baèng caùch naøo ö? 

Ngöôøi kheùo tu Chæ, ngay Chæ laø Quaùn, khoâng hoân traàm, khoâng 
traïo cöû, lieàn nhaäp Tam-muoäi chaân nhö caên baûn, ñöôïc möôøi lôïi ích, cho 
ñeán nhaäp caùc nhoùm chaùnh ñònh khoâng lui suït, ñaâu nhoïc phaûi noùi caùch 
tu phaùp Quaùn! 

Nay vì ngöôøi chaúng ñöôïc nhö yù, taâm seõ ñaém chìm hoaëc bieáng nhaùc 
khoâng thích laøm ñieàu laønh, maø bò rôi vaøo phaøm phu ngoaïi ñaïo, hoaëc xa 
lìa ñaïi bi maø rôi vaøo Nhò thöøa, neân laïi chæ daïy phaûi tu caû phaùp Quaùn. 

A2. Töôùng tu: 
Chia laøm ba: 
B1. Quaùn Boán ñeá. 
B2. Boán theä nguyeän roäng lôùn. 
B3. Khôûi quaùn haïnh. 
B1. Quaùn Töù ñeá: 
Nghóa laø neân quaùn taát caû caùc phaùp theá gian sinh dieät khoâng döøng, 

voâ thöôøng neân khoå, khoå neân voâ ngaõ. Neân quaùn phaùp quaù khöù nhö moäng, 
phaùp hieän taïi nhö ñieän, phaùp vò lai nhö maây, chôït khôûi nhö theá. Neân 
quaùn coù thaân ñeàu laø baát tònh, caùc truøng nhô ueá, phieàn naõo laãn loän. 

Tröôùc tieân, ñoaïn naøy noùi veà quaùn khoå ñeá. 
Sinh dieät khoâng döøng laø haønh voâ thöôøng. 
Voâ thöôøng neân khoå töùc laø haønh khoå. 
Khoå neân voâ ngaõ, quaù khöù nhö moäng bieát roõ khoâng thaät coù, hieän 

taïi nhö ñieän saùt-na chaúng döøng, vò lai nhö maây chôït khôûi khoâng töø ñaâu 
ñeán, töùc haønh Voâ Ngaõ. 

Caùc truøng nhô ueá v.v... töùc baát tònh quaùn. 
Boán quaùn haïnh naøy ñoái trò taát caû kieán chaáp aùi nhieãm cuûa phaøm 

phu ngoaïi ñaïo, ñeàu ñöôïc döùt saïch. 
Quaùn choã chaáp tröôùc caùc phaùp cuûa phaøm ngu, trong choã khoâng coù 

moät vaät laïi voïng chaáp laø coù. 
Ñaây laø quaùn Taäp ñeá. 
Voïng chaáp töùc laø meâ laàm (hoaëc), meâ laàm töùc laø taäp ñeá. Phaùp quaùn 

naøy chính laø phaùp ñoái trò söï tham ñaém ba coõi cuûa phaøm phu ngoaïi ñaïo, 
vaø cuõng ñoái trò beänh ngu phaùp cuûa Thanh vaên, voïng sinh sôï haõi. 

Quaùn saùt taát caû phaùp töø duyeân sinh, ñeàu nhö huyeãn v.v... roát raùo 
khoâng thaät, quaùn nghóa ñeá ñeä nhaát chaúng phaûi choã taâm haønh, khoâng theå 
thí duï, khoâng theå noùi naêng. 
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Ñaây laø quaùn Dieät ñeá. 
Duyeân sinh nhö huyeãn thì ngay nôi söï laø chaân, chaân chaúng ngoaøi 

söï, neân chaúng phaûi choã taâm haønh. 
Khoâng theå thí duï noùi naêng chính laø ñeå ñoái trò chaúng phaûi dieät ñeá 

maø chaáp laø dieät ñeá cuûa phaøm phu ngoaïi ñaïo, cuõng ñoái trò caû ngöôøi Nhò 
thöøa boû Coù tìm Khoâng, vaø Boà-taùt Quyeàn vò boû bieân kieán chaáp Trung 
ñaïo. 

Quaùn taát caû chuùng sinh töø voâ thæ ñeán nay, vì naêng löïc huaân taäp cuûa 
voâ minh neân thaân taâm phaûi chòu voâ löôïng khoå lôùn, hieän taïi vò lai cuõng 
gioáng nhö theá, khoâng coù giôùi haïn, khoâng coù bôø meù, khoù ra khoù thoaùt, 
thöôøng ôû trong ñoù khoâng theå xeùt bieát, raát laø ñaùng thöông. 

Ñaây laø quaùn veà Ñaïo ñeá. 
Neáu xeùt bieát nhaân quaû voâ minh, chính laø con ñöôøng caên baûn ñeå 

xuaát ly ñoä thoaùt, thöông xoùt cho ngöôøi meâ laàm ñieàu naøy, töùc laø caên baûn 
cuûa ñoaïn sau noùi veà quaùn boán theä nguyeän roäng lôùn. Chính laø ñeå ñoái trò 
phaøm phu ngoaïi ñaïo khoâng bieát choã xuaát ly caên baûn, vaø cuõng ñoái trò caû 
Nhò thöøa chaúng khôûi ñaïi bi. 

Phaàn ñaàu noùi veà quaùn Boán ñeá ñaõ xong. 
B2. Quaùn boán Theä nguyeän roäng lôùn: 
Quaùn nhö theá roài, sinh ra trí tueä quyeát ñònh, khôûi taâm töø bi roäng 

lôùn, phaùt taâm maïnh meõ roäng lôùn, laäp theä nguyeän roäng lôùn. 
Ñoaïn naøy noùi chung, do nöông caûnh Boán ñeá, phaùt boán theä nguyeän 

roäng lôùn. Treân caàu quaû Phaät goïi laø trí tueä quyeát ñònh, döôùi hoùa ñoä chuùng 
sinh goïi laø töø bi roäng lôùn. Phaùt taâm roäng lôùn coù theå gaùnh vaùc traùch 
nhieäm naëng neà, goïi laø maïnh meõ, quaû quyeát seõ ñeán choã cao xa cuûa ñaïo 
goïi laø theä nguyeän lôùn. 

Nguyeän cho taâm mình lìa caùc ñieân ñaûo, döùt caùc phaân bieät. 
Ñaây laø phieàn naõo voâ taän theä nguyeän döùt. 
Mình chöa ñoä thoaùt laïi muoán ñoä thoaùt ngöôøi thì khoâng theå coù vieäc 

aáy, neân tröôùc phaûi nguyeän nhö theá. 
Thaät ra boán nguyeän lôùn chæ ôû trong moät taâm, chaúng coù tröôùc sau. 
Gaàn guõi taát caû chö Phaät Boà-taùt, ñaûnh leã cuùng döôøng, cung kính 

khen ngôïi, ñöôïc nghe chaùnh phaùp, ñuùng nhö lôøi daïy tu haønh toät ñôøi vò 
lai khoâng coù döøng nghæ. 

Ñaây laø phaùp moân voâ löôïng theä nguyeän hoïc. 
Khoâng lìa phaân bieät ñieân ñaûo thì khoâng theå gaàn guõi chö Phaät Boà- 

taùt, khoâng sieâng naêng cuùng döôøng nghe phaùp thì khoâng theå tu voâ löôïng 
phaùp moân ñoä sinh. 
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khoå. 

Cho neân boán nguyeän lôùn xoay vaàn thaønh töïu cho nhau. 
Duøng voâ löôïng phöông tieän cöùu giuùp taát caû chuùng sinh trong bieån 

 
Ñaây laø chuùng sinh voâ bieân theä nguyeän ñoä. 
Khieán truï Nieát-baøn vui baäc nhaát. 
Ñaây laø Phaät ñaïo voâ thöôïng theä nguyeän thaønh. 
Cuøng taát caû chuùng sinh ñeàu thaønh Phaät ñaïo vì chaúng phaûi nguyeän 

rieâng thaønh Phaät. 
Phaàn hai quaùn Boán theä nguyeän roäng lôùn ñaõ xong. 
B3. Khôûi quaùn Haïnh: 
Laäp theä nguyeän nhö theá roài, baát cöù luùc naøo cuõng tuøy khaû naêng 

mình, tu haïnh lôïi mình lôïi ngöôøi. Ñi ñöùng naèm ngoài thöôøng sieâng naêng 
quaùn saùt laø neân laøm hay khoâng neân laøm. Ñoù laø tu quaùn. 

Ñaây töùc laø duøng haïnh tu theå hieän lôøi phaùt nguyeän. 
Mình vaø ngöôøi voán töï khoâng hai, do phaân bieät ñieân ñaûo, voïng 

thaáy coù khaùc. Nay ñaõ thuaän theo phaùp taùnh chaân nhö, nöông phaùp quaùn 
Boán ñeá maø phaùt Boán theä nguyeän roäng lôùn cho neân trong taát caû thôøi, tuøy 
khaû naêng mình, hoaëc tu haïnh lôïi mình, coù theå laøm duyeân theâm lôùn cho 
chuùng sinh töùc laø lôïi ngöôøi. Hoaëc tu haïnh lôïi ngöôøi, phaù tröø ñöôïc phieàn 
naõo ñieân ñaûo trong taâm mình, töùc laø lôïi mình. Cho ñeán moät caùi ñi, moät 
caùi ñöùng, moät caùi ngoài, moät caùi naèm, neáu coù theå lôïi mình lôïi ngöôøi thì 
cuõng neân laøm; neáu khoâng theå ñem ñeán lôïi mình lôïi ngöôøi thì khoâng neân 
laøm. 

Giaû söû tuy mình coù lôïi ích laïi khieán ngöôøi toån haïi, hoaëc tuy ngöôøi 
coù lôïi ích, mình laïi rôi vaøo danh lôïi thì cuõng khoâng neân laøm. 

Ngöôøi phaùt taâm Boà-ñeà phaûi sieâng naêng quaùn saùt theâm. 
Phaàn hai giaûi thích phaùp quaùn ñaõ xong. 

 
TIEÁT 3. Giaûi thích Chæ quaùn ñoàng tu: 
Laïi nöõa, neáu chæ tu quaùn thì taâm chaúng ñöôïc döøng nghæ, sinh ra 

nhieàu nghi ngôø, khoâng thuaän theo ñeä nhaát nghóa ñeá, khoâng phaùt sinh trí 
voâ phaân bieät, cho neân phaûi ñoàng tu Chæ Quaùn. 

Ngöôøi kheùo tu Quaùn, ngay nôi quaùn laø chæ, moãi nieäm duøng taâm 
Boà-ñeà töông öng, kheá hôïp caûnh giôùi nghóa ñeá ñeä nhaát khoâng theå nghóa 
baøn, quaùn naøy laø trí voâ phaân bieät. 

Nay vì ngöôøi khoâng ñöôïc nhö yù, taâm taùn loaïn duyeân theo caûnh 
giôùi, Boán Ñeá tuy phaùt nguyeän roäng lôùn maø khoâng bieát Boán ñeá chæ laø 
nhaát taâm laïi sinh nhieàu nghi ngôø, neân trong phaùp xöa nay khoâng hai, 
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kheùo leùo chæ daïy phaùp phöông tieän Chæ Quaùn ñoàng tu. 
Nghóa laø tuy nhôù nghó taát caû phaùp ñeàu khoâng coù töï taùnh, chaúng 

sinh chaúng dieät, xöa nay vaéng laëng, töï taùnh Nieát-baøn, maø cuõng töùc ngay 
ñoù thaáy nhaân duyeân hoøa hôïp, nghieäp baùo thieän aùc khoâng maát khoâng 
hoaïi. 

ÔÛ ñaây daïy töùc ngay nôi Chæ maø tu Quaùn. 
Nhôù taát caû phaùp töï taùnh Nieát-baøn laø moân Nhaát taâm chaân nhö, 

thuoäc veà Chæ. Töùc (ngay ñoù) thaáy nhaân duyeân nghieäp baùo khoâng maát 
khoâng hoaïi, laø moân Nhaát taâm sinh dieät, thuoäc veà Quaùn. 

Chæ vì trong taùnh chaúng sinh chaúng dieät voïng coù nhaân duyeân sinh 
dieät, thì Boán ñeá chæ laø Nhaát taâm, roõ raøng nhö vaäy. Vì nhaân quaû theá gian 
töùc Khoå ñeá, Taäp ñeá; nhaân quaû xuaát theá gian töùc Ñaïo ñeá, Dieät ñeá. Möôøi 
coõi khaùc nhau ñeàu laø moân taâm sinh dieät, ñeàu nöông vaøo moân chaân nhö. 

Tuy nhôù nhaân duyeân nghieäp baùo thieän aùc, maø cuõng ngay nôi ñoù 
thaáy taát caû phaùp voâ sinh, chaúng coù töï taùnh, cho ñeán Nieát-baøn. 

Ñaây chæ cho ngay nôi Quaùn maø tu Chæ. 
Ñaõ nöông chaân nhö maø coù sinh dieät thì bieát caùc phaùp sinh dieät 

ñoàng moät chaân nhö, khoâng coù töï taùnh rieâng. 
Phaàn hai giaûi thích töøng phaùp ñaõ xong. 

 
CHI 3. Phaàn keát thuùc noùi lôïi ích: 
Tu Chæ ñeå ñoái trò phaøm phu ñaém nhieãm sinh töû, cuõng ñoái trò Nhò 

thöøa chaáp tröôùc sinh töû maø sinh ra sôï haõi. Tu quaùn ñeå ñoái trò phaøm phu 
chaúng tu goác laønh, cuõng ñoái trò loãi Nhò thöøa taâm nhoû heïp khoâng khôûi Ñaïi 
bi. Cho neân Chæ Quaùn giuùp nhau thaønh töïu, khoâng xa lìa nhau. Neáu Chæ 
Quaùn khoâng ñaày ñuû thì khoâng theå ñöôïc Boà-ñeà voâ thöôïng. 

Quaùn sinh dieät töùc chaân nhö goïi laø Chæ. Sinh töû voán khoâng, laøm 
sao coù theå ñaém nhieãm, sinh töû khoâng coù töï taùnh ñaâu neân sôï haõi? 

Quaùn chaân nhö töùc sinh dieät goïi laø Quaùn, nhaân quaû roõ raøng ñaâu 
theå khoâng sieâng naêng tu thieän, ñoái vôùi meâ vaãn coøn ñoàng theå, ñaâu ñöôïc 
khoâng kheùo cöùu ñoä. 

Vì moät taâm hai moân voán chaúng lìa nhau, cho neân moät taâm Chæ 
Quaùn nhaát ñònh khoâng theå tu rieâng moät phaùp. Vì thaønh töïu Boà-ñeà voâ 
thuôïng cho neân duøng hai haïnh laøm moät phaùp moân. 

Phaàn ñaàu chæ daïy tu taäp tin taâm ñaõ xong. 
 

MUÏC 2. Chæ daïy phöông tieän hay laï: 
Chia laøm hai: 
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A1. Noùi veà nieäm Phaät döùt tröø chöôùng 
A2. Chæ thaúng caàu sinh Cöïc Laïc 
A1. Noùi veà Nieäm Phaät tröø chöôùng: 
Laïi nöõa, Boà-taùt Sô hoïc ôû theá giôùi Ta-baø, hoaëc gaëp caùc khoå ñoùi 

khaùt, laïnh noùng, möa gioù khoâng ñuùng thôøi, hoaëc thaáy chuùng sinh xaáu aùc 
ñaùng sôï, ba ñoäc troùi buoäc, taø kieán ñieân ñaûo, xaû boû ñöôøng laønh, laøm theo 
vieäc aùc; Boà-taùt ñoái vôùi vieäc ñoù taâm sinh sôï haõi, e hoï chaúng theå gaëp chö 
Phaät Boà-taùt, sôï khoâng theå thaønh töïu loøng tin thanh tònh, taâm sinh nghi 
ngôø muoán lui suït neân nghó raèng: chö Phaät, Boà-taùt trong möôøi phöông 
ñeàu ñöôïc thaàn thoâng roäng lôùn khoâng chöôùng ngaïi, duøng caùc thöù phöông 
tieän kheùo leùo, cöùu giuùp taát caû hieåm naïn cho chuùng sinh. Nghó nhö theá roài 
lieàn phaùt theä nguyeän roäng lôùn, nhaát taâm chuyeân nieäm Phaät vaø Boà-taùt. Vì 
sinh taâm quyeát ñònh nhö theá, neân sau khi cheát, chaéc chaén ñöôïc sinh veà 
coõi Phaät, thaáy Phaät Boà-taùt, thaønh töïu tín taâm, xa lìa haún ñöôøng aùc. 

Boà-taùt Sô hoïc ñaõ hieåu hai moân chaân nhö vaø sinh dieät cuûa moät taâm 
maø tu tín haïnh, nhöng chæ vì naêng löïc Chæ Quaùn yeáu, caûnh duyeân thoâ aùc, 
chöa vaøo nhoùm chaùnh ñònh, chaúng theå baûo ñaûm khoâng lui suït, neân laïi 
chæ daïy phöông tieän khaùc cao sieâu hôn, nhôø Phaät khaùc trong töï taâm ñoä 
thoaùt töï thaân trong taâm Phaät. 

Phaûi bieát moân Chæ Quaùn ôû tröôùc goïi laø Tam-muoäi nieäm Töï Phaät, 
nay daïy nieäm Phaät Boà-taùt laøTam-muoäi nieäm Tha Phaät. Do nieäm Phaät 
vaø Boà-taùt khoâng sinh voïng töôûng phaân bieät töùc laø haïnh Chæ, bieát roõ chö 
Phaät, Boà-taùt coù thaàn thoâng phöông tieän kheùo leùo roäng lôùn, hay cöùu giuùp 
ta vaø chuùng sinh töùc laø haïnh Quaùn. Cho neân khi tu Chæ Quaùn neáu thaáy 
hình Phaät Boà-taùt, bieát laø vieäc ma, khoâng sinh chaáp tröôùc. Nay khi nieäm 
Phaät Boà-taùt, neáu laïi phaân bieät Chæ Quaùn khaùc nhau thì raát gioáng côõi traâu 
ñi tìm traâu. 

Nhöng ngay luùc nieäm Phaät Boà-taùt, hoaëc ñöôïc thaáy Phaät Boà-taùt, 
thì neân bieát roõ chæ laø do taâm hieån hieän, chôù chaáp thuû, chôù sinh vui möøng 
loaïn ñoäng, chôù noùi cho ngöôøi nghe. Nhö ngaøi Tueä Vieãn trong ñôøi ba laàn 
thaáy Phaät, maø khoâng noùi vôùi ai. Ñaây laø bí quyeát quan troïng. 

Chæ ñeán luùc saép qua ñôøi thaáy Phaät Boà-taùt môùi laø ñöôøng caûm öùng 
giao nhau, chaéc chaén chaúng phaûi vieäc ma, chaúng ñöôïc nghi ngôø; vì chö 
Phaät Boà-taùt ñöôïc thaàn thoâng roäng lôùn, chaéc chaén seõ daét daãn kòp thôøi 
chuùng sinh coù duyeân tu nieäm Phaät, phaùt theä nguyeän roäng lôùn laø vì ñoä 
thoaùt chuùng sinh caàu sinh Tònh Ñoä, töï thaân chaúng theå töï thoaùt sinh töû. 
Nguyeän Boà-ñeà roäng lôùn naøy, môùi laø chaùnh nhaân vaõng sinh, neáu khoâng 
nhö vaäy thì duø nieäm Phaät Boà-taùt cuõng khoâng kheá hôïp vôùi Phaät  Boà-taùt, 
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chaúng theå sinh Tònh Ñoä! 
A2. Chæ thaúng caàu sinh Cöïc laïc: 
Nhö trong kinh noùi, neáu ngöôøi thieän nam thieän nöõ chuyeân nieäm 

Phaät A-di-ñaø ôû theá giôùi Cöïc laïc Taây phöông, hoài höôùng caùc goác laønh 
nguyeän sinh veà ñoù chaéc chaén seõ ñöôïc sinh, thöôøng thaáy Phaät kia, tín taâm 
theâm vöõng chaéc khoâng bao giôø lui suït, nghe phaùp kia, quaùn Phaùp thaân 
Phaät, tu haønh daàn daàn ñöôïc vaøo chaùnh vò. 

Chö Phaät ôû möôøi phöông coù voâ löôïng Tònh ñoä, kinh luaän phaàn 
nhieàu chæ quy veà cöïc laïc, toùm löôïc coù boán yù: 

Vì Phaät A-di-ñaø raát coù duyeân vôùi ngöôøi coõi naøy, duø ôû thoân xa röøng 
vaéng, duø nam hoaëc nöõ, duø giaø hoaëc treû, duø trí hoaëc ngu ai cuõng bieát xöng 
danh Phaät A-di-ñaø. 

Vì nguyeän löïc cao quyù cuûa Tyø-kheo Phaùp Taïng, quaû ñöùc chö Phaät 
tuy thöïc söï bình ñaúng maø nguyeän löïc trong nhaân tuøy yù ñoä sinh coù khaùc 
nhau trong khoâng khaùc nhau. 

Vì khieán ngöôøi buoäc nieäm maø ñöôïc chuyeân taâm, neáu khoâng khen 
ngôïi chuyeân nieäm thì chuùng sinh muoán sinh Taây phöông laïi muoán sinh 
veà Ñoâng phöông, taâm khoâng nhaát ñònh, tònh nghieäp khoù thaønh töïu. Cho 
neân chö Phaät möôøi phöông, ñoàng duøng töôùng löôõi roäng daøi khen ngôïi 
moät phaùp moân naøy khieán ngöôøi ngöôøi chuyeân nhôù nghó. 

Phaät A-di-ñaø töùc Phaùp giôùi taïng thaân, theá giôùi Cöïc Laïc töùc bieån 
Lieân Hoa Taïng, cho neân thaáy moät Ñöùc Phaät töùc thaáy voâ löôïng Phaät, sinh 
veà moät coõi töùc sinh veà voâ löôïng coõi, nieäm moät Phaät töùc nieäm taát caû Phaät, 
ñöôïc taát caû Phaät che chôû vì Phaùp thaân khoâng hai, vì chuùng sinh vaø Phaät 
khoâng hai, vì naêng nieäm vaø sôû nieäm khoâng hai. Moät nieäm töông öng moät 
nieäm Phaät, moãi nieäm töông öng moãi nieäm Phaät, nhaân goàm quaû suoát thì 
cuõng laïi khoâng hai. Coøn nhöõng vieäc khaùc thì nhö caùc kinh luaän Tònh Ñoä 
coù noùi roäng, chaúng theå noùi ñuû. 

Chöông boán tu taäp tín taâm ñaõ xong. 
 

CHÖÔNG 5: LÔÏI ÍCH 
Chia laøm boán: 
A1. Khuyeân chung veà Vaên, Tö, Tu. 
A2. Chæ daïy rieâng coâng ñöùc Vaên, Tö,Tu. 
A3. Raên daïy baùc boû bò loãi lôùn. 
A4. Keát luaän chæ daïy coâng naêng Ñaïi thöøa 
A1. Khuyeân chung veà Vaên Tö  Tu: 
Theá naøo laø phaàn lôïi ích? Caâu nghóa bí maät cuûa Ñaïi thöøa nhö  theá, 
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nay ñaõ noùi sô löôïc. Neáu coù chuùng sinh muoán ñoái vôùi phaùp roäng lôùn töùc 
caûnh giôùi saâu maàu cuûa Nhö Lai sinh loøng tin thanh tònh vaø taâm hieåu bieát, 
ñi theo ñöôøng Ñaïi thöøa khoâng chöôùng ngaïi, thì ñoái vôùi lôøi sôù luaän toùm 
löôïc naøy, phaûi sieâng naêng nghe, hieåu, thoï trì, tö duy tu taäp. Neân bieát 
ngöôøi naøy chaéc chaén mau thaønh töïu Trí Nhaát Thieát Chuûng. 

Taâm tònh tín vaø hieåu bieát nghóa laø neáu noùi theo vieân dieäu döùt baët 
ñoái ñaõi, thì tin töùc laø hieåu, hieåu töùc laø tin. 

Nhö Lai coøn goïi laø Theá Gian giaûi cuõng coù theå goïi laø Cöùu caùnh 
tín. 

Nay toâi noùi theo ngöôøi sô cô, thì neáu coù tin maø khoâng hieåu thì chæ 
nuoâi lôùn phieàn naõo, hieåu maø khoâng tin thì laïi hay nuoâi lôùn taø kieán, cho 
neân neáu caû hai taâm tin vaø hieåu bieát thanh tònh ñeå laøm veát xe chính ñi 
vaøo ñöôøng Ñaïi thöøa. 

Nghe nhaän laø Vaên tueä, tö duy laø Tö tueä, tu taäp laø Tu tueä. Ba tueä 
giuùp cho haït gioáng voâ laäu khôûi hieän haønh, neân coù theå mau thaønh töïu Trí 
Nhaát thieát Chuûng. 

A2. Chæ rieâng coâng ñöùc Vaên Tö  Tu: 
Neáu nghe phaùp naøy khoâng sinh taâm kinh sôï, neân bieát ngöôøi naøy 

chaéc chaén seõ noái tieáp laøm höng thaïnh doøng Thaùnh, mau ñöôïc thoï kyù. 
ÔÛ ñaây chæ daïy rieâng veà coâng ñöùc cuûa Vaên tueä. 
Neáu coù ngöôøi giaùo hoùa chuùng sinh trong tam thieân ñaïi thieân theá 

giôùi khieán an truï trong möôøi ñieàu laønh thì, khoâng baèng trong khoaûng 
choác laùt chuyeân suy tö phaùp naøy, coâng ñöùc nhieàu hôn tröôùc voâ löôïng voâ 
bieân. 

ÔÛ ñaây daïy rieâng veà coâng ñöùc Tö tueä. 
Vì moät ñaøng laø phaùp laønh theá gian, moät ñaøng laø phaùp laønh toái 

thöôïng cuûa theá gian vaø xuaát theá gian. Neáu moät ngaøy moät ñeâm tu haønh 
ñuùng nhö phaùp, seõ coù coâng ñöùc voâ löôïng voâ bieân khoâng theå noùi heát. Duø 
cho taát caû chö Phaät trong möôøi phöông, moãi vò ñeàu giaûng noùi trong voâ 
löôïng a-taêng-kyø kieáp cuõng khoâng theå heát, vì coâng ñöùc chaân nhö khoâng 
coù bôø meù neân coâng ñöùc tu haønh cuõng laïi voâ bieân. 

ÔÛ ñaây daïy rieâng veà coâng ñöùc Tu tueä. 
Tu haønh coâng naêng baøy taâm taùnh, cho neân coâng ñöùc bình ñaúng vôùi 

phaùp taùnh, khoâng theå noùi heát. 
Phaàn hai daïy rieâng veà coâng ñöùc Vaên Tö Tu ñaõ xong. 
A3. Raên daïy baøi baùng bò loãi lôùn: 
Neáu ngöôøi ñoái vôùi phaùp naøy sinh taâm huûy baùng thì maéc voâ löôïng 

toäi, chòu khoå naõo lôùn trong a-taêng-kyø kieáp cho neân phaûi coù loøng tin chaéc 
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chaén ñoái vôùi phaùp naøy, chôù sinh taâm huûy baùng töï haïi, haïi ngöôøi, laøm döùt 
maát haït gioáng Tam Baûo. 

Vì coù Nhaát theá Tam Baûo töï taâm, môùi coù taát caû Tam baûo theá gian. 
Neáu huûy baùng phaùp naøy thì ñoù laøm döùt maát haït gioáng Tam Baûo, toäi baùo 
raát lôùn, naëng hôn naêm toäi nghòch, möôøi ñieàu aùc. 

A4. Keát thuùc daïy coâng ñöùc Ñaïi thöøa: 
Taát caû chö Phaät y theo ñaây tu haønh thaønh töïu trí tueä voâ thöôïng. Taát 

caû Boà-taùt do ñaây chöùng ñöôïc Phaùp thaân Nhö Lai. Boà-taùt quaù khöù y theo 
ñaây ñöôïc thaønh töïu loøng tin thanh tònh Ñaïi thöøa, hieän taïi ñang thaønh töïu, 
vò lai seõ thaønh töïu. Cho neân muoán thaønh töïu haïnh cao quyù lôïi mình lôïi 
ngöôøi thì phaûi sieâng naêng gia coâng tu hoïc luaän naøy. 

Ñaây chính laø con ñöôøng ñi ñeán Nieát-baøn cuûa möôøi phöông chö 
Phaät. 

Boà-taùt ba ñôøi chaúng tu phaùp naøy thì chaúng thaønh töïu loøng tin thanh 
tònh Ñaïi thöøa, neân khuyeân ngöôøi muoán thaønh töïu haïnh lôïi mình, lôïi 
ngöôøi thì phaûi sieâng naêng tu hoïc. 

Boán ñoaïn vaên naøy laø noùi theo Boán Taát-ñaøn, haõy tö duy theo ñoù. 
Ñoaïn hai Phaàn Chaùnh, goàm naêm chöông ñaõ noùi xong. 

 
ÑOAÏN 3. KEÁT THÍ HOÀI HÖÔÙNG: 
Nay toâi ñaõ giaûi thích yù nghóa saâu xa roäng lôùn cuûa coâng ñöùc hoài 

höôùng cho taát caû chuùng sinh, giuùp cho thaáy ñöôïc phaùp chaân nhö. 
Hai caâu ñaàu keát thuùc phaàn vaên kinh ñaõ noùi. Caâu thöù ba laø thí khaép 

cho chuùng sinh coâng ñöùc naøy. Caâu thöù tö hoài höôùng meù thaät chaân nhö, 
ñoàng thaønh töïu roát raùo Boà-ñeà. 

 
----------------------------------- 

 
LÔØI BAÏT 

LUAÄN ÑAÏI THÖØA KHÔÛI TÍN laø phaùp aán chính cuûa Phaät Toå 
truyeàn taâm, toång trì phaùp taùnh phaùp töôùng. 

Thuôû tröôùc Nhö Lai ñaõ ñem A-tyø-ñaøm cuûa Ñaïi thöøa phoù chuùc cho 
Di-laëc, Ma-ha Baùt-nhaõ phoù chuùc cho Vaên-thuø. Baùt-nhaõ phaù chaáp höõu 
maø baøy dieäu höõu, Tyø-ñaøm phaù aùc KHOÂNG maø hieån baøy chaân khoâng. 
Nhaát aâm ñaõ tuyeân baøy khoâng heà coù yù chæ khaùc. 

Sau khi Phaät dieät ñoä naêm traêm dò kieán baét ñaàu sinh. Ñaïi só Maõ 
Minh öùng vôùi lôøi Phaät huyeàn kyù truøng höng chaùnh phaùp. Ban ñaàu thì daïy 
ngoaïi ñaïo chaáp Ngaõ, sau môùi hieån baøy dieäu toâng HAI KHOÂNG, laøm sö 
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töû roáng leân phaùp VOÂ NGAÕ, phaù thieân chaáp phaøm ngoaïi Nhò thöøa. Gom traêm moái trong 
kinh ñieån Ñaïi thöøa soaïn löôïc luaän naøy. Thoâng suoát moät taâm hai moân, ngay nôi sinh dieät 
maø hieån baøy chaân nhö. Toùm thaâu dieäu chæ cuûa Baùt-nhaõ chaân khoâng baát khoâng, ngay 
chaân nhö maø noùi veà sinh dieät. Môû roäng Tyø-ñaøm, noùi chaân lyù nhieäm maàu HUYEÃN COÙ, 
chaúng thaät COÙ. 

Sau ñoù, Long Thoï nöông Baùt-nhaõ maø soaïn Trung luaän, laïi duøng nghóa KHOÂNG 
maø thaønh töïu taát caû phaùp. Ngaøi Hoä Phaùp nöông Tyø-ñaøm maø giaûi thích Duy Thöùc, laïi duøng 
HUYEÃN COÙ maø neâu hai thöù KHOÂNG. Cho neân bieát Maõ Minh, LongThoï, Hoä Phaùp laø ba 
vò ñaïi Boà-taùt ñoàng kheá hoäi taâm Phaät, khoâng heà coù chuùt khaùc nhau. Ñaâu deø, duøng vaên baøy 
nghóa, caâu neä danh töôùng maø khoâng bieát yù chæ trôû veà. Thaáy khaùc thì ñaùnh deïp, thaáy 
gioáng thì keát ñaûng, döïng laäp moân ñình, cöù maõi ñaáu tranh, beøn laàm Thaùnh chæ, hieåu sai 
chaân thöøa. Ngaøn traêm naêm sau, cuoái cuøng trôû laïi nhö ñeâm daøi taêm toái. Than oâi! Ñôøi maït, 
thaät ñaùng ñau loøng. 

Trí Huùc toâi, do nghieäp chöôùng saâu daøy troùi buoäc chöa leân chaùnh vò, nhôø chuùt goác 
laønh ñôøi tröôùc daïo chôi muõi nhoïn Vieân toâng, cuoái naêm giaûi taùn caùc ngöôøi hoïc troï hoïc doác 
loøng tu chöùng. Muøa xuaân naêm nay, tình côø gaëp gôõ giôùi töû thænh ñeán Taân An, trong 
khoaûnh khaéc töø Thang Tuyeàn, Baïch Nhaïc trôû veà nguï Haáp Phoá, Hoài Long. Thaàm vì hai, 
ba ngöôøi ñeä töû luaän noùi Laêng-giaø, vì coøn thöøa söùc neân laïi giaûi thích luaän naøy. Raát vui vì 
ñaát naøy vaéng laéng khoâng khaùc caûnh ñaøo nguyeân, laïi cuõng meán chuû nhaân roäng raõi, chaân 
thaät chaúng coù phong caùch theá gian. AÊn côm ñoän haït gieû, aên xaùc ñaäu huû, chæ trong möôøi 
moät ngaøy baûn sôù giaûi vieát thaûo ñaõ xong. Thaät laø mau choùng! 

Treân nhôø naêng löïc che chôû cuûa chö Phaät, Boà-taùt vaø ñaïi sö Maõ Minh giuùp söùc, 
cho neân sôù löôïc khoâng bò ngöng treä, laïi nhôø söï chaáp thuaän ngoaïi hoä cuûa Phaùp chuû 
Tuaàn coâng neân khoâng bò duyeân khaùc xaâm nhaäp. Cho ñeán caùc caâu hoûi tranh luaän veà aûi 
ñaàu taùnh töôùng thì Giôùi töû, Kieân Maät, Thôøi Coâng raát ñaùng khen ngôïi. 

Gaùc buùt ngaøy 28 thaùng naøy, neân soaïn lôøi baït. 
 
 


 


