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GIAÙO GIÔÙI TAÂN HOÏC TYØ-KHEO 
HAØNH HOÄ LUAÄT NGHI 

Nam Kheâ Vieân Haûi ôû Duyeân Sôn soaïn. 
 

LÔØI TÖÏA KHAÉC LAÏI GIAÙO GIÔÙI LUAÄT NGHI 
 

Caùc luaät nghi thieän laø truï ñaù cuûa nhaø Phaät, laø laàu ñaøi ñaïo phaåm 
cuûa thieàn ñònh, ñeàu laäp treân neàn taûng naøy. Ñaïi sö Nam Sôn coù soaïn haønh 
söï sao ñöôïc maáy quyeån, nay ñeå roäng daïy veà hoïc phong Tyø-ni, nhöng 
vaên meânh moâng khoù hieåu, neân soaïn saùch naøy ñeå giaûng daïy giuùp, ngöôøi 
môùi hoïc, neân vaên goïn maø nghóa saâu neân roõ haønh töôùng ñieàu kieän chæ 
tay coù theå baûo laø ñeán möùc. Thöôïng nhaân ôû Ngöu Moân Chaùnh Ñònh giaùo 
vieän huyeàn ngaõ quyeân y baùt giuùp phieân khaéc löu haønh ôû ñôøi. Nay laïi 
muoán giao cho Duyeân Sôn toâi taäp baûn ñeå truyeàn khaép boán phöông. Moät 
hoâm, Thöôïng nhaân ñeán döï tính vôùi toâi, toâi vui möøng ñem heát chí mình 
baøn tính vôùi caùc Thöôïng toïa, Thöôïng toïa chaáp thuaän beøn in ra thì chí 
nghóa saùng suûa, chöôùng cuù roõ raøng, laïi laø baûn toát nhaát. Ngöôøi xöa noùi löu 
thoâng phaùp khoâng gì baèng in ra. So ra yù Thöôïng nhaân cuõng gioáng nhö ôû 
ñaây, ngaøy naøo ñoù toâi cuøng caùc vò giaûng saùch naøy. Do ñaây toâi coù vaøi lôøi 
thoâ thieån daãn nguyeân do. 

Thaùng gieâng muøa xuaân naêm Maäu Ngoï. 
Nam Kheâ Vieân Haûi ôû Duyeân sôn soaïn. 

 
-------------------------------------- 
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GIAÙO GIÔÙI TAÂN HOÏC TYØ-KHEO 
HAØNH HOÄ LUAÄT NGHI 

(DAÏY RAÊN TYØ-KHEO MÔÙI HOÏC THÖÏC HAØNH 
GIÖÕ GÌN OAI NGHI) 

Sa-moân Ñaïo Tuyeân ôû nuùi Chung Nam Soaïn. 
 

Xöa môùi vaøo ñaïo moân, chöa am hieåu haïnh naøy, phaûi vaâng thöøa lôøi 
daïy thì choã tuaân thöøa môùi hieåu luaät nghi. Neáu thieáu thaày chæ daïy thì choã 
giöõ gìn coù muø môø, khoâng chính xaùc. Cho neân bieát chaúng coù giaùo giôùi 
thì maõnh töôùng ai noùi, chaúng coù pheùp taét thì ñaâu baøy. Nhöng söï haønh 
hoùa cuûa Phaät Thích-ca voán ôû Taây thieân. Töø khi kinh thaâu quang thì lôøi 
daïy truyeàn sang Ñoâng Haûi (Trung quoác), daïy giaùo goàm Tieäm Ñoán, raûy 
nöôùc Ñònh khaép coõi Tam Thieân. Cheá giôùi naëng nheï ñaây phaân huaân giôùi 
höông ôû traêm öùc, luaät cheá naêm naêm y chæ, muïc ñích laø ñieàu phuïc saùu 
caên. Ngöôøi coù trí cho lìa thaày, keû voâ trí thì phaûi troïn ñôøi gaàn thaày. Nhieàu 
ngöôøi sô taâm ôû Ñaïo, gaëp vieäc chöa hieåu, chaúng heà tìm hieåu giaùo chöông, 
ñoái vôùi Phaùp coù löôùi nghi, hoaëc chaúng phaûi cheá maø cheá. Cheá aáy lieàn traùi, 
hoaëc baûo ta laø ngöôøi Ñaïi thöøa cuõng chaúng thöïc haønh phaùp Tieåu thöøa, 
chuùng nhö theá chaúng phaûi hai, ba ngöôøi. 

ÔÛ ñaây, trong thì traùi vôùi taâm Boà-taùt, ngoaøi thì thieáu haïnh Thanh 
vaên, boán nghi ñaõ khoâng phaùp nhuaän neân goïi laø chuùng sanh khoâ khao. 
Caùc thöù naøy xöa nay chaúng heát, neáu chaúng phaûi baäc trì phaùp ñaït só thì ai 
coù theå xeùt. Luùc ñoù, coù ngöôøi hoïc vaän tình sô thaùo, ngöôøi caàu thöïc haønh 
thì ít maø ngöôøi caàu hieåu thì nhieàu, ôû cheá nghi thöôøng raát phuø maïn. Vì 
chaúng tu Thieàn na, tam-muoäi maõi traùi vôùi taâm chaân trí, chaúng quen vôùi 
caùc luaät nghi thieän neân khoù thaønh thaéng haïnh. 

Cho neân, xöa nay nguyeân do Ñaïi ñöùc thaät vì ñôøi, nhieät thaønh ôû 
ñaïo nghi, thanh baïch troøn ôû giôùi phaåm, khí cao nhö tinh haùn, oai nghi 
khoan thai, oai troïng nuùi goø, teân löu soâng bieån, ngang doïc taøi gioûi, hoïc 
cao ngaøn taàm, haïo haïo thaâm töø tieáng taêm muoân khoaûnh, coù ñöùc sö töû, 
hieäu oai nghi Töông Vöông, trôøi ngöôøi ngôïi khen, roàng thaàn khaâm phuïc. 
Thaät baûo laø trôøi sinh coù caûm, ñôøi chaúng heà khoâng. 

Do ñoù ñöùc saùng röïc rôõ, truyeàn saùng maõi khoâng döùt. Nhaø haïnh beàn 
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chaéc thaät laø chaân taêng. Toâi beøn haï löu maø thaät theïn vôùi thöôïng ñöùc. Y 
cöù theo giaùo maø soaïn lôøi daïy naøy ñeå ñem trình cho nhöõng ngöôøi chöa 
nghe. Phaøm goác cuûa giôùi luaät thì lyù ôû chí vaâng haønh, beøn khieán trong 
töï taêng taâm laønh, ngoaøi khieán nghi phaùp deã xem. Taát caû caùc haïnh, ñieàu 
kieän cheùp roõ ñeå laøm saùng toû cho ngöôøi môùi hoïc sau naøy, vaø ñeà töïa raèng: 
Haønh töôùng phaùp ñeàu ñuû boán traêm saùu möôi laêm ñieàu, neâu roõ ôû sau. 

1) Pheùp vaøo chuøa (11 ñieàu) 
1. Ñeán ngoaøi cöûa chuøa phaûi ñaày ñuû oai nghi. 
2. Vaøo cöûa chuøa, quyø xuoáng leã baùi, khen ngôïi Phaät nhö thöôøng 

leä. 
3. Xeáp toïa cuï chaáp tay cuùi mình, sau môùi nghieâm nghò nhìn thaúng 

töø toán ñi doïc haønh lang. 
4. Chaúng ñöôïc buoâng thoâng hai tay, phaûi coù veû kính sôï. 
5. Chaúng ñöôïc ñaïp boùng chuøa thaùp. 
6. Gaëp vò Toân tuùc ôû tröôùc ñieän chaúng ñöôïc leã baùi. 
7. Neáu vaøo ñieän thaùp phaûi chaép tay ñi nhieãu beân phaûi, chaúng ñöôïc 

ñi beân traùi. 
8. Ra khoûi cöûa ñieän, tuøy theo caát böôùc chaân. 
9. Hyû muõi phaûi ôû choã vaéng. 
10. Phaûi tham, leã baäc Toân tuùc. 
11. Phaûi bieát choã ñaïi tieåu tieän (nhaø veä sinh). 

 
2) Phaùp ñöùng tröôùc thaày (coù saùu ñieàu) 
1. Chaúng ñöôïc ñöùng ngay tröôùc thaày. 
2. Chaúng ñöôïc ñöùng ngay sau thaày. 
3. Chaúng ñöôïc ñöùng quaù gaàn. 
4. Chaúng ñöôïc ñöùng quaù xa. 
5. Chaúng ñöôïc ñöùng choã cao hôn thaày. 
6. Chaúng ñöôïc ñöùng treân gioù, phaûi ñöùng cheäch sang moät beân tröôùc 

thaày, caùch baûy thöôùc. 
 

3) Pheùp thôø thaày coù (naêm möôi moát ñieàu) 
1. Thöôøng nhìn saéc maët thaày, chôù ñeå traùi yù thaày. 
2. Heã ñeán choã thaày phaûi ñuû oai nghi. 
3. ÔÛ tröôùc thaày, khoâng neân leã kính ngöôøi ngang haøng. 
4. ÔÛ tröôùc thaày khoâng ñöôïc nhaän ngöôøi leã baùi. 
5. Ñöùng tröôùc thaày, thaêm hoûi phaûi chaép tay cuùi mình. 
6. Noùi chuyeän vôùi thaày chaúng ñöôïc tranh hôn. 
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saïch. 

7. Thöôøng noùi nhoû nheï. 
8. Thaày noùi chöa xong thì chaúng ñöôïc noùi. 
9. Heã muoán laøm vieäc phaûi thöa tröôùc vôùi thaày. 
10. Thaày daïy doã phaûi thuaän theo chaúng ñöôïc traùi yù caõi laïi. 
11. Heã ñöôïc daïy doã thì phaûi leã taï. 
12. Neáu bò quôû traùch thì phaûi noùi lôøi nhoû nheï, töï traùch saùm hoái. 
13. Bò thaày quôû traùch khoâng neân giaän gheùt. 
14. Thaáy quaàn aùo muõ khaên cuûa thaày dô thì phaûi baïch thaày giaët cho 
 
15. Thaáy quaàn aùo y phuïc cuûa thaày raùch thì phaûi may vaù laïi. 
16. Phaûi saép ñaët giaøy deùp, xeáp gaáp y aùo cuûa thaày cho ngay thaúng. 
17. Röûa baùt thaày tröôùc, sau röûa baùt mình. 
18. Phaûi neân ñeå yù chôù noùi cöôøi oàn aøo. 
19. Chaúng ñöôïc ñi naèm tröôùc thaày. 
20. Chaúng ñöôïc thöùc sau thaày. 
21. Heã ñeán phoøng thaày, ñeán cöûa thì tröôùc phaûi buùng ngoùn tay  roài 

môùi vaøo. 
22. Buoåi saùng sau ba giôø môùi thöa hoûi vieäc vôùi thaày. 
23. Phaûi traùnh xa choã thaày ngoài, chôù neân ñöôøng ñoät. 
24. Neáu ñi theo thaày, chaúng ñöôïc noùi cöôøi oàn aøo, chaúng ñöôïc ñaïp 

boùng thaày, phaûi caùch baûy thöôùc. 
25. Vaâng haønh leänh thaày, phaûi hoå theïn nghó tu giôùi ñònh ñeå baùo 

aân thaày. 
26. Nghe thaày töø ngoaøi veà phaûi ñeán ñoùn röôùc. 
27. Thaày töø ngoaøi veà phaûi xeáp ñaët quaàn aùo, giaøy deùp. 
28. Thaày muoán röûa chaân phaûi naáu nöôùc noùng giaët khaên lau. 
29. Thöôøng queùt doïn phoøng thaày. 
30. Thaáy giöôøng thaày coù buïi thì phaûi lau queùt. 
31. Chaúng ñöôïc ngoài naèm treân giöôøng thaày. 
32. Ñeán phoøng thaày phaûi ñi neùp moät beân cöûa, heã neùp beân cöûa naøo 

thì böôùc chaân beân cöûa ñoù (neùp beân phaûi thì böôùc chaân phaûi). 
33. Cöûa coù reøm saùo ra vaøo phaûi vaùch nheï, khoâng neân gaây ra tieáng 

ñoäng. Ñoùng môû cöûa cuõng khoâng neân gaây tieáng ñoäng. 
34. Boû reøm saùo phaûi laáy tay ñôõ ôû döôùi. 
35. Cuoán reøm saùo phaûi laøm cho hai ñaàu baèng nhau. 
36. Xæa raêng, hyû muõi, khaïc nhoå phaûi ôû choã vaéng. 
37. Chaúng ñeå bình cuûa thaày coù nöôùc ñaõ qua ñeâm, kî nhaát laø  muøa 

naéng. 
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thaày. 

38. Thöôøng khieán bình cuûa thaày nöôùc ñaày khoâng ñöôïc thieáu. 
39. Phaûi thaép ñeøn ñuoác ñeå bieát giôø giaác. 
40. Thaùng muøa ñoâng chôù ñeå phoøng thaày thieáu löûa. 
41. Thaùng muøa haï phaûi thöôøng thay ñoåi quaàn aùo, neäm chieáu  cho 
 
42. Chaúng ñöôïc ôû tröôùc maët thaày dua nònh ngöôøi khaùc vaø noùi   loãi 

xaáu, cheát roài phaûi ñoïa ñòa nguïc, phaûi raát raên chöøa. Roäng nhö trong Trí 
luaän coù noùi. 

43. ÔÛ tröôùc thaày chaúng ñöôïc noùi vieäc voâ ích. 
44. ÔÛ tröôùc thaày chaúng ñöôïc moùc gaõi… 
45. Neáu muoán ngaùp phaûi ñöa tay che mieäng. 
46. Chaúng ñöôïc ñaép meàn ôû tröôùc thaày. 
37. Chaúng ñöôïc röûa chaân ôû tröôùc thaày. 
48. Thaày chöa baûo ngoài chaúng ñöôïc ngoài. 
49. Thaày chöa cho ñi chôù ñi. 
50. Thaày muoán ra khoûi chuøa phaûi chuaåån bò ñaày ñuû vaät caàn duøng. 
51. Thaày muoán leân nhaø treân (thöôïng ñöôøng) phaûi röûa baùt cho thaày, 

xem vieäc ñoùng cöûa… 
 

4) Pheùp ôû chuøa (coù ba möôi moát ñieàu) 
1. Khoâng ñöôïc göôïng bieát vieäc ngöôøi, noùi loãi ngöôøi. 
2. Khoâng ñöôïc vaøo cuoäc tranh caõi vôùi ngöôøi. 
3. Khoâng ñöôïc reâu rao loãi xaáu cuûa ngöôøi. 
4. Chaúng ñöôïc ñaäp phaù töôøng vaùch. 
5. Chaúng ñöôïc vieát baäy treân töôøng vaùch. 
6. Thaáy ñieän thaùp chaúng saïch phaûi queùt röûa cho saïch. 
7. Ñi chaúng ñöôïc buoâng tay. 
8. Ñi chaúng ñöôïc lieác ngoù hai beân. 
9. Ñi phaûi ngoù xuoáng ñaát, caùch baûy thöôùc, traùnh ñaïp deá kieán. 
10. Neáu tay caàm vaät giöõa ñöôøng gaëp vò Toân tuùc phaûi ñeå moät beân 

maø thöa hoûi ñuùng phaùp. 
11. Chaúng ñöôïc nhaûy vöôït töôøng vaøo, tröø caùc duyeân hoäi y, hoäi haï, 

v.v...  
12. Chaúng ñöôïc vaùc goã ñi hoaëc ñöùng tröôùc vò Toân tuùc. 
13. Chaúng ñöôïc ñaép y ca-ca truøm kín caû hai vai. 
14. Phaûi thöôøng buoäc thaét y ca-sa. 
15. Khi mang giaøy deùp phaûi ñi saùt ñaát, chôù ñeå gay tieáng oàn. 
16. Hyû muõi, khaïc nhoå phaûi ôû choã vaéng. 
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17. Chaúng ñöôïc ngoài treân ngaïch cöûa. 
18. Chaúng ñöôïc ñaïp leân baäc cöûa. 
19. Chaúng ñöôïc vaøo choã cöôøi giôõn. 
20. ÔÛ caùc muøa xuaân, haï, thu, ñoâng chaúng coù vieäc caàn khoâng ñöôïc 

ñi khaép nôi. 
21. Chaúng ñöôïc aùc khaåu maéng nhieác ngöôøi. Nhö kinh noùi khaåu 

nghieäp raát naëng, phaûi raát caån thaän. 
22. Chaúng ñöôïc giaän hôøn chöûi maéng gioù möa. 
23. Chaúng ñöôïc ñi mau, phaûi hoïc caùch ñi cuûa traâu ñaàu ñaøn, voi 

ñaàu ñaøn. 
24. Döôùi haønh lang chaúng ñöôïc ñi giöõa ñöôøng. 
25. Phaûi ñi neùp moät beân ñöôøng laø coù leã. 
26. Ñi döôùi haønh lang khoâng ñöôïc lôùn tieáng noùi cöôøi. 
27. Phaûi bieát ñaïi tieåu tieän ñuùng choã. 
28. Khoâng coù duyeân söï chôù vaøo phoøng vieän cuûa ngöôøi. 
29. Thöôøng phaûi töø bi nhu hoøa kheùo thuaän, luaän cheùp: heã noùi töø laø 

yù ôû nhu hoøa, bò ngöôøi khaùc quaáy raày, choïc phaù maø chaúng giaän hôøn. Heã 
noùi bi laø yù ôû lôïi ích kheùo thuaän theo taâm chuùng sinh. 

30. Ra khoûi phoøng vieän chaúng ñöôïc xung ñoät baäc Toân tuùc. 
31. Ñi döôùi haønh lang chaúng ñöôïc ngaâm vònh. 

 
5) Pheùp ôû vieän (coù naêm möôi laêm ñieàu) 
1. Thöôøng sieâng tu chaùnh nghieäp, chaúng ñöôïc baøn luaän vieäc ñôøi. 
2. Pheùp loïc nöôùc, tröôùc phaûi laáy gaùo khuaáy nöôùc cho truøng laõng 

ñi choã khaùc. 
3. Phaûi duøng luïa loïc coù ba lôùp daày maø loïc nöôùc. 
4. Thuøng gaùo muùc nöôùc chaúng ñeå böøa baõi quanh gieáng. 
5. Thuøng keùo nöôùc leân ñeán mieäng gieáng, laáy nöôùc röûa thuøng roài 

môùi lau khoâ. 
6. Khi loïc nöôùc thuøng, töø mieäng gieáng ra, khoâng ñöôïc ñeå cho gioït 

nöôùc rôi ngoaøi maønh luïa loïc. 
7. Nöôùc chaûy xuoáng khoâng ñöôïc roùt vaøo chaäu, neáu coù gioït nöôùc 

rôi vaøo thì phaûi loïc laïi. 
8. Muøa haï trôøi noùng, nöôùc qua ñeâm thì coù truøng sinh, buoåi saùng 

thaáy nöôùc giôø ngoï truøng sinh thì phaûi loïc laïi. 
9. Muøa ñoâng laïnh quaù coù baêng, khoâng ñöôïc daäy sôùm loïc nöôùc, vì 

nöôùc loïc truøng ñoâng laïi maø cheát. 
10. Ñôïi maët trôøi moïc leân aám aùp môùi loïc nöôùc. Caùi thuøng vaø luïa chæ 
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caàn trong ngoaøi, phaûi daày mòn môùi khieán truøng coøn laïi heát (môùi loïc heát 
truøng) haønh töôùng cuûa pheùp loïc nöôùc raát khoù, nay chæ noùi löôïc. 

11. Ñoát cuûi phaûi khoâ, coù saâu moït phaûi cheû ra xem kyõ. 
12. Thöôøng phaûi xem xeùt löûa ñuoác, chôù ñeå maát löûa. 
13. Neáu giaët aùo loùt phaûi giuõ saïch chí raän. 
14. Röûa chaân vaø giaët vôù phaûi duøng moät noùi chaäu rieâng. 
15. Chaäu giaët tònh y khoâng ñöôïc röûa chaân, giaët vôù. 
16. Phôi tònh y khoâng ñöôïc phôi treân saøo dô. 
17. Giaët y phaûi duøng bình nöôùc, tay saïch caàm thuøng nöôùc maø roùt. 
18. Röûa giaët phaûi duøng nöôùc saïch, chaäu saïch. 
19. Röûa chaân xong phaûi duøng nöôùc saïch töôùi laïi cho saïch. 
20. Thaùng heø trôøi noùng duøng chaäu xong phaûi röûa saïch uùp xuoáng 

cho khoâ, khoâng ñöôïc ñeå ngöûa vì truøng seõ sinh. 
21. Ñoái vôùi thöôïng trung haï toïa khaûi thöôøng giöõ leã tieát. 
22. Ñoái vôùi thöôïng trung haï toïa khoâng ñöôïc noùi lôøi voâ nghóa. 
23. Khoâng ñöôïc noùi lôøi oâ ueá. 
24. Söï nghieäp mình laøm phaûi aân caàn hoûi thaày, caàu sinh tueä giaûi. 
25. Phaûi thöôøng nghó giaø beänh cheát maø sieâng gaéng ba nghieäp, thöïc 

haønh haïnh xuaát theá. 
26. Thöôøng hoå theïn nghó baùo ñaùp boán aân, cöùu giuùp ba coõi. 
27. Ñoái vôùi Tam Baûo thöôøng nghó khoù gaëp. 
28. Phaûi quaùn nieäm xöù, y cöù kinh Ñaïi Tieåu thöøa ñaõ noùi, ôû trong 

nieäm nieäm thöôøng gia taâm töø bi, phaùt taâm Boà-ñeà. 
29. Phaûi yeâu tieác vaät cuûa Tam Baûo, khoâng neân laøm hö hao maát 

maùt.  
30. Baùt öôùt khoâng ñöôïc ñeå treân giöôøng daây, giöôøng goã vaø chieáu. 
31. Neáu coù xaøi duøng hao toån vaät cuûa thöôøng truï Tam Baûo thì phaûi 

ñeàn boài. 
32. Ngoài treân giöôøng tröôùc phaûi xem chaân, neáu gaäp gheành thì 

khoâng ñöôïc voäi ngoài. 
33. Thaáy giöôøng giaây, giöôøng goã ôû choã troáng thì phaûi deïp caát. 
34. Khoâng ñöôïc ñeå gheá toát treân vaät hay thuoác ñang phôi naéng. 
35. Muoán dôøi giöôøng ngoài khoâng ñöôïc keùo leâ, phaûi khieâng leân maø 

dôøi ñi. 
36. Coät nhaø xieân khoâng ñöôïc ñeå bình nöôùc. 
37. Maëc aùo ca-ca luoân coät daây. 
38. Chaúng ñöôïc tay dô sôø ca-ca. 
39. Giaët ca-ca khoâng ñöôïc duøng tay voã, cuõng chaúng ñöôïc laáy chaân 
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ñaïp.  

40. Chaúng ñöïôc mieäng ngaâm nöôùc phun vaøo y ca-ca. 
41. Xeáp ca-ca chaúng ñöôïc duøng mieäng ngaäm, cuõng chaúng    ñöôc 

duøng chaân ñaïp. 
42. Khoâng ñöôïc ngoài maø maëc aùo ca-ca. 
43. Muoán caàm kinh thì phaûi röûa tay. 
44. Khaên saïch lau tay phaûi phôi khoâ. 
45. Phaûi bieát trong vieän giöôøng chieáu ñeàu saïch, ngöôøi chaïm vaøo 

thì tay phaûi saïch. 
46. Laøm vieäc vaø giaët giuõ suùc mieäng phaûi maëc y naêm ñieàu, neáu 

khoâng coù thì maëc y baûy ñieàu cuõng ñöôïc. 
47. Laøm saïch giöôøng chieáu thì phaûi giuõ saïch buïi roài môùi duøng 

khaên öôùt lau. 
48. Muoán nhaän thuoác, traø, vaø taát caû vaät aên ñöôïc thì phaûi löôïng söùc 

duøng cho heát. Tuøy luùc maø nhaän, khoâng ñöôïc nhaän nhieàu roài ñeå dö qua 
ñeâm. Phaûi raát caån thaän, ngöôøi thöôøng hay phaïm. 

49. Duøng gaùo muùc nöôùc, muùc ngang maët nöôùc laø saïch, choã thöôøng 
naèm laø xuùc, neáu saïch thì chaúng ñöôïc caàm. 

50. Neáu ngöôøi bò beänh thì phaûi töø taâm sôùm toái chaêm soùc. Trong 
phoøng coù ngöôøi ñang nguû khoâng ñöôïc ñaùnh voã vaät gaây ta tieáng ñoäng, vaø 
lôùn tieáng noùi cöôøi. 

51. Neáu töø ngoaøi veà phaûi goõ cöûa, môû khoùa nheï nhaøng, chôù laøm 
kinh ñoäng ngöôøi. 

52. Muoán ra khoûi vieän phaûi thöa vôùi taêng trong vieän ñeå hoï bieát 
choã mình ñi. 

53. Khi maéc ñaïi tieåu tieän phaûi ñi ngay, khoâng ñöôïc chôø ñeán luùc 
quaù gaáp maø maát oai nghi pheùp taéc. 

54. Phaûi hai tay caàm bình, chaúng ñöôïc buoâng tay ñeå y chaïm  ñaùy 
bình. 

55. Ñoùng cöûa môû cöûa phaûi nheï nhaøng kyõ löôõng, khoâng ñöôïc sô saøi 
ñeán noåi maát ñoà. 

 
6) Pheùp ôû trong phoøng (coù ba möôi hai ñieàu) 
1. Khoâng ñöôïc ôû cuøng phoøng vôùi ngöôøi ñaõ naêm haï. 
2. Cuøng ngöôøi ñoàng loaïi ôû chung phoøng, moãi khi caàn giuùp nhau 

chôù neân oàn aøo. 
3. Trong phoøng thöôøng ñeå yù, hoûi han nhau phaûi bieát lôùn nhoû. 
4. Neáu coù loãi noùi naêng thì phaûi xin hoan hyû, chaúng ñöôïc ñeå  caùch 
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ñeâm maø keát toäi nghieäp. 

5. Khen ngôïi laãn nhau, khoâng neân caùch maët noùi xaáu nhau. 
6. Muoán ñeán phoøng vieän ngöôøi khaùc phaûi baùo cho ngöôøi cuøng 

phoøng bieát choã mình ñi. 
7. Xeáp y baûy ñieàu phaûi tröôùc y naêm ñieàu. 
8. Neáu côûi y naêm ñieàu thì phaûi maëc y baûy ñieàu, chaúng ñöôïc lìa 

choã. 
9. Muoán ñem löûa vaøo phoøng, khi ñeán tröôùc cöûa phaûi baùo cho ngöôøi 

trong phoøng bieát, baûo raèng löûa saép vaøo phoøng. 
10. Muoán taét ñeøn khoâng ñöôïc duøng mieäng thoåi. 
11. Muoán taét ñeøn phaûi hoûi ngöôøi trong phoøng coù coøn duøng ñeøn nöõa 

khoâng. 
12. Trong phoøng, ngöôøi cuøng phoøng ñaõ nguû thì khoâng ñöôïc ñoïc 

saùch ra tieáng. 
13. Muoán tuïng nieäm khoâng ñöôïc lôùn tieáng. 
14. Ñaõ laø haï toïa thì vieäc khoå nhoïc phaûi laøm tröôùc. 
15. Laø vieäc toát thì tröôùc phaûi suy cöû Thöôïng toïa, nhöôïng ích nhö 

bieån voán laø phaùp cuûa Tyø-kheo. 
16. Chaúng ñöôïc baøn vieäc khoâng toát. 
17. Khoâng ñöôïc cuøng nhau tuïng taäp phaùp Hyù luaän. 
18. Chaúng ñöôïc baét chaáy raän boû ñaày ñaát trong phoøng, phaûi duøng 

boâng uû aám noù roài boû vaøo choã an oån. 
19. Ñi ñöùng ngoài naèm ra, vaøo, aùo Ca-sa thöôøng phaûi gaàn thaân. 
20. Neáu Ñaïi tieåu, ra vaøo aùo Ca-sa thöôøng phaûi gaàn thaân. 
21. Nguû thì phaûi naèm goái, khoâng ñöôïc laøm dô chieáu. 
22. Nguû thì phaûi naèm nghieâng hoâng beân phaûi, maët quay ra ngoaøi, 

khoâng ñöôïc quay vaøo vaùch. 
23. Khoâng ñöôïc naèm ngöûa saûi chaân, hoaëc naèm nghieâng hoâng beân 

traùi. 
 
 
 
 
 

 
haùm. 

 
24. Naèm khoâng ñöôïc ôû traàn. 
25. Naèm khoâng ñöôïc ñeå ba y döôùi chaân. 
26. Ñi ñöùng, ngoài naèm khoâng ñöôïc suy nghó vieäc xaáu aùc. 
27. Ñeâm naèm phaûi thöôøng nghó töôùng saùng. 
28. Trong muøa Haï, neâm chieáu aùo quaàn ñeàu phaûi hong phôi. 
29. Ñeå giaøy deùp khoâng ñöôïc cao quaù ñaàu ngöôøi, tröôùc maët ngöôøi. 
30. Quaàn aùo y phuïc phaûi saïch seõ khoâng ñöôïc ñeå dô baån, hoâi 
 
31. Khoâng ñöôïc ñoát ñeøn ôû choã troáng. 
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32. Trong phoøng luoân phaûi saïch seõ, khoâng ñöôïc böøa baõi loän xoän. 
 

7) Pheùp ñoái vôùi baäc A-xaø-leâ naêm haï (coù hai möôi hai ñieàu) 
1. Ñoái vôùi baäc A-xaø-leâ ñaõ naêm haï phaûi coät daây aùo Ca-sa. 
2. Khoâng ñöôïc ñaép y Ca-ca truøm kín caû hai vai. 
3. Khoâng ñöôïc töïa chaân, ñöùng nghieâng moät beân. 
4. Khoâng ñöôïc ñöùng buoâng thoõng tay. 
5. Khoâng ñöôïc cöôøi noùi phi thôøi oàn aøo. 
6. Ñuùng nhö pheùp thôø thaày ôû tröôùc. 
7. Neáu coù daïy thì caàn phaûi leã baùi. 
8. Caàn phaûi coù taâm nhuùn nhöôøng. 
9. Ñoái tröôùc ngöôøi chaúng ñöôïc gaõi ngöùa. 
10. Chaúng ñöôïc hyû muõi tröôùc ngöôøi. 
11. Chaúng ñöôïc xæa raêng tröôùc ngöôøi. 
12. Chöa baûo ngoài, khoâng ngoài voäi. 
13. Chaúng ñöôïc ngoài chung giöôøng. 
14. Chaúng ñöôïc ngoài naèm treân giöôøng cuûa ngöôøi ñaõ naêm haï. 
15. Phaûi bieát roõ treân naêm haï töùc laø A-xaø-leâ, treân möôøi haï laø Hoøa- 

thöôïng. 
16. Baäc Toân tuùc baûo ngoài thì phaûi chaép tay xaù, roài môùi ngoài. 
17. Khi ngoài khoâng ñöôïc voâ leã buoâng thaû, ngaû nghieâng. 
18. Neáu coù noùi naêng ñieàu gì thì phaûi khieâm nhöôøng, chôù tranh 

phaàn cao. 
19. Chaúng ñöôïc haù mieäng lôùn maø ngaùp, phaûi duøng tay che. 
20. Chaúng ñöôïc duøng tay che maët. 
21. Chaúng ñöôïc ngaùy lôùn tieáng. 
22. Khi ngoài phaûi ngoài ngay thaúng. 

 
8) Pheùp aên hai thôøi (coù saùu möôi ñieàu) 
1. Nghe ba tieáng chuoâng lieàn phaûi ngöng coâng vieäc. 
2. Tröôùc phaûi duøng xaø boâng röûa tay. 
3. Maëc quaàn chaúng ñöôïc cao quaù, thaáp quaù, phaûi ngay thaúng ngang 

maét caù. 
4. Ñaép y baûy ñieàu phaûi cho moät vaït thì quaù vai, ngang vôùi coå, caùc 

aùo khaùc thì ñi ngang döôùi naùch tay phaûi. 
5. Muoán oâm baùt leân nhaø treân thì phaûi duøng tay saïch lau cho khoâ, 

ngoùn tay giöõa keïp khaên. 
6. Ñeán nhaø aên chöa xong thì phaûi giöõ ngoùn tay vaø baøn tay  chaúng 
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ñöôïc ñeå dô, neáu ñöôøng ñaàu caàm kinh thì chaúng nhoïc röûa tay nöõa, chæ 
duøng höông tònh thì ñöôïc. 

7. Trong khoaûng phaân ngoaøi baùt aáy hai phaân höôùng leân laø tònh, 
neáu döôùi moät phaân laø xuùc. 

8. Roùt nöôùc röûa baùt chaúng ñöôïc quaù cao, phaûi uoán mình thaáp ñaàu 
roùt nöôùc khieán baùt caùch ñaát moät gang tay. 

9. Neáu khieán treû ñi qua baùt cuõng ñoàng vôùi pheùp Tyø-kheo keïp khaên, 
chaúng ñöôïc caàm khaên maø khieán treû haàu oâm quaù nhieàu baùt… chaúng theå 
keå ra, nhieàu ngöôøi thöôøng phaïm ñieàu naøy. Neáu rieâng khieán quaù baùt töï 
keïp khaên laø toát nhaát. 

10. Ñôïi coù tieáng chuoâng lieàn ñuùng phaùp keïp khaên caàm baùt, ñeå caùn 
muoãng höôùng vaøo mình. 

11. Caàm baùt chaúng ñöôïc quaù cao hay quaù thaáp, phaûi ngang ngöïc. 
12. Khi ra khoûi cöûa baäc Toân tuùc thì neùp mình ñi moät beân haønh 

lang, khoâng ñöôïc ñi giöõa haønh lang vaø khoâng ñöôïc cöôøi noùi oàn aøo. 
13. Chaúng ñöôïc ñi ngang vôùi Thöôïng toïa, phaûi nhöôøng Thöôïng 

toïa ñi tröôùc. 
14. Ñi phaûi nhìn thaúng, caùch ñaát baûy thöôùc. 
15. Chaúng ñöôïc ñi maïnh, phaûi ñi töø töø khieán oai nghi deã xem. 
16. Môùi vaøo nhaø aên phaûi theo ngaïch, cöûa maø giôû chaân, khi ra cuõng 

theá. 
17. Ñeán choã ngoài, tröôùc phaûi ñeå khaên, keá môùi ñeå baùt. Sau tay keïp 

laáy giaøy maø ngoài xuoáng. 
18. Phaûi keùo toïa cuï traûi ra, cuõng duøng ngoùn tay maø keïp. 
19. Khi leã baùi xong, phaûi xeáp toïa cuï leân giöôøng ngoài, chaúng ñöôïc 

quì hay ñöùng döôùi ñaát, phaûi ñôïi tieáng chuoâng gaàn döùt môùi ñöùng daäy 
chaúng ñöôïc quì döôùi ñaát. 

20. Leân giöôøng ngoài phaûi ñôït döùt tieáng chuoâng, chaúng ñöôïc ñeå toïa 
cuï treân giöôøng, treân chieáu. 

21. Muoán leân giöôøng chaúng ñöôïc ñeå loä maét caù. 
22. Khi ngoài, chaúng ñöôïc ñeå aùo loùt loù ra. 
23. Khi vaøo nhaø treân, chöa coù tieáng chuoâng leã baùi thì phaûi xeáp toïa 

cuï leân giöôøng ngoài, chaúng ñöôïc ñeå y phuïc ruõ xuoáng giöôøng. 
24. Khi haønh höông, chaúng ñöôïc lung tay maø phaûi chaép tay chaúng 

ñöôïc noùi cöôøi. 
25. Chaúng ñöôïc voäi ñoøi aên uoáng. 
26. Neáu phaûi xöôùng leã thì phaûi moät Phaät moät laïy, khoâng ñöôïc quaù 

gaáp quaù chaäm, khieán khoâng ñuùng caùch. 
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27. Neáu ñoïc tieáng Phaïm thì phaûi heát keä taùn chaúng ñöôïc nöûa baøi 
keä. Khi coù ít ngöôøi phaûi ñoïc heát keä taùn chaúng ñöôïc löôïc. 

28. Neáu traùi vôùi taêng cheá, nghe tieáng baïch chuøng lieàn xuoáng, 
chaúng ñöôïc choáng cöï. 

29. Phaûi xeáp caùc neáp gaáp, chaúng ñöôïc ngoài maø ñaép y Ca-sa. 
30. Môû khaên aên, ngoùn tay chaúng ñöôïc, chaïm maët ngoùn tay. 
31. khi traûi khaên aên, phaûi ñi cho caùc beân caân ñoái. 
32. Cheùn baùt phaûi lìa khaên goái, chaúng ñöôïc ñeå treân goái. 
33. Chaúng ñöôïc ñeå nöôùc trong baùt chaûy ra giöôøng. 
34. Khi aên phaûi ñeå cheùn baùt lìa giöôøng (phaûi böng cheùn baùt). 
35. Khi aên, chaúng ñöôïc quaù gaáp nhö ngöôøi ñoùi, laïi phaûi caàm cheùn 

baùt ñuõa ñeán mieäng, chaúng ñöôïc aên ñoän ñaày hai maù nhö khæ. 
36. Khi aên phaûi ngöõa tay. 
37. Khi nhaän thöùc aên khoâng ñöôïc caàm muoãng xôùi muùc laáy trong 

tay tònh nhaân. 
38. Chaúng ñöôïc duøng muoãng trao cho tònh nhaân, khieán cho laáy 

thöùc aên trong thöïc khí cuûa taêng. 
39. Muoán nhaän thöùc aên coù nghi laøm maïn taâm noùi maïn taâm laø nhö 

buoåi saùng aên chaùo sôï tònh nhaân laàm goïi seõ nghó taát caû chaùo ñeàu nhaän thì 
taát caû thöùc aên khaùc cuõng ñeàu nhaän. 

40. Muoán nhaän thöùc aên neáu laøm khaép taâm, nhaän ñöôïc thöùc aên roài 
thì taâm caûnh traùi nhau, thöùc aên chaúng thaønh thoï, laïi phaûi thoï laïi giôùi môùi 
ñöôïc thaønh. Noùi khaéc taâm laø nhö laø thoï chaùo ñaäu, nhaän xong roài môùi laø 
chaùo ñaäu, goïi laø taâm caûnh traùi nhau. 

41. Muoán nhaän thöùc aên cuûa tònh nhaân nhö maït vuïn baùnh ñaåu taåu, 
cho ñeán nöôùc canh rau, trong cheùn baùt tinh loïc thì phaûi thoï laïi. 

42. Phaøm muoán xuaát sinh chaùo khoâng ñöôïc khieán muoãng saïch ñeå 
trong bình cheùn ñaát xuaát sinh cuûa tònh nhaân, neáu ñeå thì phaûi nhaän muoãng 
laïi. 

43. Nhaän thöùc aên, löôïng söùc aên nhieàu ít chaúng ñöôïc dö. 
44. Muoán aên chaúng ñöôïc khuaáy troän huùt muùt gaây thaønh tieáng. 
45. Laøm baùnh xuaát sinh phaûi baèng nöûa ñoàng xu lôùn, côm chaúng 

quaù baûy haït, thöùc aên uoáng khaùc cuõng khoâng ñöôïc nhieàu. 
46. Xuaát sinh thöùc aên ñeàu phaûi ñuùng phaùp. 
47. Thöùc aên xuaát sinh khoâng ñöôïc ñem boû thöïc vaät xaáu trong choã 

xuaát sinh. 
48. Xuaát sinh phaûi ñeå ôû choã caïn beân giöôøng ñeå tònh nhaân caàm laáy, 

chaúng ñöôïc duøng tay nhoùm laáy, yù phaûi giöõ tay. 
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49. Chaúng ñöôïc duøng muoãng naïo cheùn baùt gaây ra tieáng ñoäng, phaûi 
duøng nöôùc noùng maø röûa thì chaúng laøm toån thöông saéc boùng trôn cuûa baùt, 
neáu laøm toån thöông saéc trôn boùng thì baùt deã bò dô khoù röûa. 

50. chaúng ñöôïc haù mieäng lôùn ñuùt muoãng ñaày côm vaøo khieán rôi rôùt 
trong baùt vaø dính ñaày muoãng. Laïi chaúng neân aên tröôùc Thöôïng toïa. 

51. Moät mieáng aên phaûi ñuùt ba laàn khieán ñaàu muoãng thaúng vaøo 
mieäng. 

52. Chaúng ñöôïc laøm ñoå nöôùc töông hay côm chaùo treân khaên   maø 
aên.  

53. Chaúng ñöôïc ñeå thöùc aên treân khaên maø aên. 
54. Neáu coù thöùc aên thì khoâng ñöôïc laáy aên, phaûi gom laïi moät   choã 

giao cho tònh nhaân. 
55. Neáu coù thoùc phaûi loät boû voû traáu maø aên. 
56. Neáu trong baùt coøn dö thöùc aên chaúng ñöôïc ñem veà phoøng. 
57. Ngoaøi moät böõa côm cuûa thöôøng truï maø ñem veà vieän thì phaûi 

ñeàn boài. 
58. Khi aên phaûi sinh hoå theïn vaø laøm phaùp quaùn. 
49. Phaûi bieát aên chaùo coù möôøi ñeàu lôïi, ñuû nhö trong keä noùi. 
60. Phaûi bieát thì thöïc coù naêm thöôøng: 
- Saéc. 
- Löïc. 
- Thoï maïng. 
- An vui. 
- Voâ ngaïi bieän. 

 

 
 
ñoäng. 

9) Pheùp aên xong ra khoûi trai ñöôøng (coù möôøi ñieàu) 
1. Trong chuùng, aên xong khoâng ñöôïc suùc mieäng gaây ra tieáng 
 
2. Trong chuùng, aên xong khoâng ñöôïc phun nhoå nöôùc trong baùt vaø 

choã khaùc. 
3. Nghe tieáng phaïm ôû trong theá giôùi thì chaép tay tuïng keä. 
4. AÊn xong ñaõ laøm phaùp ñoaïn taâm, chaúng ñöôïc nuoát nöôùc mieáng. 
5. Xuoáng giöôøng chaúng ñöôïc baøy maét caù chaân (goùt chaân?). 
6. AÊn xong ra khoûi nhaø treân phaûi neùp beân phaûi, khoâng ñöôïc ngoaùi 

nhìn. 
7. AÊn xong ra khoûi nhaø treân, khi chöa ñeán vieän vaø choã vaéng khoâng 

ñöôïc khaïc nhoå. 
8. Ra khoûi cöûa nhaø treân phaûi ñi neùp moät beân haønh lang, khieán oai 



SOÁ 1897 - GIAÙO GIÔÙI TAÂN HOÏC TYØ KHEO HAØNH HOÄ LUAÄT NGHI 340 
 
nghi ñaøng hoaøng thöù lôùp maø ñi. 

9. Chaúng ñöôïc duïm ñaàu noùi cöôøi maát thöù lôùp. 
10. Muoán ra khoûi nhaø treân phaûi xeáp y vaøo (hoaønh bí), söûa ngay 

thaúng aùo Ca-sa chôù ñeå lieâu loaïn, theo thöù lôùp maø ñi. 
 

 
 
 
tay. 

10) Pheùp röûa baùt (coù möôøi baûy ñieàu) 
1. Xuoáng nhaø treân trôû veà phoøng tröôùc phaûi duøng nöôùc ngaâm baùt. 
2. Phaûi duøng nöôùc coù ngaâm taïo giaùp ñeå trong baùt khoaûng hai loùng 

 
3. Khi xuùc mieäng, röûa raùy, duøng than vaø taêm xæa raêng (caønh döông) 

phaûi ôû choã vaéng, khoâng ñöôïc ñoái tröôùc Thöôïng toïa, phaûi ñöa tay che 
mieäng. 

4. Neáu giöôøng ñeå baùt ngaén phaûi nhöôøng Thöôïng toïa, chaúng ñöôïc 
ñeå lung tung, phoøng ngöøa ngöôøi khaùc röûa baùt. 

5. Muoán röûa baùt phaûi veùn aùo khoâng ñeå cho dính ñaát. 
6. Muoán röûa baùt tröôùc phaûi traùng nöôùc trong moät laàn, keá duøng xaø 

boâng maø röûa beân trong baùt, laïi laáy ñaày cheùn nöôùc xaø boâng maø röûa heát 
caùc chaát dô baùm chaéc thì môùi saïch. 

7. Muoán röûa baùt tröôùc phaûi röûa boán beân, keá môùi röûa choã khaùc. 
8. Khoâng ñöôïc röûa tay trong baùt. 
9. Khi röûa baùt khoâng ñöôïc cöôøi noùi maø phaûi chuù yù. 
10. Röûa baùt phaûi ñem ra khoûi giöôøng ñeå baùt, caùch ñaát khoaûng moät 

gang tay. 
11. Khoâng ñöôïc hyû muõi xung quanh giöôøng ñeå baùt. 
12. Chaäu saïch vaø gaùo muùc nöôùc tröôùc khi röûa baùt phaûi ñeå choã saïch, 

röûa xong phaûi laáy nöôùc röûa caùn gaùo môùi ñöôïc caàm. 
13. Röûa baùt xong, khoâng ñöôïc duøng mieäng ngaäm maët baùt maø hoùp 

nöôùc trong baùt ñeå suùc mieäng. 
14. Thaùng muøa haï, röûa baùt xong phaûi lau saïch cho khoâ. 
15. Thaùng haï noùng, buoåi saùng röûa baùt phaûi duøng nöôùc môùi. 
16. Neáu nöôùc caùch ñeâm phaûi loïc laïi roài môùi röûa baùt. 
17. AÊn chaùo xong, neáu nhaän ngöôøi môùi, baùt chaúng theå ñem theo 

thì phaûi duøng xaø boâng maø röûa, baát luaän xuaân haï thu ñoâng ñeàu nhö theá. 
 

11) Pheùp giöõ gìn baùt (coù möôøi ba ñieàu) 
1. Chaúng ñöôïc ñeå baùt döôùi lan can, treân lan can. 
2. Khoâng ñöôïc ñeå baùt döôùi vaät treo. 
3. Khoâng ñöôïc ñeå baùt döïa vaøo caønh tre, nhaùnh caây. 



SOÁ 1897 - GIAÙO GIÔÙI TAÂN HOÏC TYØ KHEO HAØNH HOÄ LUAÄT NGHI 341 
 

4. Khoâng ñöôïc ñeå baùt treân taûng ñaù. 
5. Khoâng ñöôïc ñeå baùt döôùi caây coù traùi. 
6. Khoâng ñöôïc döôùi caây coù traùi maø röûa baùt. 
7. Khoâng ñöôïc ñöôïc ñeå baùt ôû goùc giöôøng vaø choã boán phía nguy 

hieåm. 
8. Khoâng ñöôïc duøng khaên aên ñöïng baùt vaø caùc vaät khaùc. 
9. Chaúng ñöôïc ñi khaát thöïc vôùi treû nhoû, neáu ñi khaát thöïc vôùi treû 

nhoû thì raát traùi lôøi Phaät daïy, laïi sôï laøm beå neân raát kieâng kî. 
10. Chaúng ñöôïc moät tay caàm hai baùt, tröø ôû giöõa coù caùch. 
11. Neáu ñem baùt theo beân mình thì mieäng baùt phaûi höôùng ra 

ngoaøi. 
12. Chaúng ñöôïc treo baùt ôû ñaàu gaäy. 
13. Taát caû choã nguy hieåm chaúng ñöôïc ñeå baùt. 

 
12) Pheùp nhaäp chung (coù möôøi hai ñieàu) 
1. Maëc aùo phaûi ngay thaúng. 
2. Phaûi giöõ toïa cuï treân caùnh tay. 
3. Khi ngoài phaûi bieát lôùn nhoû. 
4. Chöa ñaùnh chuoâng chaúng ñöôïc vaøo Tieàn Ñöôøng tröôùc. 
5. Thöôïng toïa chöa ngoài thì khoâng ñöôïc ngoài tröôùc. 
6. Phaûi giöõ saéc maët nghieâng trang, chaúng ñöôïc cöôøi noùi. 
7. Leân giöôøng, xuoáng giöôøng thì phaûi bieát pheùp, chaúng ñöôïc loä 

baøy ñuøi veá. 
8. Khi ngoài phaûi trang nghieâm ngay thaúng khoâng thöôøng xao 

ñoäng.  
9. Khoâng ñöôïc nhìn ngoù hai beân. 
10. Neáu muoán ngaùp phaûi ñöa tay che mieäng, chaúng ñöôïc phaùt  ra 

tieáng. 
11. Chaúng ñöôïc gaõi ngöùa. 
12. Phaûi nhôù nghó baûn nghieäp, khoâng ñöôïc duyeân theo ñieàu khaùc. 

 
13) Pheùp vaøo nhaø treân Boá-taùt (coù möôøi hai ñieàu) 
Phaûi ñuû nhö trong vaên sao vaø nghi Boá-taùt, ôû ñaây chaúng noùi ñuû. 

 
14) Pheùp leân nhaø xí (vaøo nhaø veä sinh, coù hai möôi ñieàu) 
1. Khi bieát saép ñi veä sinh neân ñi sôùm, khoâng ñöôïc ñeå ñeán luùc gaáp 

gaùp maát oai nghi. 
2. Phaûi hai tay oâm bình khoâng ñöôïc buoâng thoûng tay. 



SOÁ 1897 - GIAÙO GIÔÙI TAÂN HOÏC TYØ KHEO HAØNH HOÄ LUAÄT NGHI 342 
 

3. Ñeán tröôùc nhaø xí coù baäc Toân tuùc thì phaûi traùnh ñi. 
4. Ñeán tröôùc nhaø xí phaûi buùng ngoùn tay ba tieáng, hoaëc taèng haéng, 

ho khaïc, bieát khoâng coù ngöôøi môùi vaøo. 
5. Tuøy cao thaáp veùn aùo ngoài choàm hoåm, chaúng ñöôïc veùn aùo quaù 

cao khieán mình traàn. 
6. Ñeâm toái phaûi duøng que chuøi phaân, canh ñuùng loã xí cho roäng heïp 

daøi ngaén, ngay hay khoâng ngay. 
7. Chaúng ñöôïc hyû muõi ôû boán beân nhaø xí, treân vaùn vaø trong cöûa 

nhaø xí. 
8. Duøng que chuøi phaân xong, phaûi ñeå vaøo loã, khoâng ñöôïc ñeå trong 

vaùn vaø treân vaùn, chaúng ñöôïc duøng giaáy coù chöõ. 
9. Tuøy tay phöông tieän caàm bình duøng nöôùc röûa ñeán baûy laàn cho 

saïch, neáu chaúng saïch thì khoâng ñöôïc ngoài naèm treân giöôøng chieáu cuûa 
taêng. 

10. Duøng nöôùc khoâng ñöôïc laøm öôùt boán beân loã xí vaø treân vaùn. 
11. Choã coù nhieàu ngöôøi, neáu ngoaøi nhaø xí coù ngöôøi ñôïi gaáp, daàu 

chöa xong cuõng phaûi ra. 
12. Neáu côõi giaøy dô chaúng ñöôïc ñeå choã giaøy saïch thöôøng ñi. 
13. Neáu tay saïch kyø röûa thì tröôùc duøng ñaát vaøng röûa hai, ba laàn, keá 

duøng tro mòn maø röûa. 
14. Thöôøng chöùa ñuû que xí khoâng ñöôïc ñuû thieáu. 
15. Thöôøng duøng tro, keá duøng ñaát, chaúng ñöôïc thieáu. 
16. Thaáy nhaø xí böøa baõi thì phaûi queùt doïn cho saïch. 
17. Thaáy trong ngoaøi böøa baõi thì phaûi queùt doïn cho saïch. 
18. Khaên lau baát tònh phaûi giaët cho saïch. 
19. Thaáy giaøy baát tònh phaûi giaët cho saïch. 
20. Choã duøng tro ñaát khoâng ñöôïc boû böøa baõi. 

 
15) Pheùp saùu thôøi khoâng ñöôïc noùi cöôøi ( coù saùu ñieàu) 
Khoâng ñöôïc noùi cöôøi trong saùu thôøi: 
1/ Khi leã Phaät 
2/ Khi nghe phaùp. 
3/ Khi nhoùm chuùng. 
4/ Khi aên tröa. 
5/ Khi tieåu thöïc 
6/ Khi ñaïi tieåu tieän. 

 
16) Pheùp vaøo nhaø taém (coù möôøi saùu ñieàu) 
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1. Phaûi ñuû oai nghi caàm toïa cuï. 
2. Toân tuùc chöa taém khoâng ñöôïc taém tröôùc. 
3. Phaûi caàm bình. 
4. Khoâng ñöôïc buoâng thoûng tay caàm bình. 
5. Phaûi oâm bình hai tay. 
6. Khoâng ñöôïc ñoàng taém vôùi ngöôøi naêm haï. 
7. Môùi côûi aùo khoâng ñöôïc ñeå y Ca-sa döôùi y khaùc. 
8. Vaøo nhaø taém côûi aùo saïch ñeå treân saøo aùo saïch. 
9. Côûi aùo dô ñeå treân saøo aùo dô. 
10. Chaúng ñöôïc ñaïi tieåu tieän trong nhaø taém, phaûi döï bò tröôùc sau 

ñoù môùi vaøo. 
11. Phaûi taém röûa töø döôùi leân treân. 
12. Phaûi duøng khaên tay öôt, keùo khaên treân löng maø chaø röûa buïi 

dô.  
13. Phaûi yeân laëng khoâng ñöôïc noùi cöôøi oàn aøo. 
14. Khoâng ñöôïc laøm baån nöôùc noùng, neáu tay chaúng saïch phaûi duøng 

bình nöôùc saïch. 
15. Chaúng ñöôïc hyû muõi trong nhaø taém. 
16. Taém xong, phaûi duøng nöôùc noùng röûa choã ngoài cho saïch, chaúng 

ñöôïc ñeå xaø boâng böøa baõi. 
 

 
ñieàu) 

17) Pheùp thaáy Hoøa-thöôïng Xaø-leâ maø khoâng ñöùng daäy (coù naêm 
 
Coù naêm tröôøng hôïp thaáy Hoøa-thöôïng, Xaø-leâ khoûi phaûi ñöùng daäy: 
1. Khi beänh naëng. 
2. Khi caïo toùc. 
3. Khi aên tröa. 
4. Khi aên saùng. 
5. Khi ôû treân toøa cao. 
 
18) Pheùp thaáy hoøa thöôïng Xaø-leâ khoâng ñöôïc laïy (möôøi moät ñieàu) 
1. ÔÛ tröôùc Phaät. 
2. ÔÛ tröôùc ñieän thaùp. 
3. Khi nhoùm hoïp chuùng. 
4. Khi beänh. 
5. Khi ôû treân toøa cao. 
6. Khi thaày naèm. 
7. Khi thaày röûa baùt vaø caïo toùc. 
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8. Khi thaày röûa chaân. 
9. Khi thaày xóa raêng, suùc mieäng. 
10. Khi thaày ñang ñi ñöôøng vaø ôû trong xoùm laøng. 
11. Khi thaày taém goäi vaø ñaïi tieåu tieän. 

 
19) Pheùp nuoâi beänh hoøa-thöôïng, Xaø-leâ (möôøi hai ñieàu) 
1. Thöôøng coù taâm hieåu döôõng, nghó laø cha meï. 
2. Khoâng ñöôïc sôï hoâi thuùi. 
3. Thöôøng naáu thöôùc thang. 
4. Ñoà aên kî thì chaúng cho aên. 
5. AÊn uoáng thöôøng khieán cho vöøa mieäng. 
6. Thöôøng taém röûa, thay quaàn aùo. 
7. Thöôøng ñoå boû cöùt ñaùi. 
8. Sieâng ñoát höông thôm. 
9. Thöôøng khieán aùo quaàn meàn neäm daøy moûng vöøa yù. 
10. Thöôøng ñoát ñeøn ñuoác ñaày ñuû. 
11. Thöôøng laøm vöøa yù thaày, khoâng ñöôïc thoâ thaùo. 
12. Luoân nieäm Boà-taùt Quan Theá AÂm mong thaày sôùm laønh beänh. 

 
20) Pheùp kính troïng Thöôïng toïa (coù möôøi saùu ñieàu) 
1. Thaáy Thöôïng toïa phaûi ñöùng daäy ñoùn röôùc. 
2. Thöôïng toïa chöa ngoài thì khoâng ñöôïc ngoài tröôùc. 
3. Thöôïng toïa chöa nhaän thöùc aên khoâng ñöôïc nhaän tröôùc. 
4. Thöôïng toïa chöa aên chaúng ñöôïc aên tröôùc. 
5. Chaúng ñöôïc tranh hôn vôùi Thöôïng toïa. 
6. Heã coù vieäc toát phaûi suy cöû thöôïng toïa. 
7. Thöôïng toïa laøm vieäc khoâng ñuùng phaûi duøng lôøi nhoû nheï can 

ngaên, chaúng ñöôïc chöôûi maéng. 
8. Bò Thöôïng toïa quôû traùch phaûi duøng lôøi nhoû nheï maø saùm taï. 
9. ÔÛ beân Thöôïng toïa chaúng ñöôïc noùi lôøi cheâ cöôøi. 
10. Phaûi luoân haï mình kính troïng Thöôïng toïa. 
11. Bò Thöôïng toïa traùch maéng chaúng ñöôïc giaän doãi, phaûi thuaän 

theo Thöôïng toïa chaúng ñöôïc traùi. 
12. Nhö coù vieäc môøi thænh phaûi thuaän theo Thöôïng toïa, khoâng 

ñöôïc traùi leänh. 
13. Ñi phaûi nhöôøng ñöôøng, ngoài phaûi nhöôøng choã. 
14. Heã coù vieäc khoå chaúng ñöôïc ngoài tröôùc Thöôïng toïa maø laøm. 
15. Chaúng ñöôïc ñi tröôùc Thöôïng toïa. 
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16. Thaáy Thöôïng toïa thöôøng phaûi thaêm hoûi, khoâng ñöôïc oàn aøo noù 
baøn chuyeän phaûi quaáy. 

 
21) Pheùp queùt ñaát (coù taùm ñieàu) 
1. Chaúng ñöôïc laøm tro buïi bay leân. 
2. Neáu ñaát khoâ thì phaûi raûi nöôùc roài môùi queùt. 
3. Phaûi queùt thuaän gioù, khoâng ñöôïc queùt nghòch gioù. 
4. Phaûi queùt thaät saïch, khoâng ñöôïc boû soùt. 
5. Khoâng ñöôïc queùt sau löng ngöôøi. 
6. Phaûi queùt töø nheï ñeán maïnh. 
7. Khoâng ñöôïc gom raùc ñeå ôû cöûa, hoaëc choã khaùc. 
8. Queùt ñaát xong roài phaûi caát choåi vaøo choã khuaát. 

 

 
 
 
 
quaàn. 

22) Pheùp duøng bình nöôùc (coù möôøi ñieàu) 
1. Thöôøng phaûi röûa bình saïch, ñaày nöôùc. 
2. Khoâng ñöôïc mang bình ñi ñöôøng. 
3. Duøng  bình  nöôùc  phaûi  ngoài  xuoáng,  khoâng  ñöôïc  laøm  öôùt aùo 
 
4. Khi suùc mieäng khoâng ñöôïc ngaäm mieäng bình. 
5. Khoâng ñöôïc duøng tro chuøi bình. 
6. Khoâng ñöôïc ñeå bình ôû choã nguy hieåm. 
7. Trôøi heø noùng phaûi thöôøng thay nöôùc. 
8. Chaúng ñöôïc ñeå bình treân giöôøng maø röûa baùt. 
9. Caàm bình phaûi oâm hai tay, chaúng ñöôïc buoâng thoûng tay. 
10. Theâm bình chaúng ñöôïc ñeå treân chaäu nöôùc, sôï nöôùc dô nhoû vaøo 

nöôùc saïch. 
 

23) Pheùp vaøo xoùm laøng (coù ba möôi ñieàu) 
1. Söï ñuùng nhö phaùp maø baïn chaúng ñuùng nhö phaùp thì chôù ñeán. 
2. Söï chaúng ñuùng phaùp maø baïn ñuùng phaùp thì cuõng chaúng ñeán. 
3. Söï baïn ñeàu chaúng ñuùng phaùp thì cuõng chaúng ñeán. 
4. Söï baïn ñeàu ñuùng phaùp thì môùi ñeán. 
5. Khoâng coù vieäc caàn chaúng ñöôïc vaøo nhaø theá tuïc. 
6. Neáu coù duyeân caàn cuøng chaúng ñöôïc töï vaøo. 
7. Khoâng coù duyeân söï khoâng ñöôïc thöôøng vaøo chôï buùa. 
8. Vaøo xoùm laøng phaûi ñem theo bình nöôùc. 
9. Neáu vaøo xoùm laøng ôû caùch ñeâm thì phaûi ñem theo ba y, toïa cuï, 

ñaõy, bình. 
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10. Ñi phaûi nhìn thaúng caùch ñaát baûy thöôùc, chaúng ñaïp truøng kieán, 
neáu ñi vôùi baïn thì phaûi caùch nhau baûy thöôùc. 

11. Phaûi ñuû oai nghi khoâng ñöôïc ñi mau. 
12. ÔÛ xa thaáy quan quyeàn vaø ngöôøi say thì phaûi traùnh. 
13. Ñi chaúng ñöôïc buoâng tay ñaùnh ñaøng xa. 
14. ÔÛ treân ñöôøng chaúng ñöôïc ñi chung vôùi ngöôøi nöõ. 
15. ÔÛ treân ñöôøng chaúng chuyeän troø vôùi Ni sö vaø ngöôøi nöõ. 
16. Chaúng ñöôïc aên uoáng röôïu thòt vaø naêm thöù rau cay vôùi ngöôøi 

ñoàng ñi. 
17. Chaúng ñöôïc vaøo nhaø gieát moå vaø quaùn röôïu, tröø coù môøi thænh. 
18. Chaúng ñöôïc vaøo nhaø khoâng coù ñaøn oâng, tröø coù môøi thænh, coù 

baïn thì ñeán. 
19. Chaúng ñöôïc vaøo nhaø laøm troø aûo thuaät, mua baùn nöõ saéc. 
20. Vaøo nhaø theá tuïc ñöùng ngoài phaûi ñuû boán oai nghi, thöôøng laøm 

cho ngöôøi theá tuïc sinh ñieàu thieän. 
21. Phaûi thöôøng hoä tònh. 
22. Neáu ñeán nhaø ngöôøi theá tuïc quen bieát cuõ thì phaûi goõ cöûa roài 

môùi vaøo. 
23. Khoâng ñöôïc noùi cöôøi vôùi ngöôøi nöõ. 
24. Khoâng ñöôïc taø maïng daïy buoäc ngöôøi tuïc phaûi boá thí. 
25. Khoâng ñöôïc töï khen ñöùc mình maø cheâ bai Tyø-kheo khaùc. 
26. Khoâng ñöôïc noùi cöôøi oàn aøo. 
27. Khoâng ñöôïc noùi chuyeän phieám theá gian, phaûi noùi lôøi ñuùng 

phaùp ñeå taêng theâm taâm laønh. 
28. Phaûi giöõ gìn yù ngöôøi theá tuïc, chôù laøm cho hoï maát taâm kính 

tín.  
29. Noùi lôøi töø thieän, chaúng ñöôïc noùi lôøi thoâ tuïc. 
30. Phaûi nhieáp giöõ saùu caên, chaúng ñöôïc buoâng lung. 
Nhö treân laø khuyeân raên, löôïc noùi nhö theá ngoaøi ra caùc haønh töôùng 



SOÁ 1897 - GIAÙO GIÔÙI TAÂN HOÏC TYØ KHEO HAØNH HOÄ LUAÄT NGHI 347 

 

ñeàu ôû trong giôùi baûn, caàn phaûi aân caàn hoïc hoûi tuøy giôùi maø bieän töôùng, thì cam boä quaùn 
ñaûnh ñeà hoà vaøo taâm, lôïi nhuaän voâ bieân, thaày truyeàn coù goác.  


